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RELACJA Z praktyki odbytej NA STYPNDIUM ERASMUS +


	Sprawdzam pocztę, znowu. Nie ważne, że sprawdzałam ją zaledwie 10 minut temu… I co widzę…? Tak! Tak! Tak! Jadę na ‘Erasmusa’! Jadę, jadę, jadę!!! W zasadzie to lecę… na piękną włoską wyspę – Sardynię, do miasta Sassari. 
Po wylądowaniu w Cagliari, gdy przekroczyłam próg samolotu, poczułam to. Poczułam, że właśnie spełnia się moje kolejne marzenie! Sardynia przywitała mnie rozgwieżdżonym  niebem, było około godziny 22.00. Ciepłe powietrze wdzierało się do płuc. Po nocowaniu na lotnisku czekała mnie jeszcze parogodzinna podróż pociągiem na północ wyspy. Pomimo zmęczenia dotarłam na miejsce szczęśliwa i pełna optymizmu.
Przyszła pora na udanie się do miejsca praktyk – Ospedale San Pietro w Sassari. Trafiłam na oddział ze wspaniałym personelem medycznym. Z początku miałam małe problemy z porozumiewaniem się po włosku, zwłaszcza z pacjentami. Jednak w czasie moich dwumiesięcznych praktyk problem ten w zasadzie całkowicie znikł. W szpitalu nauczyłam się wielu rzeczy, miałam okazję poznać inne metody wykonywania poszczególnych czynności. Uczestniczyłam także w dwóch operacjach, co jest dla mnie niesamowitym i niezapomnianym przeżyciem ! 
Razem z innymi studentkami z naszej uczelni miałyśmy okazję poznać wielu wspaniałych ludzi, inną kulturę, pyszną włoską kuchnię. Zwiedzałyśmy wyspę, uczestniczyłyśmy w ważnych tradycyjnych uroczystościach, imprezach jak  Faradda di li Candelieri w Sassari, Karnawał w Badesi. Nie zabrakło także miejsca na zwariowane pomysły jak: „ a może jutro będziemy nocować na plaży?”, - więc nocowałyśmy. Kąpałyśmy się w morzu w nocy, leżałyśmy na plaży patrząc w gwiaździste niebo i myśląc „ to się naprawdę dzieje! Ja naprawdę T U  jestem ! ” 
Nie zauważyłam nawet, kiedy minęły dwa miesiące i nadszedł dzień powrotu. Stałam znów na schodkach prowadzących do samolotu, a krople deszczu żegnały mnie, cicho szepcząc : nie płacz, że to się skończyło, ale ciesz się, że to ci się  przytrafiło !! 
Program Erasmus+ dał mi możliwość nie tylko odbycia praktyk za granicą naszego kraju, poznania nowego języka, kultury czy ludzi. Myślę, że przede wszystkim dał mi szansę lepszego poznania siebie i swoich możliwości. Zachęcam wszystkich do skorzystania z różnych opcji, jakie daje nam Program Erasmus ! Nie pożałujecie! 
Aleksandra Migas
studentka II roku pielęgniarstwa 
w PPWSZ w Nowym Targu


P.S. Załączam parę ciekawych fotografii z wyjazdu.
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