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Witam bardzo serdecznie, jako miejsce odbywania moich nadprogramowych praktyk wybratem
pewien Dom Pomocy Spotecznej w Birmingham w Wielkiej Brytanii. Pracowatem tam wczesniej, wiec
nie miatem problemu ze znalezieniem miejsca. Wieksza cze$¢ dokumentow byta zatatwiona, tak wiec
nie musiatem starac¢ sie o sprawdzenie niekaralnosci oraz rozmowy kwalifikacyjne. Podczas mojego
pobytu w Wielkiej Brytanii dostatem mozliwos¢ pracy na czterech réznych oddziatach, z czego 2 byty
oddziatami pielegniarskimi, a 2 oddziatami, gdzie pacjenci wymagali mniejszej ilosci pomocy
pielegniarskiej i opiekowali sie nimi opiekunowie oraz pielegniarki srodowiskowe w razie potrzeby.
Dom zostat wybudowany 6 lat temu, wiec wszystkie pomieszczenia sg dosy¢ nowoczesne, wszystkie
sale sg jednoosobowe i posiadajg tazienke z prysznicem. Pacjenci s3 umiejscawiani na oddziatach w
zaleznosci od ich potrzeb oraz od stanu psychicznego. Podczas mojej praktyki miatem okazje
uczestniczy¢ w pisaniu procesow pielegnowania oraz w kilku szkoleniach obowigzkowych dla kazdego
z personelu. Byty to miedzy innymi Bhp, obstuga sprzetu do przemieszczania pacjentéow, leki w
domach opieki, odzywianie w wieku starczym, prewencja upadkéw w starszym wieku, demencja- jak
sobie z tym radzi¢. Wszystkie szkolenia odbywaty sie w miejscu praktyk. Pracowatem przez 4-5 dni w
tygodniu, a w dniach wolnych troszke podrézowatem po Anglii i Wali, odwiedzitem miedzy innymi

Nottingham, Londyn, Manchester. Londyn jest do$¢ kosztownym miejscem do zycia, zupetnym



przeciwienstwem do Birmingham, w ktérym ja sie zatrzymatem. Jesli chodzi o ceny wynajmu to ceny
w Londynie sg ok. 4-5 razy wyzsze niz w innych miastach i nie mdwie tutaj nawet o wynajeciu czegos
w centrum. Wielka Brytania posiada doskonalg, dobrze rozwinietg siatke komunikacyjna, wiec bez
problemu mozna sie porusza¢ po catym kraju, jesli tylko kupi sie bilet odpowiednio wczesnie.

Anglicy to raczej pogodni ludzie i zawsze stuzg pomocg szczegdlnie ludzie starsi jakimi sie
zajmowatem, jesli ktos miatby ochote na utrate wagi ciata na pewno sie nie da, poniewaz starsze
panie zawsze obdarujg Cie czekoladkami, ciastkami. Pacjenci w mojej placdwce byli niepetnosprawni
w roznym stopniu fizycznym, ale takze psychicznym , bardzo czesto wiele z nich nie posiadato rodzin.
Byli oni bardzo wdzieczni za chwile zrozumienia i rozmowy.

Podczas moich praktyk wiele sie nauczytem miedzy innymi opieki nad pacjentem z ranami
przewlektymi oraz cukrzyca. Kilkakrotnie wybieratem sie takie na roznego rodzaju kursy poza
miejscem praktyk w szpitalach. Poznatem wielu ludzi, z ktdrymi nadal utrzymuje kontakt oraz mysle,
ze bede przez dtugi czas. Anglia jest na pewno miejscem, do ktérego chciatbym wyjechac po studiach
by na poczatku odby¢ tam staz, a potem w przysztosci moze prace.
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