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RELACJA Z praktyki odbytej NA STYPNDIUM ERASMUS +

,,Raz Erasmus, zawsze Erasmus” — tak pokrdtce moge powiedzie¢ o moim
uwielbieniu wilasnie do praktyk za granicg. Gdy rok temu wrdcitam z Sardynii,
juz planowatam Kkolejny wyjazd.

Tego roku budzily mnie codziennie przez 66 dni promienie wloskiego stonca,
przedzierajace si¢ przez drewniane okiennice. Trieste budzit si¢ do zycia, a wraz
z nim — ja. Nie ukrywam, ze ponad dwa tygodnie zaj¢to mi przyzwyczajanie si¢
do tego miasta, do jego specyficznosci, nawet do zwyktej ,ludzkiej kultury”
panujacej tam — chociaz do niej nigdy si¢ nie przyzwyczaje¢. Trieste to pickne
portowe miasto, z mndstwem zabytkdéw, architekturg zapierajagca dech w
piersiach, podziemng jaskinig Grotta Gigante, najstarsza kawiarenkg Caffé
Tommaseo otwartg w 1825 r., zamkami : Miramare, San Giusto, niezwykle
malowniczym Canale Grande uchodzacym prosto do morza, latarni morskiej,
ktora pamigta niejedno. Duzo by mozna moéwié, ale to zadanie dla
przewodnikow.

Na pierwszy rzut zostatySmy przywitane deszczem. Jednak uznaly$my to
za dobry znak. W koncu nadszedt pierwszy dzien praktyk zawodowych w
Ospedale di Cattinara w Trieste we Wtoszech. TowarzyszytySmy przypisanym
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nam tutorom podazajac za wyznaczonymi zmianami : rano, popotudnie oraz
noce. Po raz pierwszy w zyciu mialam ,,nocki” — z czasem zaczely mi si¢
podoba¢. Praktyki rozpocze¢tam na oddziale kardiochirurgii. Miatam okazje brac¢
udziat w przygotowaniu pacjenta do r6znych zabiegow, przygotowywacé pole
chirurgiczne, nauczy¢ si¢ obstugi defibrylatora, odczytywac nieprawidtowosci w
rytmie serca oraz ogélnych zasad dzialania rozrusznikdéw serca w praktyce.
Jednak najwspanialszym przezyciem byla mozliwo$s¢ podpatrywania
profesjonalistdw podczas operacji na otwartym sercu (bajpasy). Co$
niesamowitego moc widzie¢ na wlasne oczy pracujace serce, jednakze wigze si¢
z tym takze przykry zapach przypalanego ludzkiego ciata.. Tak mingt miesigc na
tym oddziale. Juz potmetek.

Nastepnie miatam praktyki w Clinica Medica piano 6 - odpowiednik polskiego
oddziatu internistycznego. Nauczytam si¢ obstugiwaé pompy, miatam okazje
podszkoli¢ swoje umiej¢tnosci jesli chodzi o pobieranie krwi, wykonywanie
iniekcji, przygotowywanie antybiotykow i innych, asystowalam podczas punkcji
ledzwiowej lekarzowi. Ten oddziat tworzg wspaniali profesjonali$ci, dzigki nim
byl to efektownie 1 efektywnie spedzony miesigc. Bywaly ciezkie dyzury
(zwtaszcza dla ,,z6ttodzioba” na poczatku drogi zwanej pielegniarstwem), ale
specyfika oddziatu, personel oraz atmosfera sprawiaty, ze nie odczuwato si¢
tego w rzeczywistym stopniu. | nie zapomne dodaé, ze zostawitam tam jakas$
czastke swojego serca...

Wyjazd na praktyki zawodowe poza granice Polski niesie ze soba zapach
przygody. Tak wiec my tez przezytlySmy ich troche. ZwiedzilySmy stynna
Wenecje, spokojne stowenskie miasteczko Koper o niczym niewzburzonych
wodach, triestenskie gory — Val Rosandra. SpedzitySmy dwa dni w Watykanie i
Rzymie — wspaniate przezycie poczu¢ wreszcie na wlasnej skorze magi¢ Placu
Sw. Piotra, zanurzyé si¢ w starozytnym pyle Koloseum, wrzucié monete do
fontanny di Trevi... UczestniczylySmy takze w licznych koncertach
organizowanych przez miasto : The White Buffalo, Iron Maiden, Mika.
Braty$my udziat we wloskim $wigcie z okazji 15-go sierpnia — Ferragosto z
pokazem fajerwerkow. Wspomnien i historii z 66 dni mam mnoéstwo. Takich do
opowiadania obowigzkowo przy kawie, a takze do poduszki. Zbyt duzo ich,
zeby si¢ wszystkimi podzieli¢. Erasmusie! -> Dzigkuje za nie !

Deszcz to jedyny staty element moich powrotow do Polski. I tym razem nie byto
inaczej.



Konczac powoli mojg krotka opowiesé, chee podzigkowaé wszystkim, ktorym
zawdzigczam ten wyjazd. Poniewaz to nie byty tylko dwa miesigce wyrwane z
mojego zycia, ALE moje zycie w ciggu dwdch miesiecy. Polecam wszystkim
wzigcie udzialu w programie Erasmus+, gdyz daje on mozliwosci, o ktorych
czasem mozna tylko pomarzy¢ — nie tylko te podroznicze, ale takze te
medyczne. Pozwala zawrze¢ nowe znajomosci, przyjaznie, pozna¢ odrebne
kultury, a podczas praktyk - prace w szpitalach w innych panstwach.

Aleksandra Migas

P.S. Zalaczam pare zdje¢. Mitego ogladania.

Zachod stonca w Trieste. Widok z mola na Piazza Unita .




Ten sam widok - nocq.

Jeden ze statkow pasazerskich przybijajacych w sobotnie ranki do potru w Trieste i ja :)

)




Wenecja

Sistiana - najblizsza plaza (kamienista).




Z Monika. Po operacji na otwartym sercu.

Rzym, Wieczne Miasto. Koloseum.




Watykan, bliski sercu kazdego Polaka. Plac Sw. Piotra, godz. 7.00 rano-plac jest
opustoszaty.

Widok z Koputy na Plac Sw. Piotra




Fontanna di Trevi, Rzym.

Niczym niewzburzone morze. Koper = Capodistria, Stowenia.




Clinica Medica. Z takim personelem na koniec Swiata ! : ) Dorota,Aga,ja i Monika.




