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Ratownictwo medyczne
Kierunek

Horska Sluzba Pieninskiego Narodneho Parku
Uczelnia/instytucja partnerska

Stowacja
Kraj

3 miesigce
Czas pobytu

RELACJA Z praktyki odbytej NA STYPNDIUM ERASMUS +

Miejsce, w ktorym spedzilismy 3 miesigce to Stara Wie$ Spiska (Spisska Stara Ves). Jest to
niewielkie, ale jakze malownicze miasteczko potozone w rejonie bardzo atrakcyjnym pod
wzgledem rekreacyjno-turystycznym, zaraz przy granicy polsko-stowackiej. Sciezki
rowerowe, sptywy tratwami i rafting, wspinaczka skatkowa, wycieczki do Pieninskiego Parku
Narodowego to tylko kilka opcji z dtugiej listy pomystéw, na spedzanie tam wolnego czasu.
Zdecydowalismy sie na to miejsce przede wszystkim dlatego, ze uwielbiamy gory i wszystkie
sporty z nimi zwigzane oraz to, iz stacjonuje tam Horska Sluzba Pieninskiego Narodneho
Parku (odpowiednik polskiego GOPR-u). Wybraliémy praktyki w tym miejscu, poniewaz
interesujemy si¢ pracg ratownikéw gorskich, ma ona takze zwigzek z kierunkiem studiow, na
ktore uczeszczamy. Podczas pobytu poznaliSmy z blizsza rzeczywisto$¢ z jaka zmagaja si¢
ratownicy w gorach. Dzigki opiekunom zdobylis§my takze bezcenna wiedze¢ z tego zakresu,
podniesliSmy poziom swoich umiej¢tnosci praktycznych zwigzanych z pomocg osobom
poszkodowanym na szlakach gorskich i podszkolilismy si¢ z wiedzy teoretycznej. MieliSmy
przyjemnos¢ uczestniczy¢ w dyzurach w Pieninskich goérach, ¢wiczeniach symulujacych
akcje ratownicze, wspinaczce wysokosciowej, sptywach tratwami itp.

Niezmiernie si¢ cieszymy ze swoich praktyk na Stowacji. Byta to niezwykta przygoda, ktora
na zawsze zostanie w naszej pamigci.

Wyjazd na stypendium Erasmus mozemy poleci¢ kazdemu studentowi, ktéry chce rozwingé
swoje umiejetnosci, przezy¢ przygode, zwiedzajac obce kraje poznawaé nieznane dotad



obyczaje, w pewnym sensie si¢ usamodzielni¢, zawiera¢ przyjaznie, ktore pozostaja na cale
zycie.
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