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RELACJA Z praktyki odbytej NA STYPNDIUM ERASMUS + 
 
 

Miejsce, w którym spędziliśmy 3 miesiące to Stara Wieś Spiska (Spišská Stará Ves). Jest to 

niewielkie, ale jakże malownicze miasteczko położone w rejonie bardzo atrakcyjnym pod 

względem rekreacyjno-turystycznym, zaraz przy granicy polsko-słowackiej. Ścieżki 

rowerowe, spływy tratwami i rafting, wspinaczka skałkowa, wycieczki do Pienińskiego Parku 

Narodowego to tylko kilka opcji z długiej listy pomysłów, na spędzanie tam wolnego czasu. 

Zdecydowaliśmy się na to miejsce przede wszystkim dlatego, że uwielbiamy góry i wszystkie 

sporty z nimi związane oraz to, iż stacjonuje tam Horska Sluzba Pieninskiego Narodneho 

Parku (odpowiednik polskiego GOPR-u). Wybraliśmy praktyki w tym miejscu, ponieważ 

interesujemy się pracą ratowników górskich, ma ona także związek z kierunkiem studiów, na 

które uczęszczamy. Podczas pobytu poznaliśmy z bliższa rzeczywistość z jaką zmagają się 

ratownicy w górach. Dzięki opiekunom zdobyliśmy także bezcenną wiedzę z tego zakresu, 

podnieśliśmy poziom swoich umiejętności praktycznych związanych z pomocą osobom 

poszkodowanym na szlakach górskich i podszkoliliśmy się z wiedzy teoretycznej. Mieliśmy 

przyjemność uczestniczyć w dyżurach w Pienińskich górach, ćwiczeniach symulujących 

akcje ratownicze, wspinaczce wysokościowej, spływach tratwami itp. 

Niezmiernie się cieszymy ze swoich praktyk na Słowacji. Była to niezwykła przygoda, która 

na zawsze zostanie w naszej pamięci. 

Wyjazd na stypendium Erasmus możemy polecić każdemu studentowi, który chce rozwinąć 

swoje umiejętności, przeżyć przygodę, zwiedzając obce kraje poznawać nieznane dotąd 



obyczaje, w pewnym sensie się usamodzielnić, zawierać przyjaźnie, które pozostają na całe 

życie. 
 

 

 

 



 

 
 



 

 


