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[image: image1]W ramach otrzymanego stypendium Erasmus LPP dla nauczycieli akademickich miałem możliwość przeprowadzenia zajęć dydaktycznych ze studentami farmacji oraz dietetyki na Uniwersytecie w Algarve w Portugalii. Tematyka zajęć związana była ze zdrowiem i żywieniem człowieka. Pierwszy wykład, w którym uczestniczyło ponad 100 studentów Wydziału Farmacji i Wydziału Dietetyki poświęcony był problemowi interakcji leków z pożywieniem, drugie zajęcia, które pierwotnie miały mieć charakter wykładu, zmieniły się w seminarium z bardzo aktywnym udziałem studentów Dietetyki, a związane były z rolą pseudozbóż w medycynie i w żywieniu człowieka. Wyjazd do Portugalii uważam za bardzo udany za równo pod względem naukowym, kulturalnym jak i ogólnorozwojowym. Całość mojego pobytu była bardzo dobrze zorganizowana przez stronę przyjmującą. Podczas stypendium miałem możliwość uczestniczenia w zajęciach praktycznych z biochemii oraz technologii żywności. Dodatkowo w trakcie mojej wizyty w School of Health rozmawiałem z dziekanem tej szkoły na temat ewentualnej wymiany studentów w ramach stypendium Erasmus, strona portugalska była szczególnie zainteresowana współpracą z Instytutem Pielęgniarstwa.  
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Kampusy uniwersyteckie 
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Faro nocą 
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Prof. Nidia Braz wraz z PP
Prof. Monica Caixinha wraz z PP 
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