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RELACJA ZPOBYTU NA STYPNDIUM ERASMUS

Wyjechatam na Stowacje do Uniwersytetu Presovskiego. Po zakwaterowaniu, zglositam
przybycie u Pani Dziekan Instytutu Zdrowotnictwa Prof. Anny Eliasovej, ktora
zaprezentowata mi kadre dydaktyczng Katedry Fizjoterapii, z ktérag odbyliSmy rozmowe na
temat programow nauczania Oraz organizacji pracy w Instytucie. Nastgpnie Pani Dr Wioletta
Mikulakowa pokazata mi wyposazenie pracowni dydaktycznych, sal wyktadowych, a takze
zakupiong w ostatnim czasie aparatur¢ badawczg. Zaprosita mnie na swoj wyklad na temat:
,Cwiczenia wzmacniajace gorset miesniowy przy skoliozach u dzieci w mtodszym wieku
szkolnym”. Nastgpnego dnia rano pojechalySmy zwiedza¢ budynki Uniwersytetu
Presowskiego zlokalizowane w roznych punktach miasta. Po powrocie odbytam rozmowe z
Kierownikiem Katedry Fizjoterapii Dr hab. Kamila Kociova, ktora zapoznata mnie z
programem edukacyjnym Fizjoterapii studiow 1-szego i 1l1-go stopnia. Nastepnie Dr Wioletta
Mikulakova zaprezentowata mi zakres i funkcje dziatania oraz zastosowanie aparatury Spinal
Mouse. Wspolnie analizowatysmy wyniki badan przeprowadzonych na studentach fizjoterapii
przy uzyciu Spinal Mouse. W nastepnych dniach pobytu przeprowadzitam wyktady oraz
¢wiczenia dla czterech 15 osobowych grup studentow IV-tego roku Fizjoterapii zgodnie z
zaplanowanym i zatwierdzonym programem nauczania. W wybranych wyktadach i
¢wiczeniach uczestniczyli wyktadowcy stowaccy tj. Pani Dr Wioletta Mikulakova oraz Pani
Dr Kamila Kociova.

Wyktad 1.: Prezentacja nowoczesnych metod w fizjoterapii.

Cwiczenia: Zastosowanie metod fizjoterapii w odnowie biologiczne;.

Wyktad 2.: Taping, jako metoda fizjoterapii.

Cwiczenia: Taping - zasady i metodyka aplikacji.

Wyktad 3.: Tasmy aplikacyjne oraz inne materiaty uzywane w Tapingu.

Cwiczenia: Taping - aplikacje limfatyczne i korekcyjne.

W kolejnym dniu, uczestniczylam w spotkaniu z wykladowcami stowackimi. Omowione
zostaty plany dalszej wspotpracy w zakresie badan naukowych oraz wymiany studentéw obu
Uczelni. W nastgpnym dniu odbylam ostatni wyktad 4: ,Neuromobilizacje w terapii
manualnej” oraz ¢wiczenia: ,, Neuromobilizacje dtugich traktéw nerwowych” dla studentow
IV-tego roku fizjoterapii. = W Rektoracie odebratam Certyfikat, pozegnalam si¢ z
wyktadowcami stowackimi w mitej przyjacielskiej atmosferze.

Whnioski: Instytut Fizjoterapii w Uniwersytecie Presowskim jest wyposazony w nowoczesng
aparatur¢ do badan oraz pracownie przedmiotowe urzgdzone na b. wysokim poziomie.



Studenci zaangazowani, aktywnie uczestniczyli w zajeciach. Wykazali zywe zainteresowanie
tematykg wykladow i ¢wiczen - szczeg6lnie na ¢wiczeniach z Kinesiotapingu. W trakcie
pobytu na Stowacji spotkatam si¢ z duzg zyczliwoscig | sympatig a takze pomocg przy
organizacji zaje¢ zarowno ze strony wladz uczelni, wyktadowcow jak i studentow.
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