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RELACJA ZPOBYTU NA STYPNDIUM ERASMUS

16 04 2012 - podr6z samochodem osobowym na trasiec Zakopane /Polska /- Ruzomberok
/Stowacja/. Spotkanie z doc. dr Zuzang Hudakova - omoéwienie programu pobytu na
Stowacji. Zwiedzanie =~ Budynku Uniwersytetu  Katolickiego w Ruzomberoku, w
towarzystwie doc. dr Zuzany Hudakovej. Spotkanie z Koordynatorkg Programu Erasmus w
Uniwersytecie Katolickim Mgr Michaela Chovancova. Zwiedzanie pracowni fizjoterapii,
rozmowa z wykltadowcami na temat wyposazenia pracowni. Spacer po starym miescie,
zwiedzanie zabytkow w okolicach Rynku, Ratusza i zabytkéw w starej czgsci miasta.

17 04 2012 - Zaznajomienie z programem edukacyjnym Instytutu Zdrowotnictwa
Uniwersytetu Katolickiego oraz z organizacja pracy Instytutu. Rozmowa z zastgpca
Kierownika  Katedry Fizjoterapii doc dr Zuzang Hudakova. Udzial w zajgciach
prowadzonych przez doc. dr Zuzan¢ Hudakova - Temat: ,Relaksacja poizometryczna”-
zajecia ze studentami I-szego roku Fizjoterapii.

18 04 2012 — Rozmowa na temat planowania, przygotowania wspdlnego projektu
dotyczacego przeprowadzenia wspolnych badan oraz zakup aparatury pomiaru wad postawy
ciala. Badania moglyby by¢ przeprowadzone w Kkatedrze Fizjoterapii Uniwersytetu
Katolickiego na Stowacji oraz przez Instytut Fizjoterapii PPWSZ w Nowym Targu.

19 04 2012 — Przeprowadzenie zaj¢¢ klinicznych dla dwoch 15 osobowych grup studentow I-
szego roku Fizjoterapii.

Tematy :

Wyktad: Prezentacja nowoczesnych metod w fizjoterapii.

Cwiczenia: Zastosowanie metod fizjoterapii w odnowie biologicznej. Przeprowadzenie zajegé
dla studentéw I-szego roku Fizjoterapii z uczestnictwem wyktadowcy doc. dr Zuzany
Hudakovej.

Tematyka: Wyklad: Neuromobilizacje w terapii manualne;j.

Cwiczenia: Neuromobilizacje dtugich traktow nerwowych.

Przeprowadzenie zaje¢ klinicznych dla 2-ch 15 osobowych grup studentéw I-szego roku
Fizjoterapii.



Tematy zaje¢: Wyktad: Taping jako metoda fizjoterapii.
Cwiczenia: Taping - zasady i metodyka aplikacji tasmy.

Wyktad: Tasmy aplikacyjne oraz inne materiaty uzywane w Tapingu.
Cwiczenia: Taping - aplikacje limfatyczne i korekcyjne.

20 04 2012 — Wyjazd do Sanatorium w Luckach z doc. dr Zuzang Hudakova — spotkanie
z koordynatorka praktyk studenckich, i studentami Katedry Fizjoterapii Uniwersytetu
Katolickiego w Ruzomberoku. Zwiedzanie gabinetoéw rehabilitacji, przeglad wyposazenia,
aparatury oraz programu terapii Sanatorium.

21 04 2012 — Spotkanie z wyktadowcami stowackimi. Omowienie planow dalszej wspotpracy
w zakresie badan naukowych oraz wymiany studentéw obu uczelni. Odbiér Certyfikatu.
Pozegnanie z wykladowcami. Powrdt do Polski. Ztozenie sprawozdania z pobytu do
Koordynatora Programu Erasmus PPWSZ w Nowym Targu -Pani Dr Malgorzaty
Muszynskiej —Kurnik.
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