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        PESEL	
Oświadczenie
Zgodnie z art. 19 ust. 10 ustawy z dnia 13 października 1998 r. o systemie ubezpieczeń społecznych (Dz.U. z 2019 r. poz. 300 z późniejszymi zmianami) oświadczam, że w miesiącu………………….	  2020 r.  osiągnę kwotę ograniczenia rocznej podstawy wymiaru składek na ubezpieczenie emerytalne i rentowe tj. 156 810 zł. ( słownie: sto pięćdziesiąt sześć tysięcy osiemset dziesięć złotych 00/100).
W   związku   z   powyższym   proszę   o   zaprzestanie   odprowadzania   składek   na  ubezpieczenie emerytalne i rentowe od miesiąca……………………… 2020 r.
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