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PROGRAM KONFERENCJI

PIATEK, 11 kwietnia 2014 r.

9.00-11.00
10.00 - 11.00
11.00-11.10

Rejestracja uczestnikow (Centrum Dydaktyczno-Biblioteczne Podhalaniskiej Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Nowym Targu)

Marsz Nordic Walking z nowotarskiego Rynku do siedziby Podhalanskiej Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Nowym Targu

Otwarcie konferencji przez Jego Magnificencje Rektora Podhalanskiej Pafstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Nowym Targu prof. nadzw. dra hab. lwona Grysa

Moderatorzy sesji: JM Rektor PPWSZ prof. nadzw. dr hab. Iwon Grys; Dr.h.c. Prof. Ing. Jozef Zivéak, PhD.;

11.10-11.30
11.30-11.45
11.45-12.00
12.00-12.15
12.15-12.30
12.30 - 13.00

prof. dr hab. Tadeusz Kasperczyk

Wyktad wprowadzajacy — Wplyw masazu klasycznego na cisnienie krwi i tetno u osoéb w okresie jesieni Zycia,
prof. nadzw. dr hab. Dariusz Mucha — Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Targu

Zajecia pokazowe w wykonaniu uczestnikow projektu

Hodnotenie vyskytu svalovej dysbalancie u dospelej populdcie preSovského regionu, PhDr. Lucia Kendrova,
PhD.; PhDr. Wioletta Mikul'dkova, PhD.; PhDr. Eva Labunova, PhD.; PhDr. Gabriela Skre¢kova, PhD. —
Presovska univerzita v PreSove

Zmiany w globalnym obrazie sprawnosci fizycznej typu Health Related Fitness jako efekt ukierunkowanej
aktywnosci ruchowej u stuchaczy UTW w Nowym Targu, dr Pawel Gasior; mgr Katarzyna Wegrzyn;
prof. nadzw. dr hab. Dariusz Mucha — Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Targu

ZagroZenia i korzysci intensywnego wysitku fizycznego w podeszlym wieku, prof. dr hab. Krzysztof
Krzystyniak — Uniwersytet Montrealu

Przerwa kawowa

Moderatorzy sesji: prof. dr hab. Krzysztof Krzystyniak; Dr.h.c. Prof. PhDr. Anna Eliasova, PhD.; PhDr. Wioletta Mikulakowa,

13.00 - 13.15
13.15-13.30
13.30 - 13.45
13.45-14.00
14.00 - 14.15

PhD.

Monitoring porich v oblasti osového systému u Zien v postmenopauzdilnom obdobi, PhDr. Wioletta
Mikulakova, PhD.; PhDr. Eva Labunova, PhD.; PhDr. Lucia Kendrova, PhD.; PhDr. Gabriela Skreckova, PhD.
— PreSovska univerzita v PreSove

Wplyw sposobu odiywiania i ukierunkowanej aktywnosci fizycznej na zmiany w sktadzie ciala u 0séb powyzej
60 roku Zycia zamieszkujgcych tereny Podhala, mgr Katarzyna Wegrzyn; mgr Marcin Wegrzyn;
dr Pawet Gasior; prof. nadzw. dr hab. Dariusz Mucha — Podhalanska Pafstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
w Nowym Targu

Subjektivne a objektivne hodnotenie hmotnostnych komponentov Zien presovského regionu, PhDr. Gabriela
Skre¢kova, PhD.; PhDr. Eva Labunova, PhD.; PhDr. Wioletta Mikul'dkova, PhD., PhDr. Lucia Kendrova, PhD.
— PreSovska univerzita v Presove

Zawal serca a biorytm u o0séb w okresie inwolucji, prof. nadzw. dr hab. Dariusz Mucha — Podhalanska
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Targu, lek. med. Wiestaw Czapnik — Mazowiecki Szpital
Specjalistyczny w Radomiu, mgr Teresa Mucha — Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
w Nowym Targu, mgr Lukasz Wieczorek — Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie

Wplyw aktywnosci fizycznej studentow UTW na wskazniki odzwierciedlajgce gospodarke weglowodanowq
i lipidowq, prof. nadzw. dr hab. Wanda Pilch — Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie, dr Tomasz Patka — Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie,
prof. nadzw. dr hab. Dariusz Mucha — Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Targu

Projekt wspotfinansowany przez Unig Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
oraz budzetu panstwa za posrednictwem Euroregionu ,, Tatry”
w ramach Programu Wspolpracy Transgranicznej Rzeczpospolita Polska — Republika Stowacka 2007-2013
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14.15-15.15
Moderatorzy
15.15-15.30
15.30 - 15.45
15.45 - 16.00
16.00 - 16.15
16.15-16.30
16.30 - 17.00
17.00 - 17.45

Przerwa

sesji: prof. nadzw. dr hab. Dariusz Mucha; prof. nadzw. dr hab. Tadeusz Ambrozy; prof. nadzw.
dr hab. Wanda Pilch

Vyznam pravidelnej pohybovej aktivity Zien v kontexte zdravého Zivotného $tylu, PhDr. Eva Labunova, PhD.;
PhDr. Gabriela Skreckova, PhD.; PhDr. Wioletta Mikul’4kova, PhD.; PhDr. Lucia Kendrové, PhD. — Presovska

univerzita v PreSove

Aktywnosé fizyczna senioréw warunkiem zdrowia i dobrej jakosci Zycia, prof. dr hab. Tadeusz Kasperczyk —
Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia

Véasna identifikacia poklesu funkcnej zdatnosti seniorov — zniZovanie rizika ich ndhleho predcasného
umrtia, PhDr. Kamila Kociov4, PhD.; PhDr. Wioletta Mikul’dkova, PhD.; PhDr. Miriam IStofiovd, PhD. —

PreSovska univerzita v PreSove

Charakterystyka wybranych form fitness dla osob pieédziesiqt plus, prof. nadzw. dr hab. Tadeusz Ambrozy,
dr Dorota Ambrozy — Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Intenzita zat’aZenia na taneénej hodine, Doc. Mgr. Rat Lenkova, PhD. — PreSovska univerzita v PreSove
Przerwa kawowa

Dyskusja

Projekt wspotfinansowany przez Unig Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
oraz budzetu panstwa za posrednictwem Euroregionu ,, Tatry”
w ramach Programu Wspolpracy Transgranicznej Rzeczpospolita Polska — Republika Stowacka 2007-2013
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PROGRAM KONFERENCJI

SOBOTA, 12 kwietnia 2014 r.

10.00 - 10.30

Moderatorzy

10.30 - 10.45
10.45 - 11.00
11.00 - 11.15
11.15-11.30
11.30 - 12.00

Rejestracja uczestnikow

sesji: prof. nadzw. dr hab. Tadeusz Ambrozy; prof. nadzw. dr hab. Dariusz Mucha; PhDr. Wioletta
Mikulakowa, PhD.

Vybrané ukazovatele Zivotného $tylu Zien regionu PreSov, Doc. Mgr. Rat Lenkova, PhD. — PreSovska
univerzita v PreSove

Wplyw uniwersytetow trzeciego wicku na propagowanie aktywnosci fizycznej oséb starszych, dr hab. Adam
Jurczak — Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Zmiany w poziomie sprawnosci fizycznej po trzymiesigcznym programie treningu zdrowotnego u 0séb powyzej
60 roku Zycia na Podhalu, mgr Agnieszka Koteja; mgr Piotr Koteja — Akademia Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Sledovanie stravovacich ndavykov u vybranej skupiny dospelej populicie preSovského regionu, PhDr. Alena
Longauerova, PhD.; PhDr. Jana Cuperova, PhD.; PhDr. Wioletta Mikul'akova, PhD. — PreSovska univerzita

v Presove

Przerwa kawowa

Moderator sesji: prof. nadzw. dr hab. Wanda Pilch; prof. nadzw. dr hab. Dariusz Mucha; dr hab. Adam Jurczak

12.00-12.15
12.15-12.30
12.30-12.45
12.45-13.00
13.00 - 13.15
13.30

Uczestnictwo o0sob starszych w zorganizowanych formach aktywnosci fizycznej w roznych aglomeracjach,
dr Agata Bornikowska; dr Renata Janiszewska — Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny im. Kazimierza
Putaskiego w Radomiu; prof. nadzw. dr hab. Dariusz Mucha — Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa w Nowym Targu

Vplyv vyZivy na sledované biochemické parametre krvi u vybranej skupiny dospelej populicie, PhDr. Jana
Cuperova, PhD.; PhDr. Alena Longauerova, PhD.; PhDr. Wioletta Mikul’akova, PhD. — PreSovska univerzita
v PreSove

Poziom aktywnosci ruchowej a analiza skladu ciata u stuchaczy Rabczanskiego UTW, dr Piotr Kurzeja —
Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Targu

Zdravotné benefity taneénej pohybovej aktivity Zien, Doc. Mgr. Rt Lenkova, PhD. — PreSovska univerzita
v PreSove

Styl Zycia i poziom sprawnosci fizycznej studentow UTW z terenow pogranicza polsko-stowackiego,
prof. nadzw. dr hab. Dariusz Mucha; PhDr. Wioletta Mikul’akova, PhD.; dr Pawel Gasior; mgr Katarzyna
Wegrzyn; mgr Teresa Mucha — Podhalanska Pafistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Targu

Zakonczenie konferencji

Projekt wspotfinansowany przez Unig Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
oraz budzetu panstwa za posrednictwem Euroregionu ,, Tatry”
w ramach Programu Wspolpracy Transgranicznej Rzeczpospolita Polska — Republika Stowacka 2007-2013



