Praktyka zawodowa z Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne
Studia stacjonarne

Autor programu: mgr Maria Péltorak

Liczba godzin: 160 godz; 4 tygodnie

Czas realizacji: II. rok ; IV semestr; praktyka wakacyjna
Miejsce zajec¢: oddzial chirurgii ogdlne/urazowo- ortopedycznej

1. Cel praktyki
Doskonalenie umiejetnosci zawodowych w sprawowaniu opieki nad chorym hospitalizowanym —w oddziale
chirurgicznym

2. Umiejetnosci - wyniku ksztalcenia student opanuje efekty ksztalcenia w dziedzinie umiejetnosci i
kompetencji spotecznych:

W DZIEDZINIE UMIEJETNOSCI
Gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala cele i plan opieki, D.U1
wdraza interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki

Prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym stanie i wieku, D.U3
dotyczace wad rozwojowych choréb i uzaleznien

Motywuje chorego i jego opieckunéw do wejscia do grup wsparcia spolecznego D.U4
Prowadzi profilaktyke powiklan w przebiegu choréb D.U5
Pobiera material do badan diagnostycznych D.U9
Ocenia stan ogdlny pacjenta w kierunku powiklan po specjalistycznych badaniach D.U10
diagnostycznych i powiklan pooperacyjnych

Przygotowuje chorego do badan diagnostycznych w wymiarze fizycznym i U12
psychicznym

Dokumentuje sytuacj¢ zdrowotna pacjenta, jej dynamike zmian i realizowana opieke D.U13
pielegniarska

Prowadzi zywienie enteralne i parentalne dorostych i dzieci z wykorzystaniem réznych D.U.19
technik, w tym pompy obrotowo-perystaltycznej

Doraznie tamuje krwawienia i krwotoki D.U23
Prowadzi dokumentacj¢ i ocenia bilans plynéw pacjenta D.U25
Przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego czlonkom zespotu terapeutycznego D.U26
Prowadzi dokumentacj¢ opieki nad chorym: karte obserwacji, zabiegdw D.U28

pielegniarskich i raportow, karte rejestrow zakazen szpitalnych, profilaktyki leczenia
odlezyn oraz karte informacyjng z zaleceniami w zakresie samoopieki

Ocenia poziom bolu, reakcje chorego na bél i nasilenie bélu oraz stosuje D.U29
postepowanie przeciwbolowe

Przygotowuje i podaje leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza D.U.33
Potrafi rozpoznawa¢ wskazania do wykonania okreslonych badan diagnostycznych i D.U34
posiada umiejetnosci umozliwiajace wystawianie skierowari na okreslone badania

diagnostyczne

Potrafi przygotowywacé zapisy form recepturowych substancji leczniczych w D.U35

porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie

W DZIEDZINIE KOMPETENC]I SPOLECZNYCH

szanuje godno$¢ i autonomi¢ oséb powierzonych opiece D.K1

systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i ksztaltuje umiejetnosci dazac do D.K2
profesjonalizmu wykazuje odpowiedzialnosé moralna za czlowicka i wykonywanie
zadan zawodowych

przestrzega warto$ci, powinnosci i sprawnosci moralnych w opiece D.K3
wykazuje odpowiedzialno§é moralna za czlowieka i wykonywanie zadan zawodowych D.K4
przestrzega praw pacjenta D.K5
rzetelnie 1 doktadnie wykonuje powierzone obowiazki zawodowe D.K6
zachowuje tajemnice zawodowa D.K.7
wspoldziala w zespole interdyscyplinarnym w rozwiazywaniu dylematéw etycznych z D.K.8
zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowe;

prezentuje otwarto$¢ na rozwdj podmiotowosci wlasnej i pacjenta D.K.9

wykorzystuje empati¢ w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz wspotpracownikami D.K.10
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Tresci ksztatcenia:

Pielegnowanie chorego po zabiegu operacyjnym z uwzglednieniem rodzaju znieczulenia

Opieka nad chorym na oddziatach ,, chirurgii jednego dnia”

Pielegnowanie chorego po wszczepieniu endoprotezy stawu biodrowego.

Pielegnowanie chorego po artroskopii i po wszczepieniu endoprotezy stawu kolanowego.

Pielegnowanie chorego z urazem klatki piersiowej (odma oplucnej, drenaz klatki piersiowej, ztamanie Zeber,
stluczenie pluc).

Pielegnowanie chorych z urazami wielonarzadowymi — udzial pielegniarki w ocenie funkcjonowania
poszczegdlnych ukladéw (zabezpieczenie oddychania, krazenia, obserwacja zaburzen neurologicznych).
Pielegnowanie chorego z urazem kregostupa i rdzenia kregowego.

Pielegnowanie chorego po urazie czaszkowo mézgowym

Pielegnowanie chorego po operacji tarczycy.

Pielegnowanie chorego ze schorzeniami naczyn zylnych(zylaki, zakrzepowe zapalenie zyl powierzchownych,
zylna choroba zakrzepowo-zatorowa, zylne owrzodzenie goleni.

. Pielegnowanie chorego z chorobami naczyn tetniczych (miazdzyca tetnic obwodowych, przewlekle
niedokrwienie tetnic, tetniaki.

Pielegnowanie i udzial w rehabilitacji chorego po amputaciji koficzyn.

Dorazne postgpowanie w oparzeniach. Pielegnowanie chorego w chorobie oparzeniowej — w fazie wstrzasu,
katabolizmu, réwnowagi i anabolizmu.

Pielegnowanie chorego z krwawieniem z przewodu pokarmowego.

Pielegnowanie chorego z wybranymi chorobami jelit, odbytnicy i odbytu.

Pielegnowanie pacjenta ze stomig brzuszna-przygotowanie do samoopieki.

Opieka i obserwacja pielegniarska pacjenta po tgpym urazie jamy brzusznej.

Udzial pielegniarki w usprawnianiu chorych po zabiegach operacyjnych.

Pielegnowanie chorej po mastektomii- przygotowanie do samoopieki.

Podsumowanie praktyki zawodowej, samoocena i ocena studentdw

Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia:
1. sprawozdanie pisemne
2. ocena prowadzonej dokumentacji,
3. .samoocena studenta
4. sprawdzian praktyczny
Zaliczenie na oceng: $rednia arytmetyczna oceny (wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych) przez
opiekuna dydaktycznego praktyk w porozumieniu z opiekunem praktyk/ pielegniarka z ramienia zaktadu pracy

Warunki zaliczenia:

obowiazkowa 100% obecnos¢ na zajeciach
przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych
zaliczenie procesu pielegnowania

zaliczenie tematow

zaliczenie efektéw ksztatcenia — wg dziennika

Koordynator przedmiotu
mgr piel. Maria Péttorak



HISTORIA PIELEGNOAWANIA

I. DANE PERSONALNE:

NAZWISKO 1 ITHE + ottt eeeeeeees wiek ..o
Stan cywilny ... zawod ...
MIEJSCE PLACY «vtvvviniiiiiniiie i, wyksztalcenie ...
Adres zamieszkania ...
Przyjety dnia .........ooooiiiint. ze skierowaniem, zglosit si¢ sam, karetkg pogotowia

(wlasciwe podkreslic).
WypIsany .....ooovviiiiiiii zmarl oo

Rozpoznanie lekarza dyZurnego ..........ooooiiiiiiiiiiiiiiii

II. DOTYCHCZASOWA SUTUACJA CHOREGO:
Przebyte choroby ...

UCZULENUA ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e

V.SYTUACJA ZAWODOWA:
Rodzaj Wykonywanej pracy ..........ooooiuiiiiiiiiiii i
Czy pacjent dostrzega zwiazek migdzy charakterem pracy a jednostka chorobowa ......
VI. DANE OKRESLAJACE STAN BIOLOGICZNY PACJENTA
Uklad sercowo naczyniowy ........... Uklad oddechowy ...................
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VII. STAN PSYCHICZNY:
Stosunek chorego do hospitalizacji ...



INDYWIDUALNA KARTA PIELEGNOWANIA

Imi@ i NAZWISKO .....oooiii Oddziat ...

PROBLEM PLAN OPIEKI




PROBLEM

PLAN OPIEKI




Imi 1 NAZWISKO .....ooii e

Data dyzuru Ocena wynikow opieki pielegniarskiej Wskazowki — uwagi







