Praktyka zawodowa z Podstawowej Opicki Zdrowotnej
Studia stacjonarne

Autor programu: mgr Krystyna Bulawska
Liczba godzin : 200godz: 120 (3 tygodnie)
80 (2 tygodnie)
Czas realizacji: I rok (praktyka wakacyjna);
II rok praktyka semestralna)
Miejsce zajeé: Srodowisko domowe.

1. Cel praktyki:
Doskonalenie umiejetnosci umozliwiajacych podjecie profesjonalnej opieki w zdrowiu i chorobie nad rodzina w
srodowisku domowym

2. Umiejetnosci - wyniku ksztatcenia student opanuje efekty ksztatcenia w dziedzinie umiejetnosci i
kompetencji spotecznych:

W DZIEDZINIE UMIEJETNOSCI
Realizuje $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, w tym CU42
$wiadczenia gwarantowane 1 zapewnianie opieki nad pacjentem chorym. )
Ocenia srodowisko nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania problemoéow
o . C.U43
zdrowotnych dzieci i mlodziezy.
Przygotowuje sprzet i srodki do realizacji opieki pielegniarskiej w sSrodowisku zamieszkania C.Ud4
pacjenta. )
Stosuje standardy i procedury pielggniarskie w podstawowej opiece medyczne;. C.U45
W DZIEDZINIE KOMPETENC]I SPOLECZNYCH
Szanuje godnos¢ i autonomig¢ 0sdb powierzonych opiece. CXKl1
Systematycznie wzbogaca wiedze zawodows i ksztattuje umiejetnosci dazac do profesjonalizmu
. I ” o . , CK2
wykazuje odpowiedzialno$¢ moralna za czlowieka i wykonywanie zadan zawodowych.
Przestrzega wartosci, powinnosci i sprawno$ci moralnych w opiece. CXK3
Wykazuje odpowiedzialno§¢ moralna za cztowieka i wykonywanie zadan zawodowych. C.K4
Przestrzega praw pacjenta. CK5
Rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowiazki zawodowe. C.Ko6
Zachowuje tajemnice zawodowe. CXK7
Wspotdziata w zespole interdyscyplinarnym w rozwiazywaniu dylematéw etycznych z
. ; . C.K8
zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej.
Prezentuje otwarto$¢ na rozwoj podmiotowosci wlasnej 1 pacjenta. C.K9
Wykorzystuje empati¢ w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz wspélpracownikami. C.K10

3. Tresci programowe:

1. Zapoznanie si¢ z dziatalnoscia pielegniarki srodowiskowo-rodzinnej na rzecz promociji zdrowia, profilaktyki i
edukacji zdrowotnej w §rodowisku domowym.

2. Identyfikacja czynnikéw spoleczno-ekonomicznych i srodowiskowych majacych wplyw na zdrowie jednostki.

3. Analiza czynnikdéw zagrazajacych zdrowiu jednostki.

4. Gromadzenie danych o jednostce i rodzinie.

5. Ustalenie diagnozy pielegniarskiej indywidualnej w wybranym $rodowisku zamieszkania.

6. Planowanie dziatan opiekuniczo-pielegnacyjnych w odniesieniu do jednostki, rodziny.

7.  Wykonywanie podstawowych zabiegdw pielegnacyjnych u dorostego i u dziecka.

8. Wykonywanie i analiza pomiaréw u podopiecznych.

9. Przygotowanie do samoopieki i samopielegnacii.

10. Ocena efektow opieki pielegniarskiej w wybranym srodowisku.

11. Dokumentowanie opieki pielegniarskiej nad jednostka.

12. Opracowanie planu edukacji zdrowotnej dla jednostki w wybranym $rodowisku.

13. Wdrazanie planu edukacji zdrowotnej dla jednostki w wybranym srodowisku.

14. Wizyta patronazowa - obserwacja uczestniczaca.

15. Ocena podjetych dziatan w srodowisku, samoocena studenta.

16. Okreslenie czynnikéw spolecznych, ekonomicznych i Srodowiskowych majacych wplyw na zdrowie rodziny.

17. Zapoznanie si¢ z dzialaniami pielegniarek srodowiskowo- rodzinnych na rzecz rozpoznawania probleméw
zdrowotnych wystepujacych w rodzinie.

18. Analiza styléw zycia w rodzinie.

19. Ocena zagrozen zdrowotnych wystepujacych w rodzinie.

20. Diagnozowanie w kontekscie zdrowia — cztonkéw rodziny w réznych srodowiskach Zycia.

21. Planowanie petnej opieki pielegniarskiej w srodowisku rodzinnym.

22. Realizowanie pelnej opieki pielegnacyjnej w srodowisku domowym.

23. Opracowanie wspolnie z rodzing planu edukacji zdrowotnej i jego realizacja.
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24. Wspolpraca pielegniarek z réznymi instytucjami w celu zapewnienia rodzinie pomocy, opiceki i wsparcia w zdrowiu
iw chorobie.
25. Ocena podjetych dzialan w odniesieniu do rodziny.

4. Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia:
Sprawdzian umiejetnosci praktyczny, sprawdzian ustny , ocena prowadzonej dokumentacji procesu pielegnowania,
samoocena studenta

Zaliczenie na oceng: $rednia arytmetyczna ocen (wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych) przez
opickuna dydaktycznego praktyk w porozumieniu
z opiekunem praktyk/ pielegniatka z ramienia zakladu pracy.

5.  Warunki zaliczenia praktyki zawodowej:
e  obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajeciach
e  przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych
e  zaliczenie procesu pielegnowania
e zaliczenie tematéw
e  zaliczenie efektow ksztalcenia — potwierdzone wpisem do dziennika zaliczen efektéw ksztalcenia

Koordynator przedmiotu
mgr piel. Krystyna Bulawska



KARTA SRODOWISKOWA RODZINY ................

Telefon

Nazwisko Adres
Zapis graficzny rodziny
L.p. Imie Data ur. | Stan cywilny | Wyksztalcenie
Char. Wyk. Pracy

Budynek: [ murowany

1 drewniany

[ blok

L1 parter

U pietro .......
Mieszkanie : liczba izb ....., liczba postan: .......... ,liczba okien: ................. ,

[]suche [ wilgotne, [ widne, [ ciemne [ stoneczne [ nie stoneczne,
Czy jest warsztatem pracy: [] TAK, [ NIE
Dojscie do mieszkania: [[] dobre, [[] iNNE PrZeSZKOAY .......ouininininiitit it e
Zaopatrzenie na wode: [] wodociagg, [ studnia
Gaz: [z sieci [] butla O brak
Ogrzewanie: [ centralne [ piec kaflowy [ pyta kuchenna [ elektryczne
Ubikacja: [ w mieszkaniu [ ] na korytarzu [ poza budynkiem
ZarobKi: ..o
Rodzina korzysta z pomocy socjalnej: [1 PKPS Opck O rodziny [ parafii LI innej .ooovvieeii




GROMADZENIE DANYCH

T
S



VII.  Sytuacja zdrowotna:
POAOPIECZNEZO........oiiiiiiii bbbt s

VIII. Aktualne leczenie pOdOPI€CZNEGO:..........ccccouviirinicuiueiiiiiiiiiiicceiereee ettt nen



IX.

Analiza stanu podopiecznego:

A StAN NIGICNICZNY! ettt bbb
Do SKOLAL oot e
Co ZMYSIY! i bbbt
d. Uklad SErCOWO-NACZTNUOWY: c.ceviiieiiiiiciiiciriieteic ettt
€. UKIad 0ddEChOWY ..ottt bbbt
f. Uklad pPOKAIMOWY: w.cviiiiiiiiiiiciic s s
2. Uklad MOCZOWO-PICIOWY: ..ottt e



h.  Uklad kostno-stawOWO-MIESNIOWY: ..c.vivuiuiiiiiiiciiiiciiiciscc st

1. Gruczoly wewnetrznego WydZIElania: ......coccuviiiciniiiiiniiciniicii e
Jo UKId DEIWOWY: o
K. Stan PSYCRICZIY: oottt
X. Diagnoza piele@niarsKka: ... s



1. Ocena wiedzy podopiecznego i rodziny na temat choroby, zalecen i diety

3. Ocena stanu zdrowia pod katem zagrozen chorobami uktadu krazenia:
ocena stanu zdrowia jednostki:



4. Ocena stanu zdrowia pod katem zagrozen chorobami nowotworowymi:

ocena stanu zdrowia jednostki:







Data

Rozpoznane problemy — cel

Planowane dziatania

Realizacja opieki
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Data

Biezaca ocena stanu zdrowia podopiecznego

12




L.

II.

Wskazowki i zalecenia

DIa PACIEIILA ...
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