
Program Międzynarodowej Konferencji Naukowej 

ZDROWIE – PROFILAKTYKA - TERAPIA 

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Targu   

6-7 marca 2015 r. 

PIĄTEK 6 marca 2015 r. 

  

9.00 – 10.00 Rejestracja uczestników 

10.00  Otwarcie konferencji 

10.15 Wystąpienie Jego Magnificencji dr hab. Iwona Grysa, prof. nadzw. 
Rektora PPWSZ w Nowym Targu 

10.30 Ksiądz dr hab. Stanisław Gulak 
Pedagogiczny profil kształcenia i wychowania ku wartościom 
w przygotowaniu do zawodu pielęgniarskiego 

  
SESJA I Moderatorzy:  prof. dr hab. Daniel Zarzycki, dr Ewa Ziarko,  

dr Marcin Wroński 
  

11.00 Prof. dr hab. Krzysztof Krzystyniak, dr Mariusz Gierba 
Kardiologiczne konsekwencje ekstremalnego wysiłku fizycznego 
u seniorów 

11.10 dr Małgorzata Lis, dr Izabela Załęska-Żyłka, dr Bożena Bogusz 
Rola kosmetologa (podologa) w profilaktyce i leczeniu grzybicznych 
zakażeń paznokci i skóry stóp 

11.20 dr hab. Tadeusz Ambroży prof. nadzw., dr hab. Dariusz Mucha prof. nadzw., 
dr Dorota Ambroży, mgr Teresa Mucha 
Fizjologia treningu siłowego jako forma profilaktyki zdrowotnej 

11.30 mgr Piotr Biegański 
Kinesiotaping jako element terapii pacjenta w pracy fizjoterapeuty, 
ze szczególnym uwzględnieniem wpływu na długość mięśni 

11.40  Podsumowanie sesji 

11.55 – 12.25 Przerwa kawowa 
  

SESJA II Moderatorzy:  Dr.h.c. Prof. PhDr. Anna Eliašová, PhD.,  
dr Małgorzata Pasek, dr Maria Zięba  

  
12.25 mgr Krystyna Buławska, dr Stanisława Talaga, dr Bogumiła Lubińska-Żądło, 

Magdalena Klimczak 
Czynniki wpływające na prawidłową komunikację między pielęgniarką 
a rodzicami dzieci hospitalizowanych w oddziale dziecięcym 

12.35 Doc. PhDr. Mgr., PhD. Helena Kadučáková 
Prevencia úrazovosti u detí v domácom postredí 

12.45 mgr Alicja Duda, dr Maria Zięba 
Wiedza pielęgniarek pracujących w Polsce i Anglii na temat opieki  
zgodnej z religią wyznawaną  przez pacjenta 

12.55 dr Grażyna Dębska, mgr Maria Łyżnicka, mgr Wioletta Majerczak, 
mgr Barbara Szczurowska 
Oczekiwania rodzin od pielęgniarek w procesie osierocenia 

13.05 PhDr. Mgr., PhD. Mariana Magerčiaková 
Edukácia chirurgického pacienta a jej dimenzie 



13.15 mgr Kinga Fecko, dr Wioletta Ławska 
Postawy dzieci i młodzieży uczęszczającej do szkoły podstawowej 
i gimnazjum dotyczące akceptacji niepełnosprawności 

13.25 
 

mgr Renáta Darmošová, mgr Jana Lauková 
História a súčastnost' Ústrednej vojemnskej nemocnice SNP 

13.35 dr Anna Blak-Kaleta, mgr Agnieszka Czepiel 
Wiedza kobiet na temat aktywności fizycznej w okresie połogu 

13.45 Podsumowanie sesji 

14.00 – 14.30 Przerwa kawowa 
 

  
SESJA III Moderatorzy:  prof. dr hab. Krzysztof Krzystyniak,  

dr hab. Dariusz Mucha prof. nadzw., dr Piotr Kurzeja 
  

14.30 prof. dr hab. Antoni Florkowski 
Wpływ wybranych czynników psychologicznych i środowiskowych 
na występowanie wypalenia zawodowego u fizjoterapeutów 

14.40 dr Edyta Naszydłowska 
Ocena funkcjonowania psychicznego osób bezdomnych 

14.50 dr Tomasz Ridan, dr Grażyna Guzy, mgr Piotr Sitarski,  
dr hab. Dariusz Mucha prof. nadzw. 
Charakterystyka występowania niespecyficznych zespołów bólowych 
odcinka szyjnego kręgosłupa wśród pracowników bankowych 

15.00 dr Renata Orawiec 
Wpływ aktywności życiowej na stabilność postawy stojącej u osób 
starszych 

15.10 dr Zdzisław Stępień 
Jak dbamy o nasze zdrowie?  
 

15.20 dr Marian Gawinek 
Próba oceny stopnia zaradności życiowej u osób po 60. roku życia 

  
15.30 

 
dr Renata Janiszewska 
Aktywność życiowa a skład ciała kobiet w okresie starzenia 
 

15.40 
 

mgr Iwona Sulowska, mgr Halina Swatkowska 
Functional Movement Screen Test jako profilaktyka urazów w sporcie  
– przegląd literatury 

15.50 
 

dr Joanna Zemlik 
Umiejętności społeczne a zdrowie osoby niesamodzielnej 
 

16.00 Podsumowanie sesji 

19.30 Uroczysta kolacja – Karczma u Borzanka, ul. Waksmundzka 105, Nowy Targ 
 

 

 

 

 

 

 



SOBOTA 7 marca 2015 r. 

  

8.30 - 9.00 Rejestracja uczestników 

  

SESJA I Moderatorzy: dr hab. Adam Jurczak, dr Piotr Kurzeja,  
dr Halina Romualda Zięba 

  
9.00  dr Andrzej Walawski 

Bezpieczeństwo informacji – znaczenie dla pacjenta i personelu 
medycznego 

9.10 dr Joanna Golec, mgr Karolina Gołaszewska, dr Elżbieta Szczygieł,  
dr Dorota Czechowska, lek. med. Piotr Golec, dr Agata Masłoń 
Ocena zaburzeń równowagi i postawy ciała w chorobie zwyrodnieniowej 
stawu biodrowego i osteoporozie 

9.20 mgr Halina Swatkowska, mgr Agnieszka Stosur 
Inhalacje aerozolem solnym w podziemnych i naziemnych grotach solnych 
w schorzeniach układu oddechowego – przegląd badań naukowych 

9.30 dr Jarosław Prusak, dr Piotr Kurzeja, mgr Artur Leżajski, dr Tomasz Szurmik 
Ruchomość kręgosłupa u dorosłych pacjentów z mukowiscydozą 

9.40 dr Joanna Golec, mgr Karolina Franczyk, dr Dorota Czechowska,  
dr Elżbieta Szczygieł, dr Agata Masłoń, lek. med. Piotr Golec 
Zmiany wybranych parametrów stabiliograficznych i fotogrametrycznych 
wraz z wiekiem 

9.50 mgr Agnieszka Stosur, mgr Iwona Sulowska 
Rola stabilizacji centralnej w profilaktyce bólów odcinka lędźwiowego 
kręgosłupa 

10.00 dr Dorota Czechowska, dr Agata Masłoń, dr Joanna Golec, mgr Anna Grzesiuła, 
dr Elżbieta Szczygieł,  prof. dr hab. Edward Golec 
Wpływ treningu wibracyjnego całego ciała oraz pozycji ciała na aktywność 
mięśni kończyny dolnej 

10.10 
 

dr Dorota Czechowska, dr Agata Masłoń, dr Joanna Golec, dr Elżbieta Szczygieł, 
prof. dr hab. Edward Golec 
Ocena wpływu aplikacji taśmy kinesio wspomagającej mięsień piszczelowy 
przedni na stabilność ciała w losowo wybranej populacji zdrowych, 
aktywnych fizycznie młodych ludzi 

10.20 dr Anna Baranowska-Wolnicka, dr Halina Romualda Zięba 
Holistyczna terapia pacjentów w depresji poudarowej 

10.30 Doc. PhDr. Zuzana Hudáková, Phd., dr Halina Romualda Zięba 
Quality of life after implantation of total endoprosthesis of the knee joint 

10.40 mgr Iwona Martynów 
Dysfagia u pacjentów udarowych – diagnostyka i rehabilitacja 

10.50 Podsumowanie sesji 

11.05 –11.35 Przerwa kawowa 

  

SESJA II Moderatorzy: Doc PhDr. Zuzana Hudáková, Phd.,  
dr  Grażyna Dębska, dr  Bogumiła Lubińska-Żądło 

  
11.35 mgr Irena Kowalczyk, dr Grażyna Dębska, dr Lucyna Tomaszek 

Edukacja rodziców z zakresu podawania leków wziewnych dzieciom 
w wieku 4-11 lat chorym na astmę oskrzelową 



11.45 mgr Marek Szewczyk  
Jakość życia pacjentów z udarem niedokrwiennym mózgu, leczonych 
tkankowym aktywatorem plazminogenu w Podhalańskim Szpitalu 
Specjalistycznym im. Jana Pawła II w Nowym Targu w latach 2010-2012 

11.55 mgr Sabina Myszk, dr Maria Zięba 
Wiedza i umiejętności pielęgniarek oddziałów neurologicznych na temat 
zapobiegania powikłaniom u pacjentów hospitalizowanych z powodu udaru 
mózgu 

12.05 
 
 
 

mgr Jolanta Sułek, mgr Maria Półtorak, mgr Katarzyna Pańtak 
Problemy pielęgnacyjne pacjenta po urazowym uszkodzeniu rdzenia 
kręgowego – studium przypadku 

12.15 dr Anita Orzeł-Nowak, mgr Renata Sobańska, dr Elżbieta Walewska,  
dr Lucyna Ścisło  
Wpływ szkodliwych czynników na zdrowie pielęgniarek 

12.25 mgr Elżbieta Rafa 
Rola pielęgniarki w opiece nad pacjentem z czasową stymulacją serca 

12.35 mgr Alicja Diak 
Rola i zadania pielęgniarki anestezjologicznej w trakcie znieczulenia nad 
pacjentami z chorobami nerwowo-mięśniowymi 

12.45 Podsumowanie sesji 

13.00 – 13.30 Przerwa kawowa 
 

  
SESJA III Moderatorzy:  Dr.h.c. Prof. Ing. Jozef Żivćak, PhD.,  

dr hab. Tadeusz Ambroży prof. nadzw., dr hab. Dariusz Mucha prof. nadzw. 
 

  
13.30 

 
 

dr Tomasz Szurmik, dr Piotr Kurzeja, dr hab. Dariusz Mucha prof. nadzw., 
dr Jarosław Prusak 
Zdrowa Edukacja – propozycja ćwiczeń równoważnych przy użyciu 
specjalnego zestawu mebli szkolnych 

13.40 
 

dr Halina Romualda Zięba, dr Piotr Kurzeja, dr Paweł Lizis 
Wczesna lateralizacja jako profilaktyka asymetrii miednicy u dzieci 

13.50 dr Danuta Żiżka, dr Małgorzata Muszyńska-Kurnik 
Aktywność fizyczna w strukturze zachowań zdrowotnych studentów 
Podhalańskiej Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w Nowym Targu  

14.00 dr Halina Romualda Zięba, dr Małgorzata Muszyńska-Kurnik 
Właściwości zdrowotne borowiny wykorzystywane w zabiegach fizjoterapii 

14.10 mgr Wiesława Bogdan, mgr Danuta Witko, mgr Elżbieta Pięta,  
mgr Krystyna Kuriata-Kowalska 
Aktywność fizyczna i nałogi wśród młodzieży akademickiej kierunków 
medycznych na Uniwersytecie Medycznym we Wrocławiu 

14.20 
 
 

mgr Marta Ząbek, mgr Krzysztof Żaba, mgr Justyna Wojtala 
Wady postawy, a częstość ich występowania w zależności od wybranych 
cech somatycznych i płci 

14.30 
 

mgr Teresa Friediger 
Wykorzystanie źródeł solankowych Rabki-Zdrój w profilaktyce i leczeniu 
chorób układu oddechowego 

14.40 dr hab. Dariusz Mucha prof. nadzw., dr hab. Tadeusz Ambroży prof. nadzw, 
mgr Teresa Mucha, dr Dorota Ambroży, dr Agata Bornikowska,  
dr Beata Trzpil-Zwierzyk, dr Tomasz Ridan 
Fakty i mity długiego życia 

14.50 – 15.20 Podsumowanie konferencji 

 


