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Ty i twój partner zostaliście wezwani do wypadku na budowie. Robotnik spadł z rusztowania, (jeden poszkodowany) z wysokości drugiego piętra na stertę śmieci budowlanych (worki, kawałki desek, szkło) Miejsce zdarzenia jest bezpieczne. Mężczyzna, lat ok. 55, jest blady, spocony, zgłasza duszność, po lewej stronie klatki piersiowej widoczne zakrwawienie odzieży, dodatkowo w obrębie lewego podudzia widoczna jest otwarta rana ze sterczącym fragmentem kości.
Okoliczności zdarzenia nie pamięta. Według relacji świadków był nieprzytomny ok. 2-3 minuty.

     - Jakich obrażeń możesz się spodziewać? 
- Jaki jest główny priorytet w postępowaniu z tym pacjentem?
- Jakie badanie należy wykonać?
- Jakie czynności medyczne wykonasz na miejscu zdarzenia?
     - Jakie parametry będziesz monitorował w drodze do szpitala?




Teoria:
Urazy przenikające – jakie to urazy?
Jaka jest złota zasada w przypadku noża tkwiącego w ciele?
W jakich przypadkach należy usunąć wbite w ciało przedmioty?
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        Zostaliście wysłani do poszkodowanego w bójce na dyskotece. Na miejscu jest już policja, jest bezpiecznie. Poszkodowany, ok. 20 letni mężczyzna, siedzi na krześle i trzyma się za klatkę piersiową. Policja poinformowała was, że otrzymał on kilka ciosów nożem w klatkę piersiową. Poszkodowany jest przytomny, zgłasza ból w klatce piersiowej, okoliczności zdarzenia pamięta, na pytania odpowiada logicznie.

- Jakich obrażeń możesz się spodziewać?
- Co należy zrobić w pierwszej kolejności? 
- Jakie badanie należy wykonać?
- Jakie czynności medyczne wykonasz na miejscu zdarzenia?
- Jakie parametry będziesz monitorował w drodze do szpitala?




Teoria:
Jaki jest mechanizm powstania odmy prężnej?
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Zostaliście wezwani do wypadku drogowego. Kierowca stracił panowanie nad kierownicą wpadł w poślizg i dachował. Na miejscu jest już policja i straż, która wyciągnęła poszkodowanego z pojazdu. 
Poszkodowany był zapięty pasami, poduszki powietrzne „wystrzeliły”, jest przytomny i zorientowany, zgłasza ból w klatce piersiowej i ból brzucha.

- Jakich obrażeń możesz się spodziewać?
- Jakie badanie należy wykonać?
- Jakie czynności medyczne wykonasz na miejscu zdarzenia?
- Jakie czynności wykonasz w karetce podczas transportu?
- Jakie parametry będziesz monitorował w drodze do szpitala?




Teoria:
Wstrząs hipowolemiczny – jakie są jego przyczyny i w jaki sposób go leczyć?
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Wezwanie do upadku z wysokości. Mężczyzna ok. 35 lat spadł z dachu altanki na betonowy chodnik. Nie daje oznak życia. Przerażona żona płacze, mówi, że mąż naprawiał rynnę, zahaczył nogą o wystającą część i spadł uderzając głową. Mężczyzna leży na brzuchu, oddycha z trudem, charczy. 

 - Jakich obrażeń możesz się spodziewać
- Jakie badanie należy wykonać?
- Jakie czynności medyczne wykonasz na miejscu zdarzenia?
- Jakie czynności wykonasz w karetce podczas transportu?
- Jakie parametry będziesz monitorował w drodze do szpitala?







Teoria:
Jakie obrażenia mózgu mogą wystąpić w wyniku urazu?
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Zostaliście wezwani na basen do osoby, która doznała urazu w trakcie skoku do płytkiej wody. 17- letni poszkodowany uderzył głową w dno basenu, przez krótki czas był oszołomiony, ale przytomny. Został wyjęty z wody przez kolegów, nie doszło do przytopienia. Podczas wyciągania go z wody nikt nie zwracał uwagi na zabezpieczenie kręgosłupa. Chłopiec zgłasza ból szyi, osłabienie obu kończyn górnych i nie może ruszać tułowiem i kończynami dolnymi. Skóra zaróżowiona o prawidłowej temperaturze. 

- Jakich obrażeń możesz się spodziewać? 
- Jakie badanie należy wykonać?
- Jakie czynności medyczne wykonasz na miejscu zdarzenia?
- Jakie czynności wykonasz w karetce podczas transportu?
- Jakie parametry będziesz monitorował w drodze do szpitala?




Teoria:
Jakie są objawy wstrząsu rdzeniowego?
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Przyjeżdżasz na miejsce wypadku, samochód osobowy z dużą prędkością wjechał w drzewo. Jest dwóch poszkodowanych, kierowcę zaopatruje pierwszy zespół. Wasz zespół ma zająć się pasażerem, to otyły około 45 letni mężczyzna. Jest splątany, nie pamięta, co się stało, ma zaznaczony wzmożony wysiłek mięśni oddechowych, oddech płytki, przyspieszony, wyraźnie wyczuwalna woń alkoholu. Mężczyzna zgłasza ból klatki piersiowej podczas każdego wdechu i ból brzucha.

	
- Jakich obrażeń możesz się spodziewać? 
- Jakie badanie należy wykonać?
- Jakie czynności medyczne wykonasz na miejscu zdarzenia?
- Jakie czynności wykonasz w karetce podczas transportu
- Jakie parametry będziesz monitorował w drodze do szpitala?


 Teoria:
Jak postąpisz z poszkodowanym z objawami wytrzewienia?
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Zostaliście wezwani do wypadku drogowego, w którym samochód osobowy potrącił młodego ok. 25-letniego mężczyznę. Poszkodowany jest nieprzytomny, nie rusza się, nie reaguje na głos. Leży na prawym boku, prawa noga jest ułożona nienaturalnie w stosunku do reszty ciała.

- Jakich obrażeń możesz się spodziewać
- Jakie badanie należy wykonać?
- Jakie czynności medyczne wykonasz na miejscu zdarzenia?
- Jakie czynności wykonasz w karetce podczas transportu?
- Jakie parametry będziesz monitorował w drodze do szpitala?


Teoria:
Szybkie badanie głowy – na jakie objawy będziesz zwracać szczególną uwagę? Jakich, związanych z tymi objawami urazów czaszkowo-mózgowych możesz się spodziewać?
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Wezwanie do pożaru budynku mieszkalnego. Strażacy wynieśli z mieszkania ok. 70 letniego mężczyznę. Ogólne wrażenie jest złe, poszkodowany jest przytomny, ale ma wyraźne zaburzenia oddychania, duża duszność, słyszalne są świsty. Z trudem wypowiada pojedyncze słowa zachrypniętym głosem.

- Jakich obrażeń możesz się spodziewać? 
- Jakie badanie należy wykonać?
- Jakie czynności medyczne wykonasz na miejscu zdarzenia?
- Jakie czynności wykonasz w karetce podczas transportu?
- Jakie parametry będziesz monitorował w drodze do szpitala?


Teoria:
Charakterystyka głębokości oparzeń?
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            Otrzymaliście wezwanie do domu, w którym-18 miesięczne dziecko wypadło z łóżeczka. Ojciec zgłasza, że jest nieprzytomne, nie reaguje. Po wejściu do domu widzicie leżące bezwładnie na podłodze dziecko. Ojczym dziecka jest podenerwowany i czuć od niego wyraźną woń alkoholu. Ogólne wrażenie jest bardzo złe. Dziecko jest nieprzytomne, leży nago na podłodze, na pośladkach widać stare oparzenia III stopnia, a na całym ciele stłuczenia powstałe w różnych okresach ( różne sine odcienie zabarwienia skóry) Na pewno nie są to obrażenia powstałe podczas upadku z łóżeczka.

     - Jakich obrażeń możesz się spodziewać? 
- Jaki jest główny priorytet w postępowaniu z tym pacjentem?
- Jakie badanie należy wykonać?
- Jakie czynności medyczne wykonasz na miejscu zdarzenia?
     - Jakie parametry będziesz monitorował w drodze do szpitala?


Teoria:
Podaj normy parametrów życiowych 18 miesięcznego dziecka: częstotliwość oddechów, tętno, ciśnienie.
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	Zostaliście wezwani do 85 letniej kobiety, która przewróciła się w łazience. Gdy przyjechaliście na miejsce zobaczyliście starszą panią leżącą na podłodze w łazience w kałuży moczu, na nogach widać zaschnięty kał. Kobieta jest splątana, bełkocze. Sąsiadka twierdzi, że była osobą samodzielną i całkowicie sprawną. Od wielu lat choruje na cukrzycę, a od niedawna na nadciśnienie, jest bardzo zdyscyplinowana i sumiennie zażywa wszystkie przepisane przez lekarza leki.

     - Jakich obrażeń możesz się spodziewać? 
- Jaki jest główny priorytet w postępowaniu z tym pacjentem?
- Jakie badanie należy wykonać?
- Jakie czynności medyczne wykonasz na miejscu zdarzenia?
     - Jakie parametry będziesz monitorował w drodze do szpitala?


Teoria:
Jakie są objawy hypoglikemi? 
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Jesteście wezwani do wypadku samochodowego. Kierowca Fiata osobowego najechał na tył busa. Zauważasz na przedniej szybie pajączkowate pęknięcia i wyraźnie wygiętą kierownicę. Samochód nie ma poduszek powietrznych. Na miejscu jest już policja i straż pożarna, jest bezpiecznie. Z pojazdu strażacy wyjęli na deskę ortopedyczną kobietę, która była kierowcą. Nie ma innych poszkodowanych. Kobieta twierdzi, że samochód przed nią zahamował przed przejściem dla pieszych, a ona zbyt późno to zauważyła. Poszkodowana ma 25 lat i jest w 6 miesiącu ciąży, nie była zapięta pasami, przytomności nie straciła, wszystko dokładnie pamięta, zgłasza ból głowy, pleców i dołu brzucha.

     - Jakich obrażeń możesz się spodziewać? 
- Jaki jest główny priorytet w postępowaniu z tym pacjentem?
- Jakie badanie należy wykonać?
- Jakie czynności medyczne wykonasz na miejscu zdarzenia?
     - Jakie parametry będziesz monitorował w drodze do szpitala?	


Teoria:
W jakiej pozycji należy ułożyć kobietę ciężarną podczas transportu i dlaczego?
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Zostaliście wezwani do rannego w bójce kibiców po meczu piłki nożnej. Na miejscu jest już policja. Jest bezpiecznie. Poszkodowanym jest 15 letni chłopiec z urazem nadgarstka i stłuczeniami na twarzy, który sprawia wrażenie pijanego. Chłopak nie zgłasza innych dolegliwości, jest zdenerwowany, napastliwy, niegrzeczny w stosunku do was i agresywny w stosunku do policji i kolegów. Nie współpracuje, odmawia zdjęcia kurtki do badania. Z uwagi na zagrożenie ze strony tłumu rozzłoszczonych pseudokibiców zapraszasz go do karetki. Podczas transportu zaopatrujesz mu złamaną kończynę. W tym czasie chory stał się pobudzony, zaczął bardzo szybko oddychać i skarżyć się na duszność. Zaczął tracić przytomność. 

     - Jakich obrażeń możesz się spodziewać? 
- Jaki jest główny priorytet w postępowaniu z tym pacjentem?
- Jakie badanie należy wykonać?
- Jakie czynności medyczne wykonasz?
     - Jakie parametry będziesz monitorował w drodze do szpitala?


Teoria:
Na podstawie, jakich objawów podczas wstępnego badania urazowego możesz stwierdzić masywne krwawienie do jamy opłucnowej?
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Ty i twój partner zostaliście wezwani na miejsce zdarzenia do starszej pani, która spadła ze schodów. Gdy ją znaleziono leżała na plecach u podnóża schodów w swoim domu, była przytomna i narzekała na ból lewego biodra, uda i prawego ramienia. 
Pomiary czynności życiowych są następujące: RR 108/64 tętno 112/min, oddechy 20/min.
Skóra ciepła w dotyku, ale trochę blada. Lewa noga jest widocznie zdeformowana. 

- Jaki jest główny priorytet w postępowaniu z tym pacjentem?
- Jakie badanie należy wykonać?
- Jakie czynności medyczne wykonasz?
- Jakich obrażeń się spodziewasz? 
- Jaki jest drugi priorytet w postępowaniu z tym pacjentem? ( w SOR)



Teoria:
Złamanie otwarte kości udowej – jak go zabezpieczysz? 
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Ty i twój partner zostajecie wysłani na plac budowy, gdzie 30 letni ślusarz stracił równowagę i spadł z wysokości 8 m na betonową powierzchnię. Świadkowie relacjonują, że był przez 10 min, nieprzytomny, a teraz się ocknął. Miejsce zdarzenia jest bezpieczne. Ocena wstępna wykazała, że pacjent oddycha normalnie, a jego drogi oddechowe są drożne, 8 centymetrowa rana głowy po prawej stronie krwawi obficie. Tętno pacjenta 116/min. Skóra ciepła, różowa i dobrze ukrwiona. Pacjent otwiera oczy spontanicznie i reaguje na polecenia jednakże nie pamięta on wydarzeń, które doprowadziły do wypadku. Wykazuje pewien poziom dezorientacji podczas prób odpowiedzi na pytania. 

- Jakie są w tym momencie priorytety w postępowaniu z tym  pacjentem? 
- Jakie obrażenia najprawdopodobniej odniósł pacjent sądząc na podstawie prezentowanych objawów? 
- Jakie badanie należy wykonać?
- Jakie czynności medyczne wykonasz?
     - Jaki jest drugi priorytet w postępowaniu z tym pacjentem? ( w SOR) 


Teoria:	
Na co zwrócisz uwagę badając źrenice pacjenta po urazie? 
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Podczas pożaru budynku mieszkalnego na trawniku przed budynkiem zastajesz ofiarę pożaru:

- 30 letni mężczyzna kaszle i sapie jego oddech charakteryzuje się świszczeniem. Duża ilość jego ubrania spaliła się całkowicie, tętno 118/ min, RR 148/94, 22 oddechy/min, oksymetria (pulsoksymetr) 92%. Wygląd pacjenta wskazuje na oparzenia  obejmujące twarz, obydwa ramiona, ręce i tors.


- Jaki jest główny priorytet w postępowaniu z tym pacjentem?
- Jakie czynności medyczne wykonasz?
     - Jakie parametry będziesz monitorował w drodze do szpitala?



Teoria:
Zatrucie tlenkiem węgla - w jaki sposób tlenek węgla powoduje niedotlenienie?





16


Podczas pożaru budynku mieszkalnego na trawniku przed budynkiem zastajesz ofiarę pożaru:

- 11 letnia dziewczynka niereagująca, ze słabym oddechem. Tętno 140/min RR 88/87 pulsoksymetr 92%, ma oparzenia całkowite na całym prawym ramieniu i małe obszary na lewym ramieniu. Podano tlen przez maskę tlenową.

- Jaki jest stopień oparzeń pacjenta? 
- Jaki jest główny priorytet w postępowaniu z tym pacjentem?
- Jakie badanie należy wykonać?
- Jakie czynności medyczne wykonasz?
     - jakie parametry będziesz monitorował w drodze do szpitala?

Teoria:

W jaki sposób opieka przedszpitalna rozpoznaje urazy wdechowe? 
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Podczas pożaru budynku mieszkalnego na trawniku przed budynkiem zastajesz ofiarę pożaru :

- 2 letni chłopiec. Dziecko jest pokryte sadzą i nie przejawia posiadania żadnych poważnych oparzeń. Dziecko jest w stanie zahamowania funkcji oddechowych. Początkowo przeprowadzono sztuczne oddychanie.

- Jaki jest główny priorytet w postępowaniu z tym pacjentem?
- Jakie badanie należy wykonać?
- Jakie czynności medyczne wykonasz?
     - jakie parametry będziesz monitorował w drodze do szpitala?


Teoria:
Jak najłatwiej i najszybciej można ocenić powierzchnie oparzenia?
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Podczas zderzenia dwóch pojazdów, samochód osobowy został uderzony w bok po stronie kierowcy. Wszyscy pasażerowie poza kierowcą samochodu osobowego opuścili pojazdy. Kierowca 20 letni mężczyzna osunął się na kierownicę, która wyraźnie weszła w kontakt z przednią części jego klatki piersiowej. Pacjent jest przytomny, niespokojny, poci się i szybko oddycha – 30 oddechów /min. Ma słabe, nitkowate, szybkie tętno na tętnicy promieniowej. W lewy górnym kwadracie brzucha występuje tkliwość uciskowa i widoczne jest posiniaczenie.


- Jakich obrażeń należy się spodziewać u tego pacjenta? 
- Jakie są pierwsze czynności, które powinieneś wykonać?
     - Jakie parametry będziesz monitorował w drodze do szpitala?
- Jaki jest drugi priorytet w postępowaniu z tym pacjentem? ( w SOR) ?


Teoria:
Jakie mogą być powikłania złamania żeber?
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 Podczas spaceru w centrum handlowym spotykasz 65-letnią kobietę, która zachwiała się i upadła wychodząc ze sklepu. Chora odczuwa silny ból głowy, występuje asymetria twarzy oraz niewyraźna mowa. Kobieta skarży się również na cierpnięcie prawej kończyny górnej i dolnej. Ma kłopoty z poruszaniem prawą kończyną górną, natomiast lewą porusza bez problemu. Na pytanie czy przyjmuje jakieś leki z trudem (bełkocząc) odpowiada, że ma wysokie ciśnienie.



 - Co podejrzewasz? 

- Jakie jest algorytm postępowanie? 
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Na oddział ratunkowy przychodzi 34 letnia kobieta skarżąca się na kołatanie serca. W wywiadzie wypadanie płatka zastawki dwudzielnej. Rytm serca 165/min. Oddechy 14/min, RR 118/82. Po podłączeniu do monitora obserwuje się miarowy częstoskurcz z wąskimi zespołami QRS. 


- Jaki  to częstoskurcz i jaki jest algorytm postępowanie? 
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 Do przychodni zgłasza się 57 letni mężczyzna skarżący się na ból w klatce piersiowej. Chory jest spocony i ma zawroty głowy. Siada w fotelu mierzysz tętno, które okazuje się szybkie 154/min. W trakcie przygotowań do podłączenia do kardiomonitora chory osuwa się i nie reaguje.


- Jakie określenie charakteryzuje najlepiej jego stan: stabilny częstoskurcz, niestabilny częstoskurcz – możliwe zatrzymanie krążenia? 
- Jakie jest postępowanie?
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 Na Oddział ratunkowy zgłasza się mężczyzna skarżący się na silny gniotący ból w połowie mostka trwający od 30 min.. Obfite poty i duszność, temperatura 37 C. Chory pali papierosy i cierpi na cukrzycę leczoną dietą. RR 110/70, tętno 90/min. W EKG stwierdza się rytm miarowy zatokowy 90/min.


- Co podejrzewasz?
- Jakie jest postępowanie?
- Jakie leki podasz w pierwszej kolejności.? 
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53 letni mężczyzna zgłosił się do SOR ze skierowaniem od lekarza POZ z rozpoznaniem „obserwacja serca”. Zgłosił się do lekarza z powodu nastającej duszności podczas wysiłku. Obecnie dolegliwości nie zgłasza. Wykonujesz Ekg, nagle pacjent zaczyna charczeć, zsiniał a na monitorze widzisz  VF (migotanie komór). 


- Która interwencja jest najważniejsza w przypadku VF i VT bez tętna?
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Oceniasz stan chorego z rytmem serca o częstotliwości 45/min., zgłaszającego zawroty głowy, stwierdzasz chłodne wilgotne kończyny i wydłużenie nawrotu kapilarnego.
Po podaniu leków (jakich?) mężczyzna osuwa się, stwierdzasz brak oddechu i tętna sprawdzasz rytm na łyżkach defibrylatora  - asystolią.

- Jakie jest dalsze postępowanie, które przyniesie najlepszy efekty terapeutyczny?
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 Oceniasz stan chorego z rytmem serca o częstotliwości 45/min., zgłaszającego zawroty głowy, stwierdzasz chłodne wilgotne kończyny i wydłużenie nawrotu kapilarnego.

- Jakie postępowanie wdrożysz, jakie podasz leki? 


