
                                                                                                                                                                
 
 

Międzynarodowa Konferencja Studenckich Kół Naukowych 

ZDROWIE W STYLU ŻYCIA 

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Targu – 13 maja 2015 r. 

 

 

  PROGRAM KONFERENCJI: 
 

8.30 – 9.00 Rejestracja uczestników 
 

9.00 Uroczyste otwarcie konferencji  
 

9.10 Prezentacja firmy MEDIQUAL 
 

9.30 Prezentacja firmy TECHNOMEX 

   

 LEWA CZĘŚĆ AULI 

Sesja pielęgniarstwa i ratownictwa medycznego  

Komitet Naukowy: prof. dr hab. Jerzy Naskalski, Doc. PhDr. Ľubica 

Derňárová, PhD., MPH; Doc. PhDr. Helena Kadučáková, PhD.; dr Maria 

Zięba,  dr Wioletta Ławska, dr Halina Traczewska, dr Grażyna Dębska, 

dr Bożena Bogusz 

PRAWA CZĘŚĆ AULI 

Sesja fizjoterapii 

Komitet Naukowy: dr hab. Dariusz Mucha, prof. nadzw.,; prof. dr hab. 

Krzysztof Krzystyniak; Doc. PhDr. Zuzana Hudaková PhD.; PhDr. 

Wioletta Mikuľaková, PhD.; dr Halina Romualda Zięba, dr Anna 

Baranowska-Wolnicka, dr Danuta Fus, dr Piotr Kurzeja 

9.50  Przyczyny demoralizacji i przestępczości nieletnich w opinii 

dzieci i młodzieży  

Anna Burdek, studentka 1 roku II stopnia Pielęgniarstwa, 

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu, opiekun naukowy – dr Wioletta Ławska  

Nadwaga i otyłość wśród dzieci Podhala w wieku 7-9 lat 

Gabriel Głuc, Renata Tokarz, Angelika Sęk, Karolina Łągwa  

- studenci 2 roku Fizjoterapii, Podhalańska Państwowa Wyższa 

Szkoła Zawodowa w Nowym Targu – dr hab. Dariusz Mucha, 

prof. nadzw.  



10.00 Trudności rodziców w opiece nad dziećmi z mózgowym 

porażeniem dziecięcym 

Alicja Steczek, studentka 1 roku II stopnia Pielęgniarstwa, 

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu, opiekun naukowy –  dr Maria Zięba 
 

Aktywność ruchowa w stylu życia młodzieży gimnazjalnej 

Paulina Ruchała – studentka 2 roku Fizjoterapii, Podhalańska 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Targu, opiekun 

naukowy –  dr Halina Romualda Zięba 

10.10 Wiedza na temat zachowań zdrowotnych młodzieży licealnej 

w Zespole Szkół im. Hugona Kołłątaja w Jordanowie 

Kamila Jaskółka – studentka 1 roku Pielęgniarstwa, Podhalańska 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Targu, opiekun 

naukowy –  dr Ewa Ziarko 

 

Ocena nawyków żywieniowych oraz ich wpływ na organizm 

 – młodzież gimnazjalna 

Wioletta Marek – studentka 2 roku II stopnia Fizjoterapii, Śląski 

Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 

Andrzej Zachwieja – student 1 roku II stopnia Fizjoterapii, 

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie 

opiekun naukowy – dr Halina Romualda Zięba 

 

10.20 Preferencje żywieniowe i poziom aktywności fizycznej dzieci 

w wieku przedszkolnym 

Katarzyna Walat, Klaudia Karnas – studentki 2 roku 

Pielęgniarstwa, Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa 

w Tarnowie, opiekun naukowy –  dr Małgorzata Kołpa 

 

Wpływ aktywności fizycznej na zakres ruchomości kręgosłupa 

u studentów PPWSZ 

Sylwia Kolasa, studentka 3 roku Fizjoterapii, Podhalańska 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Targu, opiekun 

naukowy – dr Jarosław Prusak 

 

10.30 Ryzyko wystąpienia nadciśnienia tętniczego u 10-latków 

z prawidłową i nadmierną masą ciała 

Sara Bajorek, Aleksandra Bąk – studentki 3 roku 

Pielęgniarstwa, Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa 

w Tarnowie, opiekun naukowy –  dr Małgorzata Kołpa 

 

Ocena nawyków żywieniowych oraz ich wpływ na organizm - 

osoby dorosłe  

Andrzej Zachwieja – student 1 roku II stopnia Fizjoterapii, 

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie 

Wioletta Marek – studentka 2 roku II stopnia Fizjoterapii, Śląski 

Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 

opiekun naukowy – dr Halina Romualda Zięba 

 

10.40 Stan wiedzy młodzieży gimnazjalnej na temat zachowań 

zdrowotnych w odniesieniu do przejawianego przez nich stylu 

życia  

Małgorzata Dziewirz – studentka 2 roku Pielęgniarstwa, Wyższa 

Szkoła Biznesu i Przedsiębiorczości w Ostrowcu 

Świętokrzyskim, opiekun naukowy –  dr Katarzyna Kucharska 

 

Leczenie reumatoidalnego zapalenia stawów w fitoterapii  

Kinga Oprzędek, Maria Stachoń, Aleksandra Stopka, 

studentki 1 roku Fizjoterapii, Podhalańska Państwowa Wyższa 

Szkoła Zawodowa w Nowym Targu, opiekun naukowy  

– dr hab. Dariusz Mucha, prof. nadzw. 

 



10.50 Oczekiwania rodziców wobec personelu pielęgniarskiego 

w oddziale pediatrycznym Szpitala Specjalistycznego im. Jana 

Pawła II w Nowym Targu 

Agnieszka Smołecka – studentka 1 roku II stopnia 

Pielęgniarstwa, Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła 

Zawodowa w Nowym Targu, opiekun naukowy –  dr Maria Zięba 

 

Rekonstrukcja więzadła krzyżowego przedniego – opis 

przypadku 

Agnieszka Tokarz, Andrzej Zapotoczny, Kinga Szoster  

studenci 2 roku Fizjoterapii, Podhalańska Państwowa Wyższa 

Szkoła Zawodowa w Nowym Targu, opiekun naukowy – dr hab. 

Dariusz Mucha, prof. nadzw. 

 

11.00 – 11.20 PRZERWA 

11.20 Autyzm u dzieci w wieku przedszkolnym – uwarunkowania 

środowiskowe 

Agnieszka Barnaś – studentka 3 roku Pielęgniarstwa, 

Krakowska Akademia im. A. Frycza Modrzewskiego, opiekun 

naukowy –  dr Joanna Kin-Dąbrowska 

 

Nordic Walking jako forma aktywności ruchowej 

Dariusz Gościłowicz, Łukasz Sobolewski – studenci 3 roku 

Fizjoterapii, Wszechnica Świętokrzyska, opiekun naukowy  

– prof. dr hab. Janusz Zdebski  

11.30 Zaburzenia nastroju młodzieży na przykładzie uczniów 

Publicznego Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawła II 

w Krempachach 

Teresa Łukasz – studentka 3 roku Pielęgniarstwa, Podhalańska 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Targu, opiekun 

naukowy –  dr Wioletta Ławska 

 

Ocena wydolności fizycznej pacjentów z niewydolnością 

krążeniową 

Patrycja Pustułka – studentka 3 roku Fizjoterapii, Podhalańska 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Targu, opiekun 

naukowy – dr Jarosław Prusak  

 

11.40 Kvalita života a sociálna opora u pacientov s kolorektálnym 

karcinómom 

Mária Antolíková – studentka 2 roku II stopnia  Pielęgniarstwa, 

Prešovská Univerzita, opiekun naukowy – Doc. Mgr. Elena 

Gurková, PhD. 

Próba obiektywizacji wyników badań ankietowych dotyczących 

stopnia sprawności psycho-fizycznej w zakresie codziennego 

funkcjonowania osób po 60. roku życia 

Mariola Gutkowska – studentka 3 roku Fizjoterapii, 

Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny w Radomiu, 

opiekun naukowy –  dr Marian Gawinek 

 

11.50 Špecifiká ošetrovania postihnutého pri traume z visu  

Miroslava Konkol'ová – studentka 3 roku Ratownictwa 

Medycznego, Prešovská Univerzita, opiekun naukowy – PhDr. 

L'udmila Miženková, PhD. 

Współczesne trendy w neurorehabilitacji u osób po przebytym 

udarze mózgu 

Monika Kiernozek – studentka 3 roku Fizjoterapii, Uniwersytet 

Technologiczno-Humanistyczny w Radomiu, opiekun naukowy –  

dr Marian Gawinek 



12.00 Postawy studentów kierunków medycznych i niemedycznych 

wobec transplantologii 

Natalia Biel – studentka 3 roku Pielęgniarstwa, Państwowa 

Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Sączu, opiekun naukowy  

– dr Dorota Ogonowska 

Prevencia vzniku chybného držania tela u detí predškolského 

veku  

Jaroslava Patlevičová – studentka 2 roku II stopnia  Fizjoterapii, 

Prešovská Univerzita, opiekun naukowy – PhDr. Eva Labunová, 

PhD. 

 

12.10 Wiedza mieszkańców powiatu nowosądeckiego na temat grypy 

i jej profilaktyki 

Małgorzata Mrzygłód – studentka 3 roku Pielęgniarstwa 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Sączu, opiekun 

naukowy – dr Dorota Ogonowska 

 

Neuromobilizácia pri ochoreniach karpálneho tunela 

Peter Nemčík – student 1 roku Fizjoterapii, Katolícka univerzita 

v Ružomberku, opiekun naukowy – Doc. PhDr. Zuzana 

Hudáková, PhD. 

 

12.20 Znaczenie zdrowia i jakość życia studentów Państwowej Wyższej 

Szkoły Zawodowej im. Stanisława Pigonia w Krośnie 

Marta Opałka, Agata Kucab – studentki 3 roku Pielęgniarstwa 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Krośnie, opiekun 

naukowy – mgr Małgorzata Dziura 

 

Prvé skúsenosti s hirudoterapiou 

Daniel Buliak – student 1 roku Fizjoterapii, Katolícka univerzita 

v Ružomberku, opiekun naukowy – Doc. PhDr. Zuzana 

Hudáková, PhD. 

 

12.30 Edukacyjna rola pielęgniarki w stosunku do osób 

uzależnionych od Internetu 

Michalina Mańka – studentka 2 roku Pielęgniarstwa,  Wyższa 

Szkoła Biznesu i Przedsiębiorczości w Ostrowcu 

Świętokrzyskim, opiekun naukowy – dr Katarzyna Kucharska 

 

Porównanie wpływu aplikacji Kinesiology Taping i grupy 

kontrolnej na rozluźnienie części zstępującej mięśnia 

czworobocznego grzbietu - doniesienie wstępne 

Piotr Tkocz, Tomasz Matusz, Gabriela Bidzińska, Kamil 

Zwierzchowski, Grzegorz Biliński, Małgorzata Pasternok 

 – studenci 1 roku II stopnia Fizjoterapii, Państwowa Medyczna 

Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu, opiekunowie naukowi  

–  dr Grzegorz Biliński, mgr Joanna Rajfur, mgr Małgorzata 

Pasternok 



12.40 Funkcjonowanie numeru 112 na terenie województwa 

opolskiego 

Łukasz Dziendzielski – student 3 roku Pielęgniarstwa,  

Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu, 

opiekunowie naukowi – mgr Jakub Zalewski, dr Izabela 

Wróblewska 

Kontrola sprawności fizycznej za pomocą testu FMS 

zawodników Eagle Force ćwiczących streetworkout 

Piotr Tkocz, Tomasz Matusz, Gabriela Bidzińska, Katarzyna 

Rajfur, Joanna Rajfur – studenci 1 roku II stopnia Fizjoterapii, 

Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu, 

opiekunowie naukowi –  dr Grzegorz Biliński, mgr Joanna Rajfur, 

mgr Małgorzata Pasternok  

 

12.50 Zatrucia roślinami występującymi w Polsce 

Grzegorz Lupa, Magdalena Trela, Kamil Ciężak  – studenci 

2 roku Ratownictwa Medycznego, Podhalańska Państwowa 

Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Targu, opiekun naukowy 

–  dr Halina Traczewska 

 

Posturograficzna analiza oddziaływania aplikacji Kinesiology 

Tapingu oraz maty do stymulacji taktylnej na równowagę 

w pionowej pozycji ciała u studentów fizjoterapii  

- randomizowane doniesienie wstępne 

Tomasz Matusz, Piotr Tkocz, Gabriela Bidzińska, Kamil 

Zwierzchowski, Katarzyna Rajfur, Anna Kumala, Grzegorz 

Biliński – studenci 1 roku II stopnia Fizjoterapii, Państwowa 

Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu, opiekunowie 

naukowi – dr Grzegorz Biliński, mgr Joanna Rajfur, 

mgr Małgorzata Pasternok 

 

13.00 Zespół cholinolityczny w zatruciu roślinami występującymi 

w Polsce 

Maciej Bystrowski, Maciej Hagowski, Szymon Dyląg  

– studenci 2 roku Ratownictwa Medycznego, Podhalańska 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Targu, opiekun 

naukowy –  dr Halina Traczewska 

 

Posługiwanie się efektem placebo w fizjoterapii 

Tomasz Matusz, Piotr Tkocz, Gabriela Bidzińska, Anna 

Kumala, Patryk Kołodyński, Joanna Rajfur, Małgorzata 

Pasternok – studenci 1 roku II stopnia Fizjoterapii, Państwowa 

Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu, opiekunowie 

naukowi – dr Grzegorz Biliński, mgr Joanna Rajfur, 

mgr Małgorzata Pasternok 



13.10 Skutki działania alkoholu etylowego na organizm ludzki - ocena 

stanu wiedzy młodzieży gimnazjalnej 

Patrycja Mierzwa-Wcisło – studentka 3 roku Ratownictwa 

Medycznego, Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła 

Zawodowa w Nowym Targu, opiekun naukowy – dr Halina 

Traczewska 

 

Ocena stabilności posturalnej u pacjenta po udarze TIA - opis 

przypadku 

Kamil Zwierzchowski, Gabriela Bidzińska, Tomasz Matusz, 

Piotr Tkocz, Grzegorz Biliński – studenci 1 roku II stopnia 

Fizjoterapii, Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa 

w Opolu, opiekun naukowy –  dr Grzegorz Biliński 

 

13.20 Borelioza jako problem dla ratownika medycznego 

Grzegorz Walczak – student 2 roku Ratownictwa Medycznego, 

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu, opiekun naukowy –  dr Halina Traczewska 

 

Jak zmienia się aktywność bioelektryczna mięśni prostowników 

grzbietu po zastosowaniu aktywacji Kinesiology Taping u kobiet 

po porodzie? - doniesienie wstępne 

Gabriela Bidzińska, Kamil Zwierzchowski, Tomasz Matusz, 

Piotr Tkocz, Małgorzata Pasternok, Joanna Rajfur, 

Katarzyna Rajfur, Grzegorz Biliński – studenci 1 roku 

II stopnia Fizjoterapii, Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła 

Zawodowa w Opolu, opiekun naukowy –  dr Anna Kołocz-

Trzęsicka, dr Grzegorz Biliński 

 

13.30 Sepsa - przegląd najnowszych badań ze szczególnym naciskiem 

na NETs 

Marcin Bystrowski – student 2 roku II stopnia Biologii, 

Uniwersytet Jagielloński, opiekun naukowy – dr Halina 

Traczewska 

Czy w wyniku aktywacji mięśni głębokich dochodzi do zmian 

aktywności bioelektrycznej mięśni powierzchownych?  

- przedstawienie badań własnych 

Gabriela Bidzińska, Tomasz Matusz, Piotr Tkocz, Katarzyna 

Rajfur, Patryk Kołodyński, Anna Kumala, Anna Kołcz-

Trzęsicka – studenci 1 roku II stopnia Fizjoterapii, Państwowa 

Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu, opiekun 

naukowy –  dr Anna Kołocz-Trzęsicka, dr Grzegorz Biliński 

 

13.40 – 14.10 PRZERWA 



LEWA CZĘŚĆ AULI  

Wspólna sesja naukowa  
Komitet Naukowy:  dr hab. Dariusz Mucha, prof. nadzw., prof. dr hab. Krzysztof Krzystyniak, prof. dr hab. Jerzy Naskalski, Doc. PhDr. Ľubica Derňárová, PhD., MPH, 

Doc. PhDr. Helena Kadučáková, PhD., Doc. PhDr. Zuzana Hudaková PhD., PhDr. Wioletta Mikuľaková, PhD., dr Maria Zięba, dr Halina Romualda Zięba, dr Wioletta 

Ławska, dr Halina Traczewska, dr Anna Baranowska-Wolnicka, dr Danuta Fus, dr Grażyna Dębska, dr Piotr Kurzeja, dr Bożena Bogusz 
 

14.10 Świadomość pacjentów dotycząca przyjmowania środków farmakologicznych z grupy OTC 

Daniel Kijanka – student 2 roku Pielęgniarstwa,  Wyższa Szkoła Biznesu i Przedsiębiorczości w Ostrowcu Świętokrzyskim, 

opiekun naukowy – dr Katarzyna Kucharska 

 

14.20 Ocena wiedzy personelu pielęgniarskiego z zakresu zaawansowanych zabiegów resuscytacyjnych u osób dorosłych 

Łukasz Dziendzielski – student 3 roku Pielęgniarstwa,  Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu, opiekunowie 

naukowi – mgr Jakub Zalewski, dr Izabela Wróblewska 

 

14.30 Jakość życia chorych na reumatoidalne zapalenie stawów 

Justyna Bulanda – studentka 3 roku Pielęgniarstwa, Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Targu, opiekun 

naukowy – dr Stanisława Talaga 

 

14.40 Metody pobierania komórek macierzystych 

Dorota Cholewa – studentka 1 roku II stopnia Pielęgniarstwa, Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Targu, 

opiekun naukowy – dr Maria Zięba 

 

14.50 Poznanie opinii mieszkańców wsi na temat integracji osób niepełnosprawnych  

Jessica Dyda – studentka 3 roku Pielęgniarstwa, Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Targu, opiekun 

naukowy – dr Grażyna Dębska 

 

15.00 Ocena wiedzy studentów na temat korzystania z solarium oraz wpływu promieniowania UV 

Anna Podgórni – studentka 1 roku Kosmetologii, Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Targu, opiekun 

naukowy – dr Danuta Fus 

 

15.10-15.50 Obrady Komitetu Naukowego 

 

15.50 Wręczenie dyplomów i wyróżnień; zakończenie konferencji 

 


