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Medycyna i natura — wspoélczesne aspekty lecznictwa
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uzdrowiskowego na przyktadzie choroby zwyrodnieniowej stawow
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Wokét lecznictwa uzdrowiskowego funkcjonuje wiele réznorodnych
opinii dotyczgcych skutecznosci czy wrecz zasadnosci stosowania takiej
metody terapii. Niniejsze wystgpienie ma za zadanie przedstawienie
korzystnych elementow standardowej terapii uzdrowiskowej. Drugim
aspektem jest prezentacja mozliwosci terapeutycznych, ktére cho¢ zostaty
zawarte w ogolnych zatozeniach lecznictwa uzdrowiskowego, zwykle nie
sg dostatecznie wykorzystywane. Na przyktadowy model sensownosci
interwencji uzdrowiskowej zostata wybrana choroba zwyrodnieniowa
stawdw, bedacg jednym z gtdbwnych wskazan do terapii uzdrowiskowej,
biorgc takze pod uwage czestosS¢ skierowan z Narodowego Funduszu
Zdrowia. Wzieto rowniez pod uwage takze inne jednostki chorobowe, ktére
tgcznie sg gtbwnym powodem leczniczych i turystycznych przyjazdéw do
kurortow.

Zwrécono uwage na specyfike terapii uzdrowiskowej polegajgcej na
dysponowaniu czasem potrzebnym do edukacji i treningu prozdrowotnego,
rozumianego jako rekomendowang przez towarzystwa naukowe zmiane
trybu zycia. Ten element terapii — obejmujgcej w znacznej mierze choroby
cywilizacyjne, zwigzane z chorobg zwyrodnieniowg stawéw — powinien by¢

standardowym postepowaniem leczniczym, a czesto nie jest realizowany
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przez pacjentow. Pobyty lecznicze ktadgce nacisk na zmiane trybu zycia,
w osrodkach uzdrowiskowych dysponujgcych specjalistycznym zespotem
terapeutycznym jest potencjalnym elementem nowoczesnego lecznictwa
uzdrowiskowego, gdzie oddziatywanie czynnikdw ogodlnych, w tym

naturalnych, potgczone bedzie z aktualng wiedzg medyczna.



