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Przydatnosé pogody do réznych form rekreaciji

w regionie tatrzanskim
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Warunki pogodowe i klimat sg waznym zasobem naturalnym
wykorzystywanym, m.in. w rekreacji i turystyce. Pogoda jest czesto
czynnikiem decydujgcym o mozliwosci przebywania w terenie, uprawiania
danej formy rekreacji czy turystyki kwalifikowanej. Klima t- jego cechy
I stabilnos¢ - jest na ogot jednym z kryteriow wyboru regionu, w ktorym
chcemy wypoczywac.

Celem opracowania jest okreslenie przydatnosci pogody w regionie
tatrzanskim do wybranych form rekreaciji i turystyki. W tym celu dokonano
waloryzacji pogody w kazdym dniu wielelecia 1981-2010 w Zakopanem
I na Kasprowym Wierchu z punktu widzenia gtéwnych form rekreacji
I turystyki: kgpieli stonecznych (SB), kapieli powietrznych (AB), spaceréw
I spokojnych zaje¢ terenowych (MR), intensywnych marszow, turystyki
pieszej i rowerowej (AR) oraz turystyki i rekreacji narciarskiej (ST).

W badaniach zastosowano wskaznik oceny pogody WSI (Weather
Suitability Index), skonstruowany na podstawie reakcji organizmu na
bodzZce biotermiczne i meteorologiczne przy réznym stopniu aktywnosci
fizycznej cztowieka. Okreslono czestos¢ dni z pogodg przydatng bez
ograniczen, przydatng z ograniczeniami i pogodg nieprzydatng do
wybranych form rekreacji i turystyki. Zdefiniowano najdtuzsze ciggi dni
pogody przydatnej bez ograniczen. Okreslono takze jej stabilnosc,
obliczajgc prawdopodobienstwo liczby dni wechodzgcych w skfad co
najmniej 3-dniowych ciggdéw takich dni.
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Okreslono takze srednie wartosci wskaznikéw oceny w kazdym dniu
roku.

Pozwolito to na opracowanie kalendarza przydatnosci warunkow
pogodowych (w ujeciu klimatycznym). Wskazano jak zmienia sie
przydatnos¢ pogody (klimatu) do réznych form rekreacji miedzy
przedpolem Tatr a ich czescig szczytowa.

Wykorzystujgc tzw. sumaryczny wskaznik oceny wyodrebniono okresy
0 réznej przydatnosci do uprawiania rekreacji i turystyki w latach 1981-
2010 oraz odpowiedziano na pytanie czy dziesieciolecie 2001-2010 rézni
sie pod wzgledem warunkow pogodowych istotnych ze wzgledu na
uprawianie rekreacji i turystyki w poréwnaniu z okresem wczesniejszym.



