Program praktyki
Praktyka zawodowa w sektorze kosmetologii medycznej— 600 godzin
(Dla studentow 6 semestru, ktorzy rozpoczgli studia w roku ak. 20-21)

Tresci ksztalcenia:

1. Zapoznanie si¢ oraz przestrzeganie obowigzujacych w gabinecie kosmetologii przepisow
BHP, PPOZ i zalecen

SANEPID-u;

2. Scharakteryzowanie wyposazenie i organizacji pracy w gabinecie kosmetologii medycznej
w warunkach

gabinetowych i o$rodkach medycznych.

3. Zapoznanie si¢ z aparaturg dostepng w gabinecie, sposobem obstugi, czyszczenia.

4. Zapoznanie si¢ z preparatami dostgpnymi w gabinecie, menu zabiegowym.

5. Zaznajomienie si¢ z gtdbwnymi wskazaniami i przeciwwskazaniami do zabiegow
wykonywanych w gabinecie.

6. Dobor odpowiedniego zabiegu po dokonanej wczesniej profesjonalnej diagnozie skory;
7. Udzielenie wszelkich zalecen pozabiegowych.

8. Udzielenie fachowej porady kosmetycznej dotyczacej pielegnacji skory problematyczne;j
(tradzikowa, naczyniowa,

odwodniona) lub zaleci¢ konsultacje lekarska;

9. Praktyczne zastosowanie nowoczesnych technik zabiegowych (minimum jedna metoda)
10. Praktyczne zastosowanie nowoczesnej aparatury (minimum jeden rodzaj)

11. Nauka wspotpracy z lekarzem zajmujacym si¢ estetyka lub kosmetologiem zajmujacym
si¢ estetologia medyczng

i/lub kosmetologiag medyczna;

12. Zastosowanie peelingdéw chemicznych i masek kosmetycznych (r6zne rodzaje)

13. Wykonanie/ uczestnictwo w zabiegach majacych na celu redukcje cellulitu oraz
modelowanie sylwetki.

14. Wykonanie/uczestnictwo w zabiegach majacych na celu redukcje rozstepow skornych i
ujedrnienie skory.

15. Wykonanie zabiegdw przeciwtradzikowych (opis formy i rodzaju)

16. Zastosowanie zabiegdw z wykorzystaniem elektroterapii, $wiatlolecznictwa oraz
nowoczesnych technik

zabiegowych tj. jonoforeza, galwanizacja, US, darsonwalizacja, laseroterapia, IPL, HIFU, RF,
17. Zastosowanie metod relaksacyjnych w praktyce podczas wykonywania poszczegdlnych

technik zabiegowych.

Pracodawca podpisujac program praktyk zatwierdza mozliwos$¢ realizacji ,,tresci
ksztalcenia” w ramach danej praktyki w swoim gabinecie.



