
Program praktyki 

Praktyka zawodowa w sektorze kosmetologii medycznej– 600 godzin 

(Dla studentów 6 semestru, którzy rozpoczęli studia w roku ak. 20-21) 

 

Treści kształcenia: 

1. Zapoznanie się oraz przestrzeganie obowiązujących w gabinecie kosmetologii przepisów 

BHP, PPOŻ i zaleceń 

SANEPID-u; 

2. Scharakteryzowanie wyposażenie i organizacji pracy w gabinecie kosmetologii medycznej 

w warunkach 

gabinetowych i ośrodkach medycznych. 

3. Zapoznanie się z aparaturą dostępną w gabinecie, sposobem obsługi, czyszczenia. 

4. Zapoznanie się z preparatami dostępnymi w gabinecie, menu zabiegowym. 

5. Zaznajomienie się z głównymi wskazaniami i przeciwwskazaniami do zabiegów 

wykonywanych w gabinecie. 

6. Dobór odpowiedniego zabiegu po dokonanej wcześniej profesjonalnej diagnozie skóry; 

7. Udzielenie wszelkich zaleceń pozabiegowych. 

8. Udzielenie fachowej porady kosmetycznej dotyczącej pielęgnacji skóry problematycznej 

(trądzikowa, naczyniowa, 

odwodniona) lub zalecić konsultację lekarską; 

9. Praktyczne zastosowanie nowoczesnych technik zabiegowych (minimum jedna metoda) 

10. Praktyczne zastosowanie nowoczesnej aparatury (minimum jeden rodzaj) 

11. Nauka współpracy z lekarzem zajmującym się estetyką lub kosmetologiem zajmującym 

się estetologią medyczną 

i/lub kosmetologią medyczną; 

12. Zastosowanie peelingów chemicznych i masek kosmetycznych (różne rodzaje) 

13. Wykonanie/ uczestnictwo w zabiegach mających na celu redukcję cellulitu oraz 

modelowanie sylwetki. 

14. Wykonanie/uczestnictwo w zabiegach mających na celu redukcję rozstępów skórnych i 

ujędrnienie skóry. 

15. Wykonanie zabiegów przeciwtrądzikowych (opis formy i rodzaju) 

16. Zastosowanie zabiegów z wykorzystaniem elektroterapii, światłolecznictwa oraz 

nowoczesnych technik 

zabiegowych tj. jonoforeza, galwanizacja, US, darsonwalizacja, laseroterapia, IPL, HIFU, RF, 

17. Zastosowanie metod relaksacyjnych w praktyce podczas wykonywania poszczególnych 

technik zabiegowych. 

Pracodawca podpisując program praktyk zatwierdza możliwość realizacji „treści 

kształcenia” w ramach danej praktyki w swoim gabinecie. 

 


