Program praktyki
Praktyka zawodowa zaawansowana praktyka kosmetologiczna— 600 godzin
(Dla studentow 6 semestru, ktorzy rozpoczgli studia w roku ak. 21-22)

Tresci ksztalcenia:

1. Zapoznanie si¢ oraz przestrzeganie obowigzujacych w gabinecie kosmetologicznym
przepiséw BHP, PPOZ

1 zalecen SANEPID-u;

2. Zapoznanie si¢ z organizacja pracy w gabinecie kosmetologicznym (ogdlne zasady
wewnetrzne).

3. Zapoznanie si¢ z aparaturg dostgpng w gabinecie, jej obstuga oraz czyszczeniem.

4. Zapoznanie si¢ z menu zabiegowym oraz wskazaniami i przeciwwskazaniami do
poszczeg6lnych zabiegow.

5. Wypehienie oraz analiza karty zdrowia 1 higieny zycia klienta.

6. Udzielenie porady dotyczacej prawidlowej pielggnacji domowe;.

7. Wykonanie profesjonalnego demakijazu oraz przygotowanie klienta i stanowiska do
zabiegu.

8. Diagnoza rodzaju cery i dobdér odpowiedniego zabiegu we wspoipracy z kosmetologiem.
9. Zastosowanie masek i1 peelingdw réznego rodzaju.

10. Masaz klasyczny twarzy, szyi i dekoltu.

11. Wykonanie/ uczestnictwo w zabiegu pielegnacyjnym (nawilzajacy, do cery naczyniowe;j,
do cery tlustej

I mieszanej).

12. Wykonanie farbowania brwi i rzgs.

13. Korekcja ksztattu brwi za pomoca pesety.

14. Pielggnacja dtoni.

15. Wykonanie manicure biologicznego oraz klasycznego wraz z malowaniem paznokci.
16. Diagnostyka ptytki paznokciowej (w przypadku niepokojacej zmiany umieje¢tne
pokierowanie do specjalisty).

17. Wykonanie pedicure biologicznego wraz z malowaniem paznokci.

18. Wykonanie depilacji twarzy 1 ciala za pomocg woskow (rozne rodzaje).

19. Zastosowanie peelingdéw chemicznych (rézne rodzaje).

20. Wykonanie/ uczestnictwo w zabiegach majacych na celu redukcje cellulitu oraz
modelowanie sylwetki.

21. Wykonanie/uczestnictwo w zabiegach majacych na celu redukcje rozstepow skornych i
ujedrnienie skory.

22.Wykonanie/uczestnictwo w zabiegach majacych na celu pielggnacje biustu.

23. Wykonanie zabiegdéw przeciwtradzikowych (opis formy i rodzaju).

24. Zastosowanie zabiegdw z wykorzystaniem elektroterapii, $wiattolecznictwa oraz
nowoczesnych technik

zabiegowych tj. jonoforeza, galwanizacja, US, darsonwalizacja, laseroterapia, IPL, HIFU, RF,
25. Zastosowanie metod relaksacyjnych w praktyce podczas wykonywania poszczegdlnych
technik zabiegowych.

26. Utrzymywanie czysto$ci stanowiska pracy i otoczenia.

Pracodawca podpisujac program praktyk zatwierdza mozliwos¢ realizacji ,,tresci
ksztalcenia” w ramach danej praktyki w swoim gabinecie.



