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Zatacznik nr 1

Regulamin Podhalanskiej Spartakiady o Puchar Rektora 2016

POSTANOWIENIA OGOLNE

Nazwa zawodow: Podhalanska Spartakiada o Puchar Rektora.

Termin 1 miejsce zawodow: 22.01.2016 roku, Stok narciarski ,,Zadzial” w Nowym
Targu, osiedle Zadziat 13.

Organizatorzy zawodow: Podhalanskie Koto Naukowe Turystyki i Podhalanska
Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Targu.

Celem zawodow jest:

- szerzenie wsrdd studentéw aktywnego trybu zycia,

- Upowszechnianie aktywnos$ci ruchowej na powietrzu,

- wzbudzenie zainteresowania sportami zimowymi,

- tworzenie warunkow dla pozytywnie rozumianego wspotzawodnictwa,

- zdobycie doswiadczenia 1 praktyki w organizowaniu wydarzen sportowo-
rekreacyjnych.

Zawody skierowane sg do studentow studidow licencjackich, inzynierskich
i magisterskich oraz do nauczycieli akademickich Podhalanskiej Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Nowym Targu.

ZASADY UCZESTNICTWA W ZAWODACH

Zgloszenia beda przyjmowane poczta elektroniczng na adres:
podhalanskaspartakiada2016@gmail.com do dnia 18.01.2016 r. W tresci zgloszenia
nalezy wpisac¢: imiona, nazwiska, nazwe lub pseudonim pary z okresleniem, na czym
startuje dana osoba, oraz kierunek i rok studiow.

Uczestnicy zglaszaja si¢ 1 rejestrujg w biurze organizacyjnym na starcie nie pdzniej niz
30 minut przed rozpoczgciem zawodow.

Otwarcie biura zawodow godz. 09:00.

Udziat w zawodach jest bezptatny.

Uczestnictwo w zawodach odbywa si¢ na wtasng odpowiedzialnos¢.

. Zawodnicy beda startowa¢ w dwoch kategoriach: osobno kobiety 1 osobno mezczyzni.
. Zawodnicy startujg w parach, jedna osoba w slalomie gigancie na nartach, druga osoba

na detce. Czas zjazdu na nartach i czas zjazdu na detce bedzie sumowany.
Organizator nie zapewnia zawodnikom sprzetu narciarskiego. Zawodnicy posiadaja
wlasny sprzet.

RAMOWY PROGRAM ZAWODOW

09:00 rejestracja zawodnikéw, odbieranie numerow startowych
10:15 uroczyste otwarcie zawodow
10:30 pierwszy zjazd (kat. m¢zczyzni) — slalom gigant
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14.

11:00 drugi zjazd (kat. m¢zczyzni) — slalom gigant

11:30 pierwszy zjazd (kat. kobiety) — slalom gigant

12:00 drugi zjazd (kat. kobiety) — slalom gigant

12:30 ZUMBA — uktad taneczny

12:50 pierwszy zjazd (kat. m¢zczyzni) - $lizg na detce

13:10 drugi zjazd (kat. m¢zczyzni) - §lizg na detce

13:30 pierwszy zjazd (kat. kobiety) - §lizg na detce

13:50 drugi zjazd (kat. kobiety) - §lizg na detce

14:10 animacje dla zawodnikéw 1 kibicéw (gry 1 zabawy, pokazy taneczne,
grill)

15:00 ogloszenie wynikow, wreczenie nagrod, pamigtkowe zdjecie i uroczyste
zakonczenie.

NAGRODY

Trzy najszybsze pary w poszczegolnych kategoriach otrzymuja nagrody rzeczowe,
medale, puchary oraz dyplomy.

15. Warunkiem odebrania nagrod jest osobiste stawienie si¢ na ceremonii dekoracji, ktora

16.

odbedzie si¢ okoto 40 minut po zakonczeniu rywalizacji.
Organizator zapewnia ciepty positek dla kazdego zawodnika.

WARUNKI UCZESTNICTWA

17. Uczestnik zobowigzany jest do podpisania o$wiadczenia o braku przeciwwskazah

18.

zdrowotnych do udzialu w zawodach. W przypadku nie podpisania o$wiadczenia o
braku przeciwwskazan zdrowotnych, uczestnik nie zostanie dopuszczony przez
organizatora do udziatu w zawodach.

Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w zawodach.

19. Uczestnicy zobowigzani sa do wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za

bezpieczenstwo — Policji, Strazy Miejskiej, Ratownikow Medycznych, a takze
pozostatych stuzb zabezpieczajacych tras¢ zjazdu z ramienia Organizatora.

20. Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb

21.

organizatora oraz na wykorzystywanie ich wizerunku w celu promocji oraz
dokumentowania zawodow, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materialach informacyjnych 1 reklamowych Organizatora.

Organizator zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikow zgodnie z wymogami
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

22. W trakcie trwania imprezy obowigzuje zakaz spozywania alkoholu i innych §rodkéw

odurzajacych.

23. Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w zawodach wigze si¢ z

wysitkiem fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$cig odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych. Osobiste potwierdzenie
udzialu w imprezie oznacza, ze uczestnik rozwazyt 1 ocenil charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w nich, dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to
ryzyko, oraz ponie$¢ ewentualne konsekwencje.

24. Uczestnicy biorg udzial w zawodach na wiasng odpowiedzialnos$¢, organizator nie

25.

ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate nieszczgsliwe wypadki.
Organizator zapewnia profesjonalng opiek¢ medyczng podczas zawodow.



POSTANOWIENIA KONCOWE

26. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian terminéw i godzin w
regulaminie zawodow.

27.Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodéw z  powodu zitych
warunkow atmosferycznych.

28. Uczestnicy zawodow s3a zobowigzani do zapoznania si¢ z regulaminem i jego
przestrzegania.

29. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ za wyrzadzone szkody.



