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Miedzynarodowa Konferencja Studenckich Kol Naukowych

NOWE TRENDY W PODEJSCIU DO ZDROWIA I CHOROBY

Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Targu — 7 czerwca 2016 r.

PROGRAM KONFERENCJI:

8.15-9.00 Rejestracja uczestnikow
9.00 Uroczyste otwarcie konferencji
9.10 Wyklad wprowadzajacy — Nowe podejscie do problemow ochrony zdrowia, prof. dr hab. Jerzy Naskalski
Sala 1.37 Sala 1.39
Komitet Naukowy: Komitet Naukowy:
Prof. dr hab. Jerzy Naskalski; Doc. PhDr. Helena Kaducakova, Prof. dr hab. Krzysztof Krzystyniak; Doc. PhDr. Zuzana
PhD.; PhD. Maria Novysedlakova, PhDr.; Dr Maria Zigba; Hudakova; Dr Halina Romualda Zieba; Dr Anna Baranowska-
Dr Wioletta Lawska; Dr Halina Traczewska; Dr Grazyna Dg¢bska Wolnicka; Dr Danuta Fus; Dr Piotr Kurzeja; Dr Bozena Bogusz
9.40 | Ocena czestosci podejmowania zachowan zdrowotnych wsrod | Innowacyjne metody w leczeniu zachowawczym skolioz

mieszkancow Gminy Zawoja

Kinga Marek — studentka pielegniarstwa

Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym
Targu, opiekun naukowy — dr n. med. Grazyna D¢bska

idiopatycznych

Kinga Szuster, Andrzej Zapotoczny, Agnieszka Tokarz —
studenci fizjoterapii

Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym
Targu — opiekun naukowy — dr hab. Dariusz Mucha, prof. nadzw.




9.50 | Realizacja funkcji edukacyjnej przez pielegniarki wobec | Innowacyjne metody diagnostyczne postawy ciata cztowieka
pacjentow . Kinga Szuster, Andrzej Zapotoczny, Agnieszka Tokarz —
Domlnllfa Kloc:fek — studentk.a pielggniarstwa studenci fizjoterapii
E‘Z?hjlinsil;ifnaﬁsatlmzwa \i\f}aerﬁarigléO%;[ZgW;@gv aw Nowym Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym

gu, op Wy - it MViatla 21eba Targu — opiekun naukowy — dr hab. Dariusz Mucha, prof. nadzw.
10.00 | Analiza czasu pracy pielegniarek oddziatow niezabiegowych | Zdrowy styl Zycia a BMI wsrod miodzieZy ze szkot podstawowych
z uwzglednieniem realizacji poszczegolnych funkcji zawodowych | 7 terenu Podhala
na przykladzie Podhalanskiego Szpitala Specjalistycznego Patrycja Pustulka, Katarzyna Krzysztofiak — studentki
w Nowym Targu fizjoterapii
Sylwia Podkanowicz — studentka pielegniarstwa ) . ,
Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Podhalansk_a Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym
Targu, opiekun naukowy — dr n. med. Maria Zieba Targu — opiekun naukowy — dr Halina Romualda Zigba
10.10 | Analiza ryzyka wystgpien depresji, zwigzanej 7 tokiem studiow, | Ocena jakosci Zycia pacjentow po udarze niedokrwiennym
wsrod studentow pielegniarstwa Podhalanskiej Panstwowej | mozgu
Wyzszej Szkoly Zawodowej w Nowym Targu Monika Kapera — studentka fizjoterapii
Sylwia Polczyk — studentka pielggniarstwa Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym
Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym | Targu — opiekun naukowy — dr Halina Romualda Zicba
Targu, opiekun naukowy — dr n. med. Wioletta Lawska
10.20 | Srodki uzalezniajgce Zespot Lyella — studium przypadku
Aneta Dluga, Karolina Mazur - studentki kosmetologii | Paulina Wosiek — studentka fizjoterapii
Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Za\rz&{odowa w NOWYM | podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym
Targu, opiekun naukowy — dr hab. Zofia Rogoz Targu — opiekun naukowy — dr Halina Romualda Zi¢ba
10.30 | Znajomos¢ nowoczesnych postaci lekow jako wyzwanie dla | Dolegliwosci bolowe dolnego odcinka kregostupa u kobiet

personelu pielegniarskiego

F.ukasz Zborowski, Lukasz Zielinski — studenci pielegniarstwa
Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym
Targu, opiekun naukowy — dr Jadwiga Piotrowicz

W cigzy (7 miesigc)
Monika Kapera, Paulina Wosiek — studentki fizjoterapii
Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym

Targu — opiekun naukowy — dr Halina Romualda Zi¢ba




10.40

Wystepowanie zaburzen snu u studentow pielegniarstwa
i kierunkow niezwiqgzanych z ochrong zdrowia

Krzysztof Zdeb, Konrad Kluzik — studenci pielggniarstwa
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie, opiekun
naukowy — mgr Beata Jurkiewicz

Firma VIOFORMED JPS
Wiestaw Bartosiak — VIOFOR JPS — praktyczne zastosowanie

10.50

Funkcje i obowigzki zwigzane 7 pracq pielegniarki w opinii
studentow I i IIl roku studiow I stopnia na kierunku
pielegniarstwo

Lidia Las, Anna Kloc — studentki pielegniarstwa

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie, opiekun
naukowy — mgr Beata Jurkiewicz

Wspomagajgca rola kinesiotapingu w terapii przeciwobrzekowej
Anna Warmuz, Urszula Stanisz, Ewelina Wolek, Karolina

Szczepaniak — studentki fizjoterapii

Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym
Targu, opiekun naukowy — dr Halina Romualda Zigba

11.00 - 11.20

PRZERWA

11.20

Wiedza  pacjentek oddzialu potozniczego Szpitala
Ginekologiczno-Polozniczego w Nowym Sqczu na temat
karmienia

Anna Marcinowska — studentka pielggniarstwa

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu, opiekun
naukowy — dr Dorota Ogonowska

Ocena zmian postawy ciala kobiet w czasie cigzy

Martina Bulakova — studentka fizjoterapii

Katolicka univerzita v Ruzomberku, opiekun naukowy — doc.
PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.

11.30

Jakos¢ Zycia kobiet po mastektomii

Renata Tokarz — studentka piclegniarstwa

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu, opiekun
naukowy — dr Halina Potok

Wplyw siedzgcego trybu pracy na wzrost nierownowagi
i zaburzen czynnosciowych miesni

Katarina Cevarova — studentka fizjoterapii

Katolicka univerzita v Ruzomberku, opiekun naukowy — doc.

PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.

11.40

Wiedza rodzicow na temat szczepien ochronnych w pierwszym
roku Zycia dziecka

Ewelina Wozniak — studentka pielggniarstwa

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu, opiekun
naukowy — mgr Urszula Cison-Apanasewicz

Jakosé Zycia pacjentow 7 osteoporozg
Ivana Takacova — studentka fizjoterapii
Katolicka univerzita v Ruzomberku, opiekun naukowy — doc.

PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.




11.50

Zachowania zdrowotne wsrod studentow pielegniarstwa

Anna Panicz, Katarzyna Prusak, Zuzanna Czerwinska —
studentki ratownictwa medycznego

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym S3aczu, opiekun
naukowy — mgr Maria Merklinger-Soma

Wystepowanie dyskopatii  odcinka ledZwiowo-krzyZowego
kregostupa u pacjentow sanatoryjnych a poziom aktywnosci
fizycznej

Wioletta Marek — studentka fizjoterapii — studia doktoranckie
Slaski Uniwersytet Medyczny, opiekun naukowy — dr Halina
Romualda Zigba

Andrzej Zachwieja — student fizjoterapii — studia doktoranckie
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, opiekun

naukowy — dr Halina Romualda Zigba

12.00

Wiedza uczniow drugich klas szkol ponadgimnazjalnych na
temat naturalnych metod planowania rodziny i antykoncepcji
Malgorzata Szkaradek — studentka pielegniarstwa

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu, opiekun
naukowy — mgr Maria Merklinger-Soma

Ocena zachodzgcych zmian pod wplywem zastosowania
elektrostymulacji TENS na miesnie poraZone spastycznie — OpIS
przypadku

Tomasz Matusz — student fizjoterapii

Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu,
opiekun naukowy — prof. dr hab. Jakub Taradaj

(wspotautorzy: Piotr Tkocz, Gabriela Bidzinska, Katarzyna Rajur,
Anna Kumala, Karolina Walewicz, Lucyna Shupska, Marta
Cebula, Malgorzata Pasternok, Joanna Rajfur)

12.10

Edukacja w zakresie Zycia seksualnego — porownania wiedzy
trzech pokolen

Inga Gorniak, Katarzyna Cempa — studentki fizjoterapii

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, opiekun naukowy —
mgr Katarzyna Zborowska, mgr Daria Jorg

Ocena wybranych wskaZnikow wysklepienia stopy u dzieci
w wieku 10-12 lat w warunkach odcigZenia oraz docigienia
Tomasz Matusz — student fizjoterapii

Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkola Zawodowa w Opolu,
opiekun naukowy — prof. dr hab. Jakub Taradaj

Anna Kumala

Uniwersytet Opolski

(wspotautorzy: Piotr Tkocz, Gabriela Bidzinska, Angelina Barysz,
Katarzyna Rajur, Anna Kumala, Kuba Ptaszkowski, Matgorzata
Pasternok, Joanna Rajfur)




12.20

Swiadomos¢ spoleczenstwa dotyczqca wykorzystania
automatycznego defibrylatora zewnetrznego w sytuacjach
naglego zatrzymania krqienia oraz rozwdj programu
publicznego dostepu do AED na terenie miasta Opola

Lukasz Dziendzielski — student piclegniarstwa

Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkola Zawodowa w Opolu,
opiekun naukowy — dr n. med. Izabela Wroblewska, mgr Jakub
Zalewski

technik
miesniowo-powigziowe

Analiza skutecznosci wybranych rozluZniajgcych

migsnie: autorozluZnianie rollerem
Blackroll i stretching statyczny

Piotr Tkocz — student fizjoterapii

Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkola Zawodowa w Opolu,
opiekun naukowy — prof. dr hab. Jakub Taradaj

(wspoétautorzy: Tomasz Matusz, Gabriela Bidzinska, Katarzyna
Rajfur, Malgorzata Pasternok, Lucyna Kuba

Ptaszkowski, Karolina Walewicz, Joanna Rajfur)

Stupska,

12.30

Wiedza pielegniarek podstawowej opieki zdrowotnej z zakresu
udzielania pierwszej pomocy w naglych stanach zagroZenia

Zycia
Lukasz Dziendzielski, Grzegorz Nosal —  studenci
pielegniarstwa

Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu,
opiekun naukowy — prof. dr hab. n. med. Roman Kurzbauer,
dr n. med. Izabela Wroblewska, mgr Jakub Zalewski

Ocena skutecznosci wybranych metod fizjoterapeutycznych
w leczeniu dolegliwosci bolowych dolnego odcinka kregostupa
u kobiet po porodzie — doniesienie wstepne

Gabriela Bidzinska — studentka fizjoterapii

Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu,
opiekuni naukowi — dr Malgorzata Pasternok, dr Joanna Rajfur,
dr Lucyna Stupska, mgr Katarzyna Rajfur

(wspotautorzy: Piotr Tkocz, Tomasz Matusz, Joanna Rajfur,
Katarzyna Rajfur, Lucyna Shupska, Robert Dymarek, Kuba
Ptaszkowski, Matgorzata Pasternok)

12.40 - 13.10

PRZERWA




13.10

Firma MAGA - Biotal
Maltgorzata Sasak-Kuzma, Anna Przewoznik

Czy wystepowanie wad w obrebie stop wplywa na stabilnos¢
postawy ciata? — przedstawienie wltasnych badan
Gabriela Bidzinska — studentka fizjoterapii

Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkola Zawodowa w Opolu,
opiekuni naukowi — dr Matgorzata Pasternok, dr Joanna Rajfur,
dr Lucyna Stupska, mgr Katarzyna Rajfur
(wspotautorzy: Marta Franczak, Tomasz Matusz,
Barysz, Malgorzata Pasternok, Joanna Rajfur, Katarzyna Rajfur,
Kuba Ptaszkowski, Lucyna Stupska, Karolina Walewicz)

Angelina

13.20

Posudzovanie bolesti u deti

Ol’ga Hrabovska — studentka pielegniarstwa

Katolicka univerzita v Ruzomberku, opickun naukowy — doc.
PhDr. Mgr. Helena Kaducakova, Phd.

Dolegliwosci bolowe szyjnego odcinka kregostupa wsrod
maturzystow

Martyna Toman, Karolina Tomala — studentki fizjoterapii
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, opiekun naukowy —
dr n. med. Jolanta Dgbrowska

13.30

Osetrovatel'ska starostlivost' o pacientov s akutnou bolest'ou
v pooperacnom obdobi

Miriama Tardova — studentka pielegniarstwa

Katolicka univerzita v Ruzomberku, opiekun naukowy — PhD.
Maria Novysedlakova, PhDr.

Fala uderzeniowa

Kinga Oprzedek, Pawel Sikora — studenci fizjoterapii
Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym
Targu, opiekun naukowy — dr Halina Romualda Zigba

13.40

Wiedza kobiet w srodowisku wiejskim na temat profilaktyki raka
piersi

Diana Feduszka — studentka pielegniarstwa

Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza-Modrzewskiego,
opiekun naukowy — dr n. med. Edyta Laska

Wiasciwosci antyoksydacyjne kwasu liponowego

Iwona Kaciczak, Magdalena Klamerus, Agata Wielgus —
studentki kosmetologii

Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym
Targu, opiekun naukowy — dr hab. Zofia Rogéz

13.50

Ocena poziomu zadowolenia 7 7ycia rzutujgca na psychiczny
dobrostan studentow Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Magdalena Wasilewska — studentka fizjoterapii

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, opiekun naukowy —
dr n. med. Jolanta Dabrowska

Wiasciwosci antyoksydacyjne oleju arganowego

Iwona Kaciczak, Magdalena Klamerus, Agata Wielgus —
studentki kosmetologii

Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym
Targu, opiekun naukowy — dr hab. Zofia Rogo6z




14.00

Czynniki wplywajgce na jakos¢ snu a okoltodobowy typ
aktywnosci maturzystow slgskich

Magdalena Wasilewska — studentka fizjoterapii

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, opiekun naukowy —
dr n. med. Jolanta Dgbrowska

Ocena stylu Zycia wsrod studentow Podhalanskiej Panstwowej
Wyzszej Szkoly Zawodowej w Nowym Targu

Anna Podgorni, Danuta Stozek — studentki kosmetologii
Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym
Targu, opiekun naukowy — dr hab. Zofia Rogo6z

14.10

Nawyki Zywieniowe u dzieci w mtodszym wieku szkolnym
Ewelina Lewicka, Kamila Lenart — studentki fizjoterapii

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, opiekun naukowy —
dr n. med. Jolanta Dgbrowska

Ocena bezpieczenstwa i skutecznosci kosmetykow wsrod
studentow Podhalanskiej Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej
w Nowym Targu

Anna Podgérni, Danuta Stozek — studentki kosmetologii
Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym
Targu, opiekun naukowy — dr hab. Zofia Rogo6z

14.20

Nawyki ywieniowe oraz aktywnos¢ fizyczna dzieci 7 terenow
wiejskich

Dominika Kaminska, Sebastian Kluczynski — studenci
fizjoterapii

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, opiekun naukowy —
dr n. med. Jolanta Dgbrowska

Niektore toksyczne skltadniki zawarte w kosmetykach

Klaudia Pochlopien, Dorota Pawlica — studentki kosmetologii
Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym
Targu, opiekun naukowy — dr hab. Zofia Rogo6z

14.30

VyuZitie meracich a hodnotiacich ndstrojov v geriatrickom
oSetrovatel'stve

Andrea Majercakova — studentka pielggniarstwa

Katolicka univerzita v Ruzomberku, opiekun naukowy — PhDr.
Katarina Zrubakova, PhD.

Badanie stawu skroniowo-Zuchwowego i przyktadowe formy
leczenia

Monika Witnik, Edyta Michalik — studentki fizjoterapii
Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym
Targu, opiekun naukowy — dr Jarema Paduszynski

14.40

PNF jako metoda reedukacji chodu - studium
przypadku

Zbigniew Wiergowski — student fizjoterapii

Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym

Targu, opiekun naukowy — dr Halina Romualda Zigba

funkgcji

14.50-15.40

Obrady Komitetu Naukowego

Zwiedzanie PPWSZ w Nowym Targu pod opieka mgr Bartlomieja Gasienicy-Walczaka

15.40

Wreczenie dyplomow i wyroznien; zakonczenie konferencji




