
                                                                                                                                                                
 
 

Międzynarodowa Konferencja Studenckich Kół Naukowych 

NOWE TRENDY W PODEJŚCIU DO ZDROWIA I CHOROBY 

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Targu – 7 czerwca 2016 r. 

 

 

  PROGRAM KONFERENCJI: 
 

8.15 – 9.00 Rejestracja uczestników 
 

9.00 Uroczyste otwarcie konferencji  
 

9.10 Wykład wprowadzający – Nowe podejście do problemów ochrony zdrowia, prof. dr hab. Jerzy Naskalski 

  

   

 Sala 1.37 Sala 1.39 

 Komitet Naukowy: 

Prof. dr hab. Jerzy Naskalski; Doc. PhDr. Helena Kadučáková, 

PhD.; PhD. Mária Novysedláková, PhDr.; Dr Maria Zięba;  

Dr Wioletta Ławska; Dr Halina Traczewska; Dr Grażyna Dębska 

 

Komitet Naukowy: 

Prof. dr hab. Krzysztof Krzystyniak; Doc. PhDr. Zuzana 

Hudaková; Dr Halina Romualda Zięba; Dr Anna Baranowska-

Wolnicka; Dr Danuta Fus; Dr Piotr Kurzeja; Dr Bożena Bogusz 

9.40  Ocena częstości podejmowania zachowań zdrowotnych wśród 

mieszkańców Gminy Zawoja 

Kinga Marek – studentka pielęgniarstwa 

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu, opiekun naukowy – dr n. med. Grażyna Dębska  

Innowacyjne metody w leczeniu zachowawczym skolioz 

idiopatycznych 

Kinga Szuster, Andrzej Zapotoczny, Agnieszka Tokarz –  

studenci fizjoterapii  

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu – opiekun naukowy – dr hab. Dariusz Mucha, prof. nadzw.  



9.50 Realizacja funkcji edukacyjnej przez pielęgniarki wobec 

pacjentów 

Dominika Klocek – studentka  pielęgniarstwa  

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu, opiekun naukowy –  dr n. med. Maria Zięba 
 

Innowacyjne metody diagnostyczne postawy ciała człowieka 

Kinga Szuster, Andrzej Zapotoczny, Agnieszka Tokarz –  

studenci fizjoterapii  

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu – opiekun naukowy – dr hab. Dariusz Mucha, prof. nadzw. 

10.00 Analiza czasu pracy pielęgniarek oddziałów niezabiegowych  

z uwzględnieniem realizacji poszczególnych funkcji zawodowych 

na przykładzie Podhalańskiego Szpitala Specjalistycznego  

w Nowym Targu 

Sylwia Podkanowicz – studentka  pielęgniarstwa 

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu, opiekun naukowy –  dr n. med. Maria Zięba 

 

Zdrowy styl życia a BMI wśród młodzieży ze szkół podstawowych  

z terenu Podhala 

Patrycja Pustułka, Katarzyna Krzysztofiak – studentki 

fizjoterapii  

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu – opiekun naukowy – dr Halina Romualda Zięba 

10.10 Analiza ryzyka wystąpień depresji, związanej z tokiem studiów, 

wśród studentów pielęgniarstwa Podhalańskiej Państwowej 

Wyższej Szkoły Zawodowej w Nowym Targu 

Sylwia Polczyk – studentka pielęgniarstwa  

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu, opiekun naukowy –  dr n. med. Wioletta Ławska 

 

Ocena jakości życia pacjentów po udarze niedokrwiennym 

mózgu 

Monika Kapera – studentka fizjoterapii  

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu – opiekun naukowy – dr Halina Romualda Zięba 

10.20 Środki uzależniające 

Aneta Długa, Karolina Mazur – studentki kosmetologii 

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu, opiekun naukowy –  dr hab. Zofia Rogóż 

 

Zespół Lyella – studium przypadku 

Paulina Wosiek – studentka fizjoterapii  

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu – opiekun naukowy – dr Halina Romualda Zięba 

10.30 Znajomość nowoczesnych postaci leków jako wyzwanie dla 

personelu pielęgniarskiego 

Łukasz Zborowski, Łukasz Zieliński – studenci  pielęgniarstwa 

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu, opiekun naukowy –  dr Jadwiga Piotrowicz 

 

Dolegliwości bólowe dolnego odcinka kręgosłupa u kobiet  

w ciąży (7 miesiąc) 

Monika Kapera, Paulina Wosiek – studentki fizjoterapii 

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu – opiekun naukowy – dr Halina Romualda Zięba 



10.40 Występowanie zaburzeń snu u studentów pielęgniarstwa  

i kierunków niezwiązanych z ochroną zdrowia 

Krzysztof Zdeb, Konrad Kluzik – studenci pielęgniarstwa 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Tarnowie, opiekun 

naukowy –  mgr Beata Jurkiewicz 

 

Firma VIOFORMED JPS 

Wiesław Bartosiak – VIOFOR JPS – praktyczne zastosowanie 

10.50 Funkcje i obowiązki związane z pracą pielęgniarki w opinii 

studentów I i III roku studiów I stopnia na kierunku 

pielęgniarstwo 

Lidia Łaś, Anna Kloc – studentki pielęgniarstwa 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Tarnowie, opiekun 

naukowy –  mgr Beata Jurkiewicz 

Wspomagająca rola kinesiotapingu w terapii przeciwobrzękowej 

Anna Warmuz, Urszula Stanisz, Ewelina Wołek, Karolina 

Szczepaniak – studentki fizjoterapii 

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu, opiekun naukowy – dr Halina Romualda Zięba 

 

11.00 – 11.20 PRZERWA 

11.20 Wiedza pacjentek oddziału położniczego Szpitala 

Ginekologiczno-Położniczego w Nowym Sączu na temat 

karmienia 

Anna Marcinowska – studentka pielęgniarstwa  

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Sączu, opiekun 

naukowy –  dr Dorota Ogonowska 

 

Ocena zmian postawy ciała kobiet w czasie ciąży 

Martina Buláková – studentka fizjoterapii 

Katolícka univerzita v Ružomberku, opiekun naukowy – doc. 

PhDr. Zuzana Hudaková, PhD. 

11.30 Jakość życia kobiet po mastektomii 

Renata Tokarz – studentka  pielęgniarstwa  

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Sączu, opiekun 

naukowy –  dr Halina Potok 

Wpływ siedzącego trybu pracy na wzrost nierównowagi  

i zaburzeń czynnościowych mięśni 

Katarína Cevárová – studentka fizjoterapii  

Katolícka univerzita v Ružomberku, opiekun naukowy – doc.  

PhDr. Zuzana Hudaková, PhD. 

 

11.40 Wiedza rodziców na temat szczepień ochronnych w pierwszym 

roku życia dziecka 

Ewelina Woźniak – studentka pielęgniarstwa  

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Sączu, opiekun 

naukowy – mgr Urszula Cisoń-Apanasewicz 

Jakość życia pacjentów z osteoporozą 

Ivana Takáčová – studentka fizjoterapii  

Katolícka univerzita v Ružomberku, opiekun naukowy – doc.  

PhDr. Zuzana Hudaková, PhD. 

 



11.50 Zachowania zdrowotne wśród studentów pielęgniarstwa 

Anna Panicz, Katarzyna Prusak, Zuzanna Czerwińska – 

studentki ratownictwa medycznego 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Sączu, opiekun 

naukowy – mgr Maria Merklinger-Soma 

Występowanie dyskopatii odcinka lędźwiowo-krzyżowego 

kręgosłupa u pacjentów sanatoryjnych a poziom aktywności 

fizycznej 

Wioletta Marek – studentka fizjoterapii – studia doktoranckie 

Śląski Uniwersytet Medyczny, opiekun naukowy –  dr Halina 

Romualda Zięba 

Andrzej Zachwieja – student fizjoterapii – studia doktoranckie 

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, opiekun 

naukowy –  dr Halina Romualda Zięba 

 

12.00 Wiedza uczniów drugich klas szkół ponadgimnazjalnych na 

temat naturalnych metod planowania rodziny i antykoncepcji 

Małgorzata Szkaradek – studentka pielęgniarstwa  

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Sączu, opiekun 

naukowy – mgr Maria Merklinger-Soma 

Ocena zachodzących zmian pod wpływem zastosowania 

elektrostymulacji TENS na mięśnie porażone spastycznie – opis 

przypadku 

Tomasz Matusz – student fizjoterapii 

Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu, 

opiekun naukowy – prof. dr hab. Jakub Taradaj 

(współautorzy: Piotr Tkocz, Gabriela Bidzińska, Katarzyna Rajur, 

Anna Kumala, Karolina Walewicz, Lucyna Słupska, Marta 

Cebula, Małgorzata Pasternok, Joanna Rajfur) 

 

12.10 Edukacja w zakresie życia seksualnego – porównania wiedzy 

trzech pokoleń 

Inga Górniak, Katarzyna Cempa – studentki fizjoterapii  

Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, opiekun naukowy –  

mgr Katarzyna Zborowska, mgr Daria Jorg 

 

Ocena wybranych wskaźników wysklepienia stopy u dzieci  

w wieku 10-12 lat w warunkach odciążenia oraz dociążenia 

Tomasz Matusz – student fizjoterapii 

Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu, 

opiekun naukowy – prof. dr hab. Jakub Taradaj 

Anna Kumala  

Uniwersytet Opolski 

(współautorzy: Piotr Tkocz, Gabriela Bidzińska, Angelina Barysz, 

Katarzyna Rajur, Anna Kumala, Kuba Ptaszkowski, Małgorzata 

Pasternok, Joanna Rajfur) 



12.20 Świadomość społeczeństwa dotycząca wykorzystania 

automatycznego defibrylatora zewnętrznego w sytuacjach 

nagłego zatrzymania krążenia oraz rozwój programu 

publicznego dostępu do AED na terenie miasta Opola 

Łukasz Dziendzielski – student pielęgniarstwa 

Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu, 

opiekun naukowy – dr n. med. Izabela Wróblewska, mgr Jakub 

Zalewski 

 

Analiza skuteczności wybranych technik rozluźniających 

mięśnie: autorozluźnianie mięśniowo-powięziowe rollerem 

Blackroll i stretching statyczny 

Piotr Tkocz – student fizjoterapii 

Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu, 

opiekun naukowy – prof. dr hab. Jakub Taradaj 

(współautorzy: Tomasz Matusz, Gabriela Bidzińska, Katarzyna 

Rajfur, Małgorzata Pasternok, Lucyna Słupska, Kuba 

Ptaszkowski, Karolina Walewicz, Joanna Rajfur) 

 

12.30 Wiedza pielęgniarek podstawowej opieki zdrowotnej z zakresu 

udzielania pierwszej pomocy w nagłych stanach zagrożenia 

życia 

Łukasz Dziendzielski, Grzegorz Nosal – studenci 

pielęgniarstwa   

Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu, 

opiekun naukowy – prof. dr hab. n. med. Roman Kurzbauer,  

dr n. med. Izabela Wróblewska, mgr Jakub Zalewski 

 

Ocena skuteczności wybranych metod fizjoterapeutycznych  

w leczeniu dolegliwości bólowych dolnego odcinka kręgosłupa  

u kobiet po porodzie – doniesienie wstępne 

Gabriela Bidzińska – studentka fizjoterapii 

Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu, 

opiekuni naukowi – dr Małgorzata Pasternok, dr Joanna Rajfur,  

dr Lucyna Słupska, mgr Katarzyna Rajfur 

(współautorzy: Piotr Tkocz, Tomasz Matusz, Joanna Rajfur, 

Katarzyna Rajfur, Lucyna Słupska, Robert Dymarek, Kuba 

Ptaszkowski, Małgorzata Pasternok) 

 

12.40 – 13.10 PRZERWA 



13.10 
Firma MAGA – Biotal 

Małgorzata Sasak-Kuźma, Anna Przewoźnik 
Czy występowanie wad w obrębie stóp wpływa na stabilność  

postawy ciała? – przedstawienie własnych badań 

Gabriela Bidzińska – studentka fizjoterapii 

Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu, 

opiekuni naukowi – dr Małgorzata Pasternok, dr Joanna Rajfur,  

dr Lucyna Słupska, mgr Katarzyna Rajfur 

(współautorzy: Marta Franczak, Tomasz Matusz, Angelina 

Barysz, Małgorzata Pasternok, Joanna Rajfur, Katarzyna Rajfur, 

Kuba Ptaszkowski, Lucyna Słupska, Karolina Walewicz) 

 

13.20 
Posudzovanie bolesti u detí 

Ol’ga Hrabovská – studentka pielęgniarstwa 

Katolícka univerzita v Ružomberku, opiekun naukowy – doc. 

PhDr. Mgr. Helena Kadučáková, Phd. 

 

Dolegliwości bólowe szyjnego odcinka kręgosłupa wśród 

maturzystów 

Martyna Toman, Karolina Tomala – studentki fizjoterapii 

Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, opiekun naukowy – 

dr n. med. Jolanta Dąbrowska 

13.30 
Ošetrovatel'ská starostlivost' o pacientov s akútnou bolest'ou  

v pooperačnom období 

Miriama Tardová – studentka pielęgniarstwa 

Katolícka univerzita v Ružomberku, opiekun naukowy –  PhD. 

Mária Novysedláková, PhDr. 

 

Fala uderzeniowa 

Kinga Oprzędek, Paweł Sikora – studenci fizjoterapii 

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu, opiekun naukowy – dr Halina Romualda Zięba 

 

13.40 
Wiedza kobiet w środowisku wiejskim na temat profilaktyki raka 

piersi 

Diana Feduszka – studentka pielęgniarstwa 

Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza-Modrzewskiego, 

opiekun naukowy – dr n. med. Edyta Laska 

 

Właściwości antyoksydacyjne kwasu liponowego 

Iwona Kaciczak, Magdalena Klamerus, Agata Wielgus – 

studentki kosmetologii 

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu, opiekun naukowy – dr hab. Zofia Rogóż 

13.50 
Ocena poziomu zadowolenia z życia rzutująca na psychiczny 

dobrostan studentów Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

Magdalena Wasilewska – studentka fizjoterapii 

Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, opiekun naukowy – 

dr n. med. Jolanta Dąbrowska 

 

Właściwości antyoksydacyjne oleju arganowego 

Iwona Kaciczak, Magdalena Klamerus, Agata Wielgus – 

studentki kosmetologii 

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu, opiekun naukowy – dr hab. Zofia Rogóż 



14.00 
Czynniki wpływające na jakość snu a okołodobowy typ 

aktywności maturzystów śląskich 

Magdalena Wasilewska – studentka fizjoterapii 

Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, opiekun naukowy – 

dr n. med. Jolanta Dąbrowska 

 

Ocena stylu życia wśród studentów Podhalańskiej Państwowej 

Wyższej Szkoły Zawodowej w Nowym Targu 

Anna Podgórni, Danuta Stożek – studentki kosmetologii 

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu, opiekun naukowy – dr hab. Zofia Rogóż 

14.10 
Nawyki żywieniowe u dzieci w młodszym wieku szkolnym 

Ewelina Lewicka, Kamila Lenart – studentki fizjoterapii 

Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, opiekun naukowy – 

dr n. med. Jolanta Dąbrowska 

 

Ocena bezpieczeństwa i skuteczności kosmetyków wśród 

studentów Podhalańskiej Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej 

w Nowym Targu 

Anna Podgórni, Danuta Stożek – studentki kosmetologii 

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu, opiekun naukowy – dr hab. Zofia Rogóż 

 

14.20 
Nawyki żywieniowe oraz aktywność fizyczna dzieci z terenów 

wiejskich 

Dominika Kamińska, Sebastian Kluczyński – studenci 

fizjoterapii 

Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, opiekun naukowy – 

dr n. med. Jolanta Dąbrowska 

 

Niektóre toksyczne składniki zawarte w kosmetykach 

Klaudia Pochłopień, Dorota Pawlica – studentki kosmetologii 

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu, opiekun naukowy – dr hab. Zofia Rogóż 

 

 

14.30 
Využitie meracích a hodnotiacich nástrojov v geriatrickom 

ošetrovatel'stve 

Andrea Majerčáková – studentka pielęgniarstwa 

Katolícka univerzita v Ružomberku, opiekun naukowy – PhDr. 

Katarína Zrubáková, PhD. 

 

Badanie stawu skroniowo-żuchwowego i przykładowe formy 

leczenia 

Monika Witnik, Edyta Michalik – studentki fizjoterapii 

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu, opiekun naukowy – dr Jarema Paduszyński 

 

14.40 
 PNF jako metoda reedukacji funkcji chodu - studium 

przypadku 

Zbigniew Wiergowski – student fizjoterapii 

Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 

Targu, opiekun naukowy – dr Halina Romualda Zięba 

 

14.50-15.40 Obrady Komitetu Naukowego 

Zwiedzanie PPWSZ w Nowym Targu pod opieką mgr Bartłomieja Gąsienicy-Walczaka 

15.40 Wręczenie dyplomów i wyróżnień; zakończenie konferencji 

 


