REGULAMIN

Zasady bezpieczenstwa w czasie epidemii COVID-19 obowigzujace na zajeciach

wychowania fizycznego oraz innych zajeciach sportowych prowadzonych przez

Zaklad Wychowania Fizycznego i Sportu

Zasady ogdlne (obowiazujace na wszystkich zajeciach):

1.

10.

11.

12.

13.

14.

W zajeciach moga uczestniczy¢ wylacznie osoby zdrowe, bez objawow infekceji
gornych drog oddechowych, bez kontaktu z osobami chorymi na Covid-19, osobami
przebywajacymi w kwarantannie lub izolacji domowe;.

W zajeciach nie moga bra¢ udzialu/ nie moga zosta¢ wpuszczone na sale osoby ,,z
zewnatrz”.

Studenci oczekujac na zajecia powinni unikaé¢ skupiania si¢, zachowac odstep 2 m
oraz maja obowiazek zakrywania ust i nosa do momentu wejscia na salg (takze w
szatni). W strefie zielonej mozna zrezygnowac z uzywania maseczek w szatni.
Uczestnicy wchodzg do szatni/sali/sitowni wytacznie za zgoda prowadzacego.

Podczas zaje¢ studenci nie sa zobowigzani do zastaniania ust i nosa ale powinni
zachowa¢ dystans 2 metrow.

Po wejsciu do budynku/sali w ktorym odbywaja si¢ zajecia i przed jego
opuszczeniem po zajeciach student jest zobowigzany zdezynfekowac rece.

Szatnie 1 wezel sanitarny powinien by¢ dezynfekowany co najmniej dwa razy w ciagu
dnia, obowigzkowo na koniec dnia.

Sprzgt sportowy z ktorego korzystali studenci po kazdych zajeciach pewien by¢
dezynfekowany.

Podtoga w sali gimnastycznej/sitowni powinna zosta¢ umyta detergentem i
zdezynfekowana po kazdym dniu zajec¢.

Pomieszczenie w ktorym si¢ odbywaja si¢ zajecia powinno by¢ wietrzone w trakcie
zaje¢ co 1 godzing oraz po kazdych zajg¢ciach/kazdej grupie.

Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ na sali gimnastycznej/sitowni, ktorych nie mozna
skutecznie umy¢, uprac¢ lub zdezynfekowac, nalezy usunag¢ lub uniemozliwi¢ do nich
dostep.

Kazdy student musi mie¢ swojg butelke z woda (wskazane aby byta oznaczona) i
wnosi ja na sale, aby w czasie zajg¢ dodatkowo nie wchodzi¢ do szatni.

Nie dopuszcza si¢ odrabiania nieobecnosci na zajeciach z innymi grupami. Student
nieobecny otrzymuje od prowadzacego zadanie do wykonania w celu zaliczenia zajec.
W przypadku wystagpienia objawdéw chorobowych w trakcie zaj$¢, prowadzacy jest
zobowigzany odizolowa¢ studenta od grupy i przekaza¢ informacje o =zaistnialej
sytuacji do gtownego specjalisty do spraw BHP.



Zasady obowiazujace na poszczegolnych zajeciach:

1.

Modul zespolowe ery sportowe, modul ogdlny, metodyka dyscyplin sportowych —
ZGS, AZS sekcja ZGS
W miare mozliwosci zrezygnowac z kontaktowych gier zespotowych (stosowaé tylko

¢wiczenia indywidualne bez gry i elementoéw gry).

Unika¢ ¢wiczen gimnastycznych w parach 1 z bezposrednim kontakcie ze
wspotéwiczacym.

W miar¢ mozliwosci prowadzi¢ zajecia za zewnatrz (boisko, teren).

Jesli na sali gimnastycznej majg zajecia jednoczesnie 2 grupy to musza by¢ oddzielone
kotarami i studenci tych grup nie mogg si¢ mieszac. W jednym sektorze moze
przebywac na zaj¢ciach jednocze$nie max 22 studentow.

Udostegpni¢ studentom 4 szatnie, tak aby grupy si¢ nie mieszaly.

*Strefa zo6ta — bez zmian

**Stefa czerwona — rozwazy¢ mozliwos$¢ przeprowadzenia czgsci zaje¢ w formie zdalnej (np.
przepisy gry, elementy teorii metodyki, techniki i taktyki dyscypliny sportowej)

Modut ptywanie, ptywanie, metodyka dyscyplin sportu — ptywanie, specyfika dzialan
ratowniczych WOPR, AZS sekcja ptywania
Student $cigga maseczke przed wejSciem na halg basenowa.

Unika¢ gromadzenia si¢ studentow pod prysznicem.
Dostosowac si¢ do zasad obowigzujacych na ptywalni/akwenie wodnym.

*Strefa zotta — bez zmian

**Stefa czerwona — rozwazy¢ mozliwos¢ przeprowadzenia czgsci zaje¢ w formie zdalnej (np.
przepisy, elementy teorii metodyki i techniki - dotyczy przedmiotu metodyka dyscyplin

sportu)

3.

Modut fitness
Unika¢ form ¢wiczen w bezposrednim kontakcie z wspotéwiczacym.
Udostepni¢ studentom 2 szatnie, tak aby grupy si¢ nie mieszaty.

*Strefa zotta — bez zmian

**Stefa czerwona - bez zmian



4. Modut trening sitowy, specjalizacja instruktorska, AZS sekcja sitowa
e Studenci korzystajg z szatni rotacyjnie wg zasad ustalonych przez prowadzacego.

e W miar¢ mozliwos$ci stosowaé ¢wiczenia z obcigzeniem wilasnego ciala, ograniczajac
do minimum kontakt ¢wiczacych z przyrzadami.

e Unika¢ ¢wiczen w parach i z bezposrednim kontakcie ze wspotéwiczacym.

e Na treningach AZS studenci ¢wicza w statych grupach o wyznaczonych godzinach.

*Strefa zotta — w sali T 0.32 jednoczesnie moze przebywa¢ max 40 0sob

**Stefa czerwona — w sali T 0.32 jednocze$nie moze przebywaé max 30 osob

5. Modut nordic walking i turystyka gorska
e Studenci starajg zachowac¢ dystans 1,5 — 2 m podczas marszu w terenie.
e Nie wymieniajg si¢ sprzetem - kijami podczas zaj¢c.

e Kazdy student posiada swoj plecak a w nim swoje jedzenie, picie itp.
*Strefa zotta — bez zmian

**Stefa czerwona - bez zmian

6. Modut wspinaczka, AZS sekcja wspinaczki
e Studenci korzystaja z szatni rotacyjnie wg zasad ustalonych przez prowadzacego.

e Unika¢ ¢wiczen w parach iz bezposrednim kontakcie ze wspotéwiczacym.
*Strefa zolta — bez zmian

**Stefa czerwona - bez zmian

7. Modut kickboxing, samoobrona, AZS sekcja judo
e Studenci korzystaja z szatni rotacyjnie wg zasad ustalonych przez prowadzacego.

e Zrezygnowac z ¢wiczen w bezposrednim kontakcie ze wspotéwiczacym i elementow
walki.
e Zakaz korzystania ze sprzetu uczelnianego (rekawice, kaski).

*Strefa zotta — w sali T 0.32 jednoczesnie moze przebywac max 40 0sob

**Stefa czerwona — w sali T 0.32 jednocze$nie moze przebywaé max 30 osob



8. Modut elementy wychowania fizycznego z edukacja zdrowotna

*Strefa z6ita — przedmiot moze by¢ prowadzony zdalnie
**Stefa czerwona — przedmiot moze by¢ prowadzony zdalnie

Powyzsze zasady moga by¢ modyfikowane w zalezno$ci od decyzji dotyczacych realizacji
zaj¢¢  podejmowanych przez MNISW, MZ oraz Powiatowa Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczna.

Nowy Targ, 28.09.2020r



