Wymagania obowiazujace na module wychowania fizycznego — pltywanie

1. W zakresie umiejetnosci technicznych student wybiera 2 style ptywackie sposrod
trzech: styl grzbietowy, styl klasyczny, kraul.
Wybranymi stylami pokonuje dystans 2 x 25m. Za poszczegdlne elementy techniczne
otrzymuje od 0-3 punktow, gdzie:
0 — brak podstawowych umieje¢tnosci wykonania zadania
1 — wykonuje zadanie z duzymi btedami
2 — wykonuje zadanie z niewielkimi btedami
3 — wykonuje zadanie techniczne bezbtednie

Utozenie ciata | Technika pracy | Technika pracy Koordynacja Oddychanie
na wodzie ramion nog pracy ramion i
pracy nog
0-3pkt 0-3pkt 0-3pkt 0-3pkt 0-3pkt

O zaliczeniu decyduje suma punktow:

5-6 dostateczny

7-8 dostateczny plus

9-10 dobry

11-12 dobry plus
13-15 bardzo dobry

2. Student we wszystkich zajeciach musi uczestniczy¢ czynnie. Dopuszcza si¢ dwie
nieobecnosci losowe.



