
Wymagania obowiązujące na module wychowania fizycznego – pływanie 

1. W zakresie umiejętności technicznych student wybiera 2 style pływackie spośród 

trzech: styl grzbietowy, styl klasyczny, kraul.  

Wybranymi stylami pokonuje dystans 2 x 25m. Za poszczególne elementy techniczne 

otrzymuje od 0-3 punktów, gdzie: 

0 – brak podstawowych umiejętności wykonania zadania 

1 – wykonuje zadanie z dużymi błędami  

2 – wykonuje zadanie z niewielkimi błędami 

3 – wykonuje zadanie techniczne bezbłędnie  

 

Ułożenie ciała 

na wodzie 

Technika pracy 

ramion 

Technika pracy 

nóg 

Koordynacja 

pracy ramion i 

pracy nóg 

Oddychanie  

0-3pkt 

 

0-3pkt 0-3pkt 0-3pkt 0-3pkt 

 

O zaliczeniu decyduje suma punktów: 

5-6 dostateczny 

7-8 dostateczny plus 

9-10 dobry 

11-12 dobry plus 

13-15 bardzo dobry 

 

2. Student we wszystkich zajęciach musi uczestniczyć czynnie. Dopuszcza się dwie 

nieobecności losowe.  

 


