Zalgcznik do Zarzqdzenia nr 9/2020
Rektora PPUZ w Nowym Targu
z dnia 18 lutego 2020 r.
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NOowYM TARGU

REGULAMIN ZAKEADU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I SPORTU
Podhalanskiej Panstwowej Uczelni Zawodowej

w Nowym Targu



§1

Postanowienia ogolne

1. Zaktad Wychowania Fizycznego i Sportu (ZWFiS) jest jednostka ogolnouczelniang 0
charakterze dydaktycznym.

2. Kierownik ZWFiS podlega bezposrednio Rektorowi PPUZ w Nowym Targu.

3. ZWHFiS tworzy, przeksztatca i likwiduje Rektor z inicjatywy wiasnej lub na wniosek

Prorektora, Kanclerza.

§2

Cele oraz zadania

1. Gloéwnymi celami ZWFiS sa:
1.1. ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec kultury fizycznej,
1.2. popularyzacja réznych form aktywnosci fizycznej wsrdd spotecznosci
akademickiej,
1.3. przekazywanie wiedzy, umiejetnosci i rozwijanie sprawnosci fizycznej
studentow,
1.4. podejmowanie dziatan promujacych Uczelnie¢ w s$rodowisku lokalnym,
ogo6lnopolskim i migdzynarodowym.

2. ZWFIS zajmuje si¢ planowaniem, organizacjg i realizacja obowiazkowych zaj¢é z
wychowania fizycznego oraz koordynowaniem dzialalnosci uczelnianych klubow
sportowych.

3. Do zadan ZWFiS nalezy organizacja zycia sportowego Uczelni poprzez organizacj¢
imprez o charakterze sportowym i rekreacyjnym.

4. ZWFIiS wspotpracuje z Instytutami bedacymi jednostkami organizacyjnymi Uczelni,
organizacjami sportowymi i innymi podmiotami w zakresie organizacji aktywnosci
sportowej i rekreacyjnej studentow.

5. ZWFiS moze wykonywa¢, nadzorowaé lub koordynowac inne przedsiewzigcia
zwigzane ze sportem na prosbe i we wspotpracy z dyrektorem instytutu, opiekunem
kota naukowego, kierownikiem studium, samorzadem studenckim, Kierownikiem
jednostki ogdlnouczelnianej zlecajacej zadanie.

6. Nauczyciele akademiccy zatrudnieni w ZWFiS biorg udzial w wyborach

przedstawicieli nauczycieli akademickich do Senatu, kolegium elektoréw, komisji
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wyborczej, komisji dyscyplinarnej ds. studentow, odwotawczej komisji dyscyplinarnej
ds. studentéw oraz innych gremiow, w sktad ktéorych wchodza przedstawiciele
nauczycieli akademickich w ramach Instytutu Nauk Humanistyczno Spotecznych i

Turystyki.

§3

Struktura organizacyjna oraz zakres obowigzkow pracownikow ZWFiS

1. ZWFiS kieruje kierownik zaktadu.

2. Pracownikami ZWFiS sg nauczyciele akademiccy posiadajacy wiedzg i kompetencje z
zakresu wychowania fizycznego.

3. W ramach wykonywania obowigzkow dydaktycznych nauczyciele akademiccy
zatrudnieni w zaktadzie zobowigzani sa w szczegdlnosci do:

3.1. prowadzenia zaje¢ dydaktycznych z wychowania fizycznego i zajgc
sportowych pozostajacych w kompetencjach ZWFiS,

3.2. przeprowadzania prob sprawnos$ci fizycznej, sprawdzianéw kontrolnych itp.;
3.3. prowadzenia uczelnianych zespotéw sportowych,

3.4. prowadzenia zaje¢¢ dydaktycznych w czasie obozoéw sportowych wchodzacych
w zakres zaje¢ z wychowania fizycznego,

3.5. prowadzenia prac organizacyjnych zwigzanych z dydaktyka oraz dzialalno$cia
sportowg uczelni.

4. W ramach realizacji celow ZWFiS wspotpracuje z dyrektorami instytutow,
instruktorami, trenerami i innymi osobami posiadajacymi wysokie kwalifikacje i
kompetencje do realizacji zadan ZWFiS.

5. Kierownik ZWFisS:

5.1. jest odpowiedzialny za prace zaktadu przed Rektorem Uczelni,

5.2. ustala obsady zaje¢ dydaktycznych,

5.3. koordynuje tresci programowe z wychowania fizycznego,

5.4. dba o staty rozw06j zawodowy pracownikow,

5.5. dba o rzetelne wykonywanie obowiazkow przez pracownikow i studentow,
5.6. podejmuje decyzje we wszystkich sprawach dotyczacych zakladu,
niezastrzezonych do kompetencji organéw Uczelni,

5.7. wystepuje z wnioskami w sprawach zatrudnienia, awansowania i nagradzania

pracownikow zaktadu,
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5.8. wystepuje do wiasciwych organow Uczelni z wnioskami we wszystkich
sprawach dotyczacych zaktadu,
5.9. kierownik zaktadu jest bezposrednim przetozonym wszystkich pracownikéw

zakladu.

§4

Zasady organizacji zaje¢ wychowania fizycznego

1. Programy zaje¢ z wychowania fizycznego realizowanych przez ZWFiS opracowane
sa na podstawie Krajowych Ram Kwalifikacji zawartych w opisie Efektow
Ksztatcenia na studiach pierwszego i drugiego stopnia lub profil praktyczny.

2. Zajecia z wychowania fizycznego prowadzone sg na wszystkich kierunkach studiow w
wymiarze wynikajacym ze standardow ksztalcenia na poszczegdlnych kierunkach
studiow. Realizacja zaje¢ na poszczegélnych semestrach ustalana jest przez
kierownika zaktadu w porozumieniu z dyrektorami instytutow.

3. Na wszystkich kierunkach studiéw zarzadzeniem Rektora dopuszcza si¢ realizacje
dodatkowej, ponad obligatoryjnej, liczby godzin ¢wiczen z wychowania fizycznego.

4. W przypadku powstania nowego lub przekwalifikowania istniejacego Kierunku
studiow decyzj¢ o liczbie realizowanych godzin wychowania fizycznego podejmuje
dyrektor instytutu w porozumieniu z kierownikiem zaktadu.

5. Na kierunkach gdzie przewiduje si¢ realizacje 60 godzin ¢wiczen w toku studiow
zajecia majg charakter modulowy zgodny z zainteresowaniem studenta.

6. Modut ogoélny wychowania fizycznego nie jest ukierunkowany na konkretng
dyscypling lub forme aktywnosci fizycznej, a tre§ci nauczania zawieraja wiadomosci i
umiejetnosci z roznych dyscyplin sportowych (m.in. lekkiej atletyki, zespotowych gier
sportowych, gimnastyki, ptywania) oraz nordic walking. Podczas realizacji modutu
og6lnego wychowania fizycznego ksztattowane sg podstawowe zdolnos$ci motoryczne
poprzez udzial w zr6znicowanych formach aktywnosci.

7. W ramach moduléw wybieranych przez studentow dopuszcza si¢ realizacje
nastepujacych rodzajow zajec:

8.1. wychowanie fizyczne — modut ogoélny zgodnie z §4 pkt.6.,
8.2. zespotowe gry sportowe m.in.: pitka siatkowa, pitka koszykowa, pitka rgczna,
futsal, unihokej,

8.3. elementy wychowania fizycznego z edukacjg zdrowotng (modut teoretyczny),
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8.4. fitness i muzyczne formy ruchowe,

8.5. plywanie,

8.6. nordic walking,

8.7. wspinaczka sportowa,

8.8. narciarstwo zjazdowe,

8.9. snowboard,

8.10. narciarstwo biegowe,

8.11. turystyka piesza lub rowerowa,

8.12. trening sitlowy,

8.13. kick-boxing z elementami samoobrony.

8. Na prosbe samorzadu studenckiego, dyrektoréow instytutow lub innych jednostek
ogo6lnouczelnianych moga zosta¢ wprowadzone inne niz wymienione w § 4 pkt. 7.
moduty realizacji zaj¢¢ z wychowania fizycznego. Wprowadzenie nowych modutow
tematycznych wymaga konsultacji i uzgodnienia z kierownikiem ZWFiS.

9. Zajecia realizowane w ramach modutow obowiagzkowych konczg si¢ zaliczeniem.

§5

Wybo6r modutu realizacji wychowania fizycznego

1. Studenci dokonujg wyboru modutu realizacji wychowania fizycznego samodzielnie w
terminie okre§lonym przez kierownika ZWFiS.

2. Na kazdy modul przewidziana jest okreslona liczba miejsc zgodna z przepisami
bezpieczenstwa 1 mozliwosciami organizacyjnymi Uczelni.

3. Tlo$¢ miejsc okresla kierownik ZWFiS. W przypadku zgloszenia wigkszej liczby
studentow zakwalifikowani w pierwszej kolejnosci zostaja studenci, ktorzy zglosili si¢
jako pierwsi.

4. Studenci ktorzy nie ztoza ,karty wyboru modutu” w wyznaczonym terminie zostang
przydzieleni do poszczegdlnych grup w drodze losowe;.

5. Nie dopuszcza si¢ mozliwosci zmian realizowanego przez studenta modulu po
zatwierdzeniu przez kierownika ZWFiS.

6. Warunkiem uruchomienia okreslonej grupy zaje¢ modutowych jest minimalna,

wymagana dla danej formy zaje¢, ilo$¢ zgtoszonych studentow.
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7. W przypadku kiedy nie zostanie utworzona grupa zaje¢ modulowych studenci beda
mieli ponowng mozliwo$¢ dokonania wyboru sposrdd tych zaje¢ na ktorych sg wolne

miejsca.

§6

Uzyskanie zaliczenia z wychowania fizycznego

1. Student zobowigzany jest do czynnego udzialu w co najmniej 80 % obowigzkowych
zaj¢¢ z wychowania fizycznego.

2. Przez czynny udziat w realizacji wychowania fizycznego rozumie si¢ podjecie
¢wiczen ruchowych zleconych przez prowadzacego.

3. Student zobowigzany jest zawsze do posiadania stroju sportowego nawet wowczas
kiedy z przyczyn zdrowotnych nie bierze czynnego udziatu w zajeciach ruchowych.

4. Student ktéremu przyznano indywidualny tok studiow zobowigzany jest do czynnego
udzialu wco najmniej 50 % obowiazkowych zaje¢ z wychowania fizycznego.
Ostateczng minimalng liczbe godzin ustala prowadzacy zajecia.

5. Zajecia mozna odrobi¢ na zasadach okreslonych przez prowadzacych zajecia.

6. Ocenie z wychowania fizycznego podlega przede wszystkim: postawa wobec kultury
fizycznej, poziom umiej¢tnosci, wiadomosci a w ostatniej kolejnosci poziom
sprawnosci studenta.

7. Ocenie z wychowania fizycznego, u studenta posiadajagcego zwolnienie lekarskie z
¢wiczen fizycznych, podlega przede wszystkim poziom wiadomosci.

8. Student zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich sprawdzianow teoretycznych i
praktycznych w terminie ustalonym przez prowadzacego zajgcia.

9. Szczegoélowe warunki zaliczenia okresla prowadzacy konkretny modut realizacji zajec¢

z wychowania fizycznego.

§7

Zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego

1. Studenci posiadajacy zwolnienie z wybranych rodzajow ¢Ewiczen lub aktywnosci
muszg dostarczy¢ podpisang przez lekarza ,karte zwolnienia” (Zalgcznik 2.). Studenci

uczestniczg w zajeciach z uwzglednieniem przeciwwskazan i1 zalecen lekarza.
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2. Studenci posiadajacy zupelne zwolnienie lekarskie z ¢wiczen fizycznych realizuja
wychowanie fizyczne uczestniczac w zajeciach w module o charakterze teoretycznym
lub poprzez wolontariat w przedsiewzigciach o charakterze sportowym realizowanych
przez zaktad.

3. Studenci posiadajacy orzeczenie o stopniu niepelnosprawno$ci uczestniczg w
zajeciach 0 charakterze rehabilitacyjno — kompensacyjnym.

4. W przypadku udokumentowanej choroby, dyrektor wlasciwego instytutu moze po
rekomendacji kierownika ZWFiS na wniosek studenta przenies¢ realizacje
przedmiotu na nastepny(e) semestr(y).

5. Studenci, ktorzy otrzymali zaliczenie z wychowania fizycznego na innej uczelni,
moga by¢ zwolnieni po wczesniejszym udokumentowaniu odbycia ¢wiczen w takiej
samej liczbie godzin, w takim samym zakresie programowym. Decyzje o przepisaniu
zaliczenia zaje¢ z wychowania fizycznego podejmuje kierownik ZWFiS na wniosek
studenta.

6. Zwolnieni z zaje¢ wychowania fizycznego moga zosta¢ sportowcy legitymujacy si¢
posiadaniem klasy sportowej w dyscyplinach olimpijskich lub innych. Decyzj¢ o
zwolnieniu z zaje¢ podejmuje kierownik ZWFiS.

7. Zwolnieni z realizacji wychowania fizycznego moga by¢ studenci przynalezacy do
sekcji sportowych KU AZS PPUZ lub zespotu Mtode Podhale pod warunkiem, ze:

7.1. kierownik ZWFiS wyrazil zgodg¢ na taka forme realizacji przedmiotu,

7.2. uczestniczyli w 80 % treningow,

7.3. 1lo$¢ treningéw odpowiada liczbie godzin z wychowani fizycznego ujetych w
programie studiow,

7.4. uzyskali pozytywna opini¢ trenera lub instruktora prowadzacego zajecia.

8. Wszystkie zwolnienia lekarskie, orzeczenia o niepetnosprawnosci i inne zwolnienia z
realizacji wychowania fizycznego student powinien dostarczy¢ kierownikowi zaktadu
do 2 tygodni od rozpoczgcia semestru lub do 2 tygodni od momentu uzyskania
zwolnienia lub orzeczenia. Zwolnienia i orzeczenia dostarczone w pozniejszym
terminie nie beda uwzgledniane.

9. Zwolnienie z realizacji wychowania fizycznego przyshuguje studentom, ktorzy
zrealizowali okreslong w programie studidow liczbe godzin na innej uczelni w terminie
do pigciu lat wstecz od daty ztozonego wniosku o przepisanie oceny lub zaliczenie

przedmiotu.
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10.

11.

Zwolnienie z wychowania fizycznego przyshuguje zawodnikom legitymujacym si¢
mistrzowska klasg sportowa.
W innych przypadkach zwolnienia z realizacji wychowania fizycznego moze udzieli¢

kierownik ZWFiS po wptynieciu uzasadnionego wniosku studenta.

§8

Obozy sportowe

ZWFiS moze samodzielnie organizowa¢ obozy o charakterze sportowo-rekreacyjnym.
Na prosbe i w porozumieniu z dyrektorem danego instytutu lub innej jednostki
ogolnouczelnianej ZWFiS moze przygotowaé logistycznie obdoz 0 charakterze
sportowym lub rekreacyjnym.

W przypadku organizacji obozu o charakterze sportowym lub rekreacyjnym dobor

kadry oraz program musi zosta¢ zaopiniowany przez kierownika ZWFiS.

§9

Kursy i szkolenia

ZWFiS moze organizowa¢ kursy i szkolenia z zakresu wychowania fizycznego i
sportu podnoszace kwalifikacje zawodowe studentéw, nauczycieli, treneréw i
instruktorow.

Zaswiadczenia potwierdzajace ukonczenie kursu lub szkolenia wystawia Uczelnia.

W przypadku organizacji kursu lub szkolenia dobor kadry oraz program musi zostaé
zaopiniowany merytorycznie przez specjaliste w danej dziedzinie lub dyscyplinie

sportu oraz organizacyjnie przez kierownika ZWFiS.

§10

Kluby i sekcje sportowe

ZWFiS koordynuje funkcjonowanie uczelnianych klubow 1 sekcji sportowych
dziatajacych w PPUZ, wspoélpracuje z nimi w zakresie realizacji ich zadan

statutowych.
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§11
Organizacja imprez sportowych

1. ZWFiS moze organizowaé imprezy o charakterze sportowym i rekreacyjnym zar6wno
wewnatrzuczelniane jak i ogoélnodostepne o zasiegu lokalnym, ogdlnopolskim oraz
mi¢dzynarodowym.

2. W zakresie przygotowania oraz realizacji tych imprez ZWFiS wspotpracuje z:

2.1. Dziatem Promocji i Wspotpracy,

2.2. uczelnianymi klubami sportowymi,

2.3. samorzadem studenckim,

2.4. uczelnianymi organizacjami studenckimi,

2.5. zewngtrznymi organizacjami i zwigzkami sportowymi.

§12

Baza dydaktyczna do realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego

1. ZWFiS realizuje zajecia z wychowania fizycznego w obiektach wtasnych PPUZ oraz
w obiektach sportowo-rekreacyjnych wynajmowanych i uzyczanych przez jednostki

pozauczelniane.

§13

Postanowienia koncowe

1. Osoby uczestniczace w zajeciach z wychowania fizycznego, obozach, kursach,
szkoleniach, Kklubach i sekcjach sportowych oraz imprezach sportowych
organizowanych przez ZWFiS zobowigzane sg do zapoznania si¢ z trescig niniejszego

regulaminu 1 do stosowania si¢ do zawartych w nim postanowien.

2. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatgcznik nr 1.

Wyboér modutu realizacji wychowania fizycznego

Imig¢ i nazwisko

Adres e-mail

Kierunek studiow

Semestr studiow*

Klasa sportowa**

Tak

Nie

Licencja zawodnicza**

Tak

Nie

Dyscyplina sportu w ktorej student
posiada klase sportowa/licencjg
zawodnicza

Wybdér modutu®*

UWAGA!!!
Nalezy wskaza¢ grupe — godzing
wybranych zajec.

Wybdr | Wybdr

Wychowanie fizyczne — modut ogdlny

Elementy wychowania fizycznego z edukacja
zdrowotng***

Zespotowe gry sportowe: pitka siatkowa, koszykowka,
pitka reczna, futsal, unihokej

Fitness i muzyczne formy ruchowe

Plywanie

Nordic walking

Wspinaczka sportowa

Kickboxing z elementami samoobrony

Turystyka gorska

Trening sitowy

Realizacja wychowania fizycznego

poprzez przynaleznos$¢ do sekcji KU Tuk Nie
AZS PPUZ ** —
SeKCja ..oiiiniiin e, (UzUpetnié)
Realizacja wychowania fizycznego
Tak Nie

poprzez przynalezno$¢ do zespotu
Mtode Podhale**

Oswiadczam, ze wszystkie dane podane przeze mnie w niniejszym wniosku sg prawdziwe oraz zgodne z rzeczywistym

stanem rzeczy.

Podpis studenta

*wyboru modutu student dokonuje w kazdym semestrze przewidzianym planem studiow

** zaznacz wlasciwe

*** zajecia teoretyczne dla studentow posiadajgcych catkowite zwolnienie lekarskie z ¢wiczen fizycznych

Szczegotowe informacje dotyczace realizacji modutéw wychowania fizycznego dostgpne sa na stronie:
www.ppuz.edu.pl/zaklad wychowania fizycznego i sportu/moduly wychowania fizycznego
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http://www.ppuz.edu.pl/zakład%20wychowania%20fizycznego%20i%20sportu/

Zatgcznik nr 2.

W zwigzku z wystawieniem zaswiadczenia o zwolnieniu studenta z wybranych ¢wiczen i form aktywnos$ci na
wychowaniu fizycznym, bardzo prosimy o uszczegdlowienie i sprecyzowanie dozwolonych ¢wiczen realizowanych w

ramach wychowania fizycznego.

Imig i nazwisko studenta..............ccceueueneennn.
Data i miejsce urodzenia ..........cccoeeveininennnns

Kierunek studioW......ccoeeveiieiieineeniicnennnnns

Rodzaj ¢wiczen lub formy aktywnosci Tak Nie

Cwiczenia fizyczne angazujace w znacznym stopniu uktad krazeniowo-

oddechowy (biegi $rednie, biegi sprinterskie, test Coopera, i in.)

Cwiczenia o charakterze rozciggajacym w obrebie stawow

-staw fokciowy Jezeli ,,NIE” wpisac staw lub grupe

-staw biodrowy
-staw ramienny
-staw kolanowy
-staw skokowy
-kregostup

Cwiczenia sitowe i oparte o sile eksplozywna (skoki, rzuty, pchniecia,
mocowania)

Cwiczenia w zaburzonej statyce ciata (¢wiczenia rOwnowazne)

Cwiczenia przy muzyce o wysokim natezeniu

Cwiczenia w pozycjach niskich (lezenia, podpory, kleki) po ktdrych
nastepuje szybka pionizacja ciata

Cwiczenia o dugim czasie trwania (powyzej 1,5 h) i niskiej intensywnosci
(marsze, nordic walking)

Cwiczenia z czesta zmiang pozycji i tempa (zespolowe gry sportowe, sporty
walki)

Plywanie i ¢wiczenia w wodzie

Inne wskazania

Podpis i piecze¢ lekarza

Podpis i pieczg¢ kierownika ZWFiS
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