Zatgcznik nr 2.

W zwigzku z wystawieniem zaswiadczenia o zwolnieniu studenta z wybranych ¢wiczen i form aktywnos$ci na
wychowaniu fizycznym, bardzo prosimy o uszczegdtowienie i sprecyzowanie dozwolonych éwiczen realizowanych w ramach

wychowania fizycznego.

Imig i nazwisko studenta.............ccoeeveinnns
Data i miejsce urodzenia ........c..cceoeveininennnns

Kierunek studioW......ccoevveiiniieiieeneenecnennes

Rodzaj ¢wiczen lub formy aktywnosci Tak Nie

Cwiczenia fizyczne angazujace w znacznym stopniu uktad krazeniowo-

oddechowy (biegi $rednie, biegi sprinterskie, test Coopera, 1 in.)

Cwiczenia o charakterze rozciggajacym w obrebie stawow

-staw fokciowy Jezeli , NIE” wpisa¢ staw lub grupe

-staw biodrowy

-staw ramienny
-staw kolanowy
-staw skokowy

-kregostup

Cwiczenia oparte o sife eksplozywna (skoki, rzuty, pchnigcia, mocowania)

Cwiczenia w zaburzonej statyce ciata (Cwiczenia rOwnowazne)

Cwiczenia przy muzyce o wysokim nat¢zeniu

Cwiczenia w pozycjach niskich (lezenia, podpory, klgki) po ktorych nastepuje
szybka pionizacja ciala

Cwiczenia o dlugim czasie trwania (powyzej 1,5 h) i niskiej intensywnosci
(marsze, nordic walking)

Cwiczenia z czesta zmiang pozycji i tempa (zespotowe gry sportowe, sporty
walki)

Plywanie i ¢wiczenia w wodzie

Inne wskazania

Podpis i piecze¢ lekarza

Podpis i pieczgé kierownika ZWFiS



