Program praktyki
Praktyka zawodowa- 240 godzin
(Dla studentow 2 semestru, studia magisterskie ktorzy rozpoczeli studia w roku ak. 21-22)

Tresci ksztalcenia:

1. Zapoznanie z organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym, przepisami BHP,
wyposazeniem gabinetu.

2. Profesjonalna diagnostyka skory: dobor odpowiednich preparatow, ustalenie kolejnosci
wykonywanych czynno$ci, wywiad z klientem i udzielenie porad. Dobor zabiegow do
odpowiednich rodzajow cery, lampa Wooda w praktyce kosmetologicznej — rodzaje cery.

3. Rozpoznanie choréb bakteryjnych i wirusowych skoéry — postepowanie kosmetologiczne w
praktyce z zachowaniem $rodkow ostroznosci. Zaplanowanie mozliwej terapii zabiegowej z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. Rozwoj wspotpracy na ptaszczyznie lekarz -
kosmetolog w terapii taczone;.

4. Prowadzenie karty klienta/pacjenta z wystepujaca chorobg skory i/lub przydatkow —
zaplanowanie wiasciwej terapii w porozumieniu z lekarzem dermatologiem.

5. Choroby pasozytnicze skory — wlasciwe rozpoznanie w oparciu o wywiad, postegpowanie
zabiegowe z uwzglgdnieniem wskazan i przeciwwskazan.

6. Choroby grudkowo - ztuszczajace - diagnoza w oparciu 0 wywiad, badanie wzrokowe,
palpacyjne i aparaturowe oraz dobor i wykonanie odpowiedniego zabiegu z zakresu
kosmetologii pielegnacyjno-leczniczej. Wykonanie zabiegow przeciwtradzikowych.

7. Planowanie i bezpieczne wykonywanie i/lub asystowanie podczas specjalistycznych
zabiegéw kosmetycznych pielggnacyjno-leczniczych przy pomocy zaawansowanego
technicznie sprzgtu i aparatury, z uwzglednieniem wskazan 1 przeciwwskazan oraz potrzeb
klienta/pacjenta.

8. Przeprowadzanie zabiegdéw pielggnacyjno-ztuszczajacych na bazie réznych kwasow w
zaleznos$ci od réznych defektow kosmetycznych skory twarzy i ciata: azelainowego,
mlekowego, migdatowego, glikolowego, ferulowego, trojchlorooctowego (TCA).

9. Choroby lojotokowe skory — planowanie zabiegu z uwzglednieniem szerokiego wachlarza
mozliwych do zastosowania w terapii substancji i aparatury. Wykonanie zabiegow
nawilzajacych 1 regulujacych dla skor suchych 1 tojotokowych. Zastosowanie terapii faczonej-
analiza skutecznosci podjetych krokow.

10. Choroby alergiczne — dobor wlasciwej terapii w porozumieniu z lekarzem alergologiem.
Wykonanie zabiegéw dla skor alergicznych i atopowych (AZS).

11. Wykonanie zabiegow zwigzanych z redukcjg przebarwien skornych (klasyczne zabiegi
rozjasniajace, zabiegi z wykorzystaniem IPL i inne wykonywane w gabinecie
kosmetologicznym).

12. Wykonanie zabiegéw eksfoliacji stosujac odpowiednie preparaty indukujace ztuszczanie
1/oraz aparature (terapie taczone). Wykonanie zabiegow eksfoliacyjnych stosowanych w
zaburzeniach rogowacenia.

13. Przeprowadzanie zabiegow zwigzanych z chorobami o podtozu naczyniowym.

14. Ocena stanu wtosow 1 wykorzystanie dostepnych technik do poprawy kondycji owlosione;j
skory glowy - wspdlpraca ze specjalistami z zakresu pielggnacji wloséw we wspdlnie
prowadzonej terapii zabiegowej (zabiegi trychologiczne).

15. Znamiona - kosmetologiczna obserwacja zmian, lampa Wooda w praktyce.

16. Wykonanie réznego rodzaju zabiegéw majacych na celu redukcje cellulitu i rozstepoéw
skérnych.

17. Zabiegi z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i upigkszajace;j:

Stylizacja brwi 1 rzgs (henna brwi 1 regulacja, henna pudrowa, henna rzgs, lifting rzes,
przedtuzanie i zageszczanie rzes); Zastosowanie podstawowych peelingéw i masek



kosmetycznych; Masaz twarzy, szyi i dekoltu; Wykonanie podstawowego zabiegu
pielegnacyjnego w zaleznosci od rodzaju cery; Przeprowadzenie zabiegu usuwania
nadmiernego owtlosienia; Wykonanie manicure, french manicure, lakierowanie paznokci
roznymi technikami; Wykonanie pedicure, french pedicure, lakierowanie paznokci réznymi
technikami; Przeprowadzenie zabiegu usuwania nadmiernego owlosienia (wosk, pasta
cukrowa); Wykonanie zabiegu manualnego oczyszczania (twarzy, plecéw); Nauka
umiejetnosci potaczenia standardowych technik z nowos$ciami na rynku kosmetycznym;
Nauka wspoltpracy z lekarzem zajmujgcym si¢ estetykg lub kosmetologiem zajmujgcym si¢
kosmetologia medyczna; Zastosowanie zabiegéw z wykorzystaniem elektroterapii,
$wiatlolecznictwa oraz nowoczesnych technik zabiegowych;

18. Doskonalenie technik wykonywania poznanych zabiegéw. Udzielanie porad z zakresu
profesjonalnej piclegnacji domowe;j.

Pracodawca podpisujac program praktyk zatwierdza mozliwos$¢ realizacji ,,tresci
ksztalcenia” w ramach danej praktyki w swoim gabinecie.



