Program praktyki
Praktyka zawodowa | w sektorze kosmetologii bioestetycznej— 120 godzin
(Dla studentow 3 semestru, studia magisterskie ktorzy rozpoczeli studia w roku ak. 20-21)

Tresci ksztalcenia:

1. Zapoznanie z organizacjg pracy w gabinecie kosmetycznym, przepisami BHP,
wyposazeniem gabinetu.

2. Profesjonalna diagnostyka skory: dobor odpowiednich preparatow, ustalenie kolejnosci
wykonywanych czynno$ci, wywiad z klientem i udzielenie porad. Dobor zabiegow do
odpowiednich rodzajow cery.

3. Zastosowanie kosmetyku jako produktu leczniczego. Analiza sktadu i dobor
odpowiedniego preparatu do potrzeb skory.

4. Zabiegi typu Anty-aging - bezinwazyjne zabiegi pielggnacyjne, stymulujace i
regeneracyjne dla skory dojrzate;j.

5. Zabiegi typu Anty-aging z uzyciem aparatury wykorzystywanej w gabinecie
kosmetologicznym oraz medycyny estetycznej.

6. Mikrodermabrazja diamentowa / korundowa.

7. Peelingi chemiczne stosowane w zabiegach odmtadzania skory.

8. Masaz twarzy — jako najstarsza technika o dziataniu ujedrniajacym.

9. Mezoterapia bezigtowa jako bezinwazyjne wypeknianie zmarszczek.

10. Zabiegi liftingujace, Facelifting bez skalpela — lifting ultradzwickowy.

11. Zabiegi z uzyciem fali radiowej w kosmetologii.

12. Depilacja laserowa

13. Laserowe usuwanie zmian naczyniowych

14. Metody laserowe stosowane w odmtadzaniu skory.

15. Zabiegi laserowe przeprowadzane metodg frakcyjng - usuwanie przebarwien, zmian
potradzikowych, korekcja rozstepow.

16. Zastosowanie 1 wykonanie makijazu mineralnego jako jedna z metod kamuflazu.
Kamuflowanie wybranych dermatoz i defektow na skorze: tradzik pospolity, rozowaty,
przebarwien / bielactwa, naczyniakoéw, krwiakéw, znamion barwnikowych, blizn i rozstepow
- techniki korekcyjne.

17. Zabiegi z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i upigkszajacej: Stylizacja brwi i rzegs
(henna brwi 1 regulacja, henna pudrowa, henna rzgs, lifting rzes, przedtuzanie 1 zaggszczanie
rz¢s); Zastosowanie podstawowych peelingéw i masek kosmetycznych; Masaz twarzy, szyi i
dekoltu; Wykonanie podstawowego zabiegu pielegnacyjnego w zalezno$ci od rodzaju cery;
Przeprowadzenie zabiegu usuwania nadmiernego owtosienia; Wykonanie manicure, french
manicure, lakierowanie paznokci r6znymi technikami; Wykonanie pedicure, french pedicure,
lakierowanie paznokci réznymi technikami; Przeprowadzenie zabiegu

usuwania nadmiernego owtosienia (wosk, pasta cukrowa); Wykonanie zabiegu manualnego
oczyszczania (twarzy, plecow);Nauka umiejetnosci potgczenia standardowych technik z
nowosciami na rynku kosmetycznym; Nauka wspotpracy z lekarzem zajmujacym si¢ estetyka
lub kosmetologiem zajmujacym sie¢ kosmetologia medyczng; Zastosowanie zabiegéw z
wykorzystaniem elektroterapii, $wiattolecznictwa oraz nowoczesnych technik

zabiegowych;

18. Doskonalenie technik wykonywania poznanych zabiegow. Udzielanie porad z zakresu
profesjonalnej pielegnacji domowe;j.

Pracodawca podpisujac program praktyk zatwierdza mozliwos¢ realizacji ,,tresci
ksztalcenia” w ramach danej praktyki w swoim gabinecie.



