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Patrze¢ daleko, mowi¢ otwarcie, dziata¢ zdecydowanie

Pierre de Coubertin



O CZYM JEST
TA KSIAZKA?

Dawno, dawno temu, w Greciji, w antycznej Olimpii na
Peloponezie, raz na cztery lata odbywaly sie igrzyska
olimpijskie. Ich historia jest bardzo dluga i ciekawa (od
776 roku przed naszq erg do 393 roku naszej ery). Do
ich tradycji nawigzujg nowozytne igrzyska olimpijskie.
Co natomiast wspdlnego ma z nimi tytulowy . blyszczg-
cy sterowiec”?

Idea olimpijska pod koniec XIX wieku napotkata na
swojej drodze wlasciwego cztowieka — Pierre’a de Co-
ubertin. Postanowil on przywrécic¢ igrzyska olimpijskie
wspdlczesnemu swiatu. Tak tez sie stato. W roku 1896
w Atenach, po pietnastu wiekach nieocbecnosci, igrzy-
ska olimpijskie odzyly na nowo. To wydarzenie zbiegto
sie w czasie z intensywnym rozwojem techniki. Oprécz
kolei parowej, telegratu i telefonu na Coubertinie wra-
zenie wywarly takze pierwsze sterowce. Te powietrzne
statki (wielkie balony wyposazone w $migto, napedza-

Pierwszym konstruktorem sterowca byt Francuz Henri Jules Gifford
— naukowiec, pionier lotnictwa, ktéry w 1851 roku opatentowat
zastosowanie maszyny parowej do napedu statkéw powietrznych.
924 wrzeénia 1852 roku odbyt sie historyczny lot na odleglos¢
orawie 30 kilometréow.
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Twércy sterowca o |<onstru|<cji sz|<ie|etovvej jest Ferdinand von
Zeppehn. Jego sterowce byjry Wigksze | mog’ry zabiera¢ na
poklad wiecej pasazerdw. W 1900 roku odbyt sie pierwszy
lot sterowca. Twiércza pasja Ferdinanda von Zeppehna
zachvvycijrd Coubertina i dlatego postanowijr przyznac mu

ne maszyng parowd) unosily sie w powietrzu, budzgc
powszechne zainteresowanie obserwatoréw.

Pierre de Coubertin obserwowatl cigglte zmiany
i rozwdj $wiata z wielkim zaciekawieniem. Uwazal, ze
sport i olimpizm réwniez gwarantuje postep i moze
da¢ éwiatu wiele dobrego. Pisal, ze ,olimpizm poszy-
bowal przez swiat jak blyszczgcy sterowiec”. Ideaty
olimpijskie — dobro, prawda, uczciwos$é, piekno, przy-
jazn, szacunek i tolerancja, dgzenie do doskonatosci,
waleczno$¢, sq weigz bliskie kazdemu z nas. Stadion
sportowy jest doskonalym miejscem, gdzie mozna
sprawdzi¢ i przekonaé sie, jacy jestesmy naprawde.
Przestaniem olimpizmu bylo, aby igrzyska zblizaly do
siebie mtodziez z catego $wiata i byly swietem radosci.

Igrzyska olimpijskie majg by¢ lekcjg dla wszystkich —
zawodnikdéw, trenerdw, dziennikarzy sportowych oraz
kibicéw. Wyplywac¢ ma z nich nauka, ze w zyciu osta-
tecznie zwycieza ten, kto jest uczciwy i walczy do sa-
mego konca.

To, jakimi stajemy sie w zyciu, zalezy od wielu czyn-
nikéw — naszej rodziny, szkoly, przyjacidl, ale takze,

w 1909 roku honorowa nagrode — Dyplom Olimpijski.
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Kim jest Pierre de
Coubertin”?

Jest odnowicielem
starozytnej idei igrzysk
olimpijskich. Dzieki
niemu, co cztery lata, od
1896 roku odbywaja
sie igrzyska — najwieksze
Swieto sportu.

|

|

a moze przede wszystkim, od nas samych. To my prze-
ciez wybieramy idealy, ktérymi chcemy kierowac sie
w naszym zyciu. Nie zapominajmy wiec o tych, ktére
przetrwaty wieki i byly fundamentem wielkich cywiliza-
cji swiata, do ktérych nalezy takze olimpizm.

Blyszczacey sterowiec Pierre’a de Coubertin z calg
pewnoscig nadal szybuje po $wiecie. Unosi sie wysoko,
lgczge marzenia i wartoséci olimpijskie z dgzeniem do
doskonatosci oraz pokoju na $wiecie.

Powtérzymy za Coubertinem — Przysztosé zalezy od Was!




Ksigzka przedstawia dzieje nowozytnego olimpizmu
oraz biografie Pierre’a de Coubertin na tle waznych
i ciekawych wydarzen $wiata. Rozdziat |, Blyszczgcy ste-
rowiec” zawiera wybdr mysli Coubertina na temat sportu
i olimpizmu, ktére swoje potwierdzenie odnajdujg w wy-
darzeniach z historii nowozytnych igrzysk olimpijskich.
Ksigzka ukazuje takze zwigzki sportu i sztuki oraz historie
olimpijskich konkurséw sztuki. Udziat w powstaniu ksigz-
ki majqg takze dzieci ze Szkoly Podstawowej im. Pierre'a
de Coubertin w Budach Siennickich, Szkoty Podstawowej
nr 323 im. Polskich Olimpijczykow w Warszawie oraz
Szkoly Podstawowej nr 98 DIDASKO w Warszawie.
Uczniowie podjeli sie wysitku, aby plastycznie zinter-
pretowacé ,Ode do Sportu”, wiersz, ktérego autorem jest
Coubertin. W ksigzce znajdujg sie cytaty, pochodzgce
z jego dziet wydanych w jezyku polskim lub w tluma-
czeniu dokonanym na potrzeby tej publikacji. Czytelnik
zainteresowany poglebieniem wiedzy na temat olimpizmu,
odnajdzie wybrane pozycje w bibliografii na koncu ksigzki.
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ZYCIE PIERRE'A DE COUBERTIN :




P am Urodzilem sig

1 stycznia 1863

1863 roku w Paryzu.

Ale to cigzkiel
Nie damy rady!
Szkoda, ze nie

amy kondy Gji...

Jako dziecko bylem
éwiadkiem wgjny
francusko-pruskiej
1 porazki maqjego
narodu.

Uprawiatem wiele
sportow, m.in.
szermierks,
wioglarstwo,
kolarstwo.

W wiekua 12 lat ﬁéze&sz czalem do szkoty

Jezuickiej, gdzie zdobywatem wyksztatcenie, W wieku 20 lat, podczas swej
min. uczylem sig greki. W tym sarmym czasie plerwsze] podroey do Anglii, —
w Gregji trwaly prace archeologiczne w Olimpil.  odwiedzlern gréb wybitnego w
lpctzdzchoga Thormasa Arnolda,
bry w szkole wychowywai

Nie mamy sill Nie mamy
kondyjil Nie mamy zajeé
sportowych 1 tylko siedzimy
w klasie catymi dniamnil

!E y\xs'!‘lz(?\;& A\ % ? miodzies poprzez sport.
/ v '\i’-‘MS 2 13 / . -

Potrzebna
reforma
szkoty.




Starogrecka idea

pokapu bozego” (ekecheiria) 1892
w molm rozumieniu wygladala tak:
JEksportyjerny wicdlarzy,
Eiegaczy, SZETINIETZy:

oto wolna wymiana
handlowa przyszicci

1w dniu, w ktérym do
obyczaju starej Europy
zostanie ona wprowadzona,
w sprawie pokqju wyroénie
nowa 1 potezna podpora”

To Williarn Penny Brookes

(twbrea igrzysk w Much Wenlock)
zainspirowal mnie do wskrzeszenia
idei olimpijekie]. Moim pomysiem
bylo, aby zrobié to w skali

migdzynarodowe]. wemmmmies, | Telegraf, kolej zelazna, telefon,

? zrobily wigcej dla sprawy pokqiu
Ao niz traktaty 1 konwendje
dyplomatyczne. Mam

s .‘l _
%%? dmzzr’fs%SA’ : i —JJ- nadziejg, ze sport z'doizi
armerykafiskiernu osiagnac jeszcze wigcej".
szkolnictwu

) | ,—:‘g'q—'
Parokrotnie % \

1 uniwersytetom.

W USA sport

odgrywai
wazna rols.

= Podczas podrozy
=T duzo szkicowalem,
o Flins s 0r#odvm  TD. amerykafiskie

a7~ Nabrzeza.
Pocty Hoinnnn = "gs{_/ﬂ/ . ‘
Drzi§ pewnie
zrobitbym zdjgcie

smartfonem.



Paryz 1894

Zorganizowalem na Sorbonie Kongres dla
wznowienia igrzysk olimpijskich.

UNIWERSYTET
SORBONA

-~ -

Ateny 1896 \'\J/
Po wielu trudach, mgj cel zostal osiagnigty: odbyly sie
plerwsze nowozytne igrzyska olimpijskielll

Paryz 1900

Drugie igrzyska olimpijskie
rozciagngly sig w czasie.
Odbywaly sig réwnolegle

7 Wystawa, Swiatows.

To nie byt sukces igrzysk.
A tak wierzylem w swj nartd...

1896

Nowozytne igrzyska olimpijskie
sq rowieénikiem kinematografil.
Kino od razu polubito sport,
ktéry stai sie czestym tematem
filmowyrn.

JPodrde na ksigzyc” (1902)

w rezyserii zawodowego
iluzjonisty Georgesa Méliésa
Jest plerwszym filmern science
fiction. Méliés byl pionierem
efektdw spegjalnych w filmach.



sainbLois % 0
1904 L5

Tgrzyska w Saint Louis zatracily ideg
olimpijska 1 zamiast Dyé rywalizaja miedzy sportowcarmi

staly sige widowiskiem z festynerm w tle. Bylem strasznie zatamany

Londyn 1308

Ferdinand von Zeppelin
(tworea sterowcow)
otrzymai ode mnie
Dyplom Olimpijski

na spotkaniu

czionkdw MK Ok,

Berfin 1309

Dopiero w Londynie igrzyska przybraty obraz
prawdziwego Swigta sportu. Wiele sig tez
wydarzylo, min. Dorando Pietri jako pierwszy
pokonal linig mety po przebiegnigciu peinej
odlegloéci maratonu (42 195 m). Sedziowie
pormogli mu przekroczyé mete.

W 1906 roku zaproponowaitern udziat
artystdw pigciu dziedzin: malarstwa,
rzetby, muzyki, architektury oraz
literatury w igrzyskach olimpijskich.

DORANDO
PIETRL —

Pornimo ze zostal za to
zdyskwalifikowany, dostal
puchar za walecznoéé

od Krblowej Aleksandry.

Podczas igrzysk olimpijskich
w Sztokholmie po raz
plerwszy reprezentancl

5 kontynentéw wzigli
udziat w rywalizacji
sportowej. Zaprositem takze
artystdow réznych dziedzin
do wspbizawodnictwa.

Sam za “Odg do Sportu”
dostatem zioty medal 2

Szlokholim 1917



Po dtugich przemyéleniach
stworzylem symbol igrzysk
olimpijskich, ktéry

w przysziodel zostanie ézwlizgzxf}; ;ZQ]DY
najlepiej rozpoznawalnym odbyly sie kolejne
gymbolern na $wiecie. igrzyska olimpijkie.
Kto by pomyélatl :O Byl to pierwszy taki
1917 s chmptiego
ruchu olimpijskiego.
W starozytne]
Gredji to igrzyska
zatrzymywaty
konflikty 1 wqny

(ekecheiria) «

Rok 1924 byl obfity w wydarzenia:
plerwsze zimowe igrzyska olimpijskie
w Chamonix, kolgjne igrzyska

w Paryzu, debiut Polakéw na

Antwerpia 1970

e ‘ igrzyskach olimpijekich oraz..
Po wqjnie 1grzysk@ oc}byiygq Literacka Nagroda Nobla dla
w odradzajacym sig éwiecie ‘Wiadystawa Reymonta

pelnym blasky, szyku 1 mody. za powiest ,Chiopi®.

Chamonix

A tak w ogble, to pierwsze zimowe
igrzyska olimpijskie zawdzigczamy
gléwnie Skandynawom, kochaja cym
sporty na &niegu i lodzie 2
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Amsterdam 1378

sprowadzono z Olimpii dopiero w 1936 roku.

Los Angeles 1937

Kolejnym waznym momentem bylo to, Ze zaplonal znicz
olimpijski - symbol trwania idei olimpijskiej, ale ptormien

Nie bywalem na
kazdych igrzyskach,
ale zawsze staralem
sie byé na bieza co

7 tym, co sie na nich
dzieje. Gazety bardzo

SO 5 o d | } czesto byly moim
S % v 7 1935 Ul b gibwnym frodiem
L L‘ wQJ ~ ( Ir‘ . - - .2
N OC/@ . . L .0 iy informacji. Dzi$
SN S Olimpizm przynalezy do historii. Celebrowanie 4 pewnie poszukail
' 1gTzysk jest powolaniern sig na historie. On to . S
moze najlepiej zapewnié pokdj. Wymagaé od w Internscis, e
naroddw, aby jeden z drugim sig kochaty Janusz Kusocifiski
byloby dziecinada. Domagaé sie natorniast od zdobyl zioty medal
nich wzajemnego szacunku nie jest bynajmniej B w biegu na 10 000 m.
utopia, lecz aby szanowad, trzeba sig wplerw ‘ | 7, Potern okazalo sis, ge
1 poznad’. - | / /] S ’
' A H wd | i byt to wielki bohater:
h (i BG”@U’) j986 el N (PN walczyt w kampanii
N Igrzyska olimpijskie w Berlinie y wrze$niowej pod czas
' odbywaly sig¢ w atmosferze i T wqny &wiatows.

propagandy. Zapowiadaly [/
Swiatu to, co miato niechybnie
nadejéé - 1T wqjng $wiatowg,

1938

Bylem juz zmeczony. Wycofalemn sig z pracy
na rzecz ruchu olimpijskiego w 1987 roku.
W uroczystoSciach urnieszezenia majego
serca w Olimpii - mqjej duchowej
Qjczyénie, wziela udziat polska pigkna
ziota medalistka Halina Konopacka.

—

Zawsze marzylem, ze dzielo mqjego
zycia bedzie kontynuowane po maqjej
$mierci. Niezmiernie sig ciesze, ze tak
sie dzieje. Choé juz od dawna nie Zyje, to e
czuwam nad swoim dzielem. Wierze w ideg
olimpijska 1 mam nadziejg, ze wy tezl D




CHRONOLOGIA

1.4.4863 - urodzii sig Pierre de Coubertin

1880 - kot czyl Liceurn éw. Ignacego

w Paryzu; uzyskal bakalaureat z nauk
humanistycznych

1881 - uzyskal bakalaureat z nauk &cislych

1880 - ukoticzyl studia w Szkole Nauk

Polity cznych; uzyskal bakalaureat z prawa;
interesuje sie systermem nauczania, Kieruje sie
w strong reformy edukacji we Frangji
1883-1887 - podrézuje do Anglii;

odwiedza legendarng szkole w misjscowosci
Rugby, gdzie pedagogiem

byl Thornas Arnold (1795-1842)

188D - zostaje sekretarzem generalnym

Unii Francuskich Stowarzyszefi Atletycznych

18801830 - jest redaktorem naczelnym
«Revue Athletique” - miesigcznika UFSA

1830 - podréije do Much Wenlock w Anglii
na zaproszenie Williama Penny Brookesa,
ktbry cheial, aby uczestniczyl jako goéé
speialny w igrzyskach olimpijskich

w Much Wenlock

1883 i 1833 - podrtzuje do Standw
Zjednoczonych 1 Kanady, gdzie wizytuje liczne
uniwersytety; bardzo pozytywnie ocenia
edukacyjna rolg sportu w zyciu studentbw;
przedstawia swgje koncepgie wychowania
fizy cznego, pedagogiki sportu oraz idei
olimpijekiej

1837 - w Uniwersytecie Sorbona w Paryzu
proponuje wskrzeszenie igrzysk olimpijskich
1834 - w Towarzystwie Literackim Parnas
w Atenach prezentuje wizjg nowozytnych
igrzysk olimpijskich

1834 - organizaje kongres, na ktérym
zostaje powotany Miedzynarodowy

Komitet Olimpijeki

1836 - wspblorganizuje pierwsze nowogytne
igrzyska olimpijskie w Atenach

18341836 - jest Sekretarzemn Generalnym
MKOl

18364370 - jest Prezydentern MKOl

1837 - organizaje Kongres Olimpijski

w Le Havre na temat Pedagogiki
Sportowej 1 Higleny




1306 - zakiada Stowarzyszenie Reformy
Nauczania i publikje jego program
+Edukacga miodziezy w XX wieku™; zostaje
Prezydentem Powszechnej Unii Pedagogiczne]
1306 - na konferencji w teatrze Cornédie
Frangaise w Paryzu Coubertin inigjuje
organizacje olimpijskich konkurséw sztuki
podcezas igrzysk olimpijskich

1944 - prezentuje flage olimpijska podczas
Kongresu Olimpijskiego w Paryzu z okazji
20-lecia MK Ol

197 - preencsi siedzibe MKOlu do Lozanny
w Szwajcarii

1920 - Coubertin ukiada tekst przysiegi
olimpijikiej

1325 - rezygnuje z przewodniczenia MK Olowi
19926 - powotyje Migdzynarodowe Biuro
Pedagogiki Sportowej w Lozannie

1927 - po raz ostatni odwiedza Olimpig

1337 - umniera nagle na atak serca

1338 - jego serce zostaje umieszezone w stelli
w Olimpii niedaleko starozytnego stadionu
olimpijskiego

M’w
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PIERWSZY REJS
STEROWCA

Pierre de Coubertin doceniat mozliwosci ludzkiego
umystuy, ktory od zawsze pozwalal wynalazcom, naukow-
przysz*o nam zyc, b% com, architektom, literatom kierowa¢ $wiat ku przyszio-
raz Po raz wstrzgsany $ci. Najbardziej jednak docenial ludzi realizujgcych na
pierwszy rzut oka ,szalone pomysly”, ktére potem sta-
waly sie kamieniami milowymi w historii $wiata. Takim

ez e —— 2T
,Bieg czasow, w |<térych

pojawianiem sie

8en'd|nyCh Wynalel(éW : pomystem byly cho¢by sungce po niebie sterowce sym-
Pierve de Coubertin, 1924 bolizujgce nieztomnos$é ludzkiej woli i czynu.

[ Zanim olimpizm Coubertina poszybowat po niebie,

\(;—‘-;:’_' - - uplyneto wiele czasu. Swiat dlugo nie mogt przekonad

sie do pomystow miodego Francuza. Pierre de Coubertin
miat 20 lat, kiedy po raz pierwszy pomyslat o wznowieniu
igrzysk olimpijskich. Trzynascie lat pdzniej zrealizowat
ten pomyst. Nie bat sie postawic¢ sobie i $wiatu wielkiego
wyzwania. Pragngt, by igrzyska olimpijskie statly sie oka-
zjg do spotkania sportowcdw z catego swiata w duchu
przyjazni, szacunku i pokoju.

Skad pomysjr na to, ze sport uczyni ludzi |epszymi? Pierre de Coubertin byjr poo| wrazeniem
brytyjsldego modelu ksztatcenia mjrodzieZy (szczeg(')|nie dziatalnosci Thomasa Amolda —
o|yre|<tora sz|<o*y W Rugby) , Oplerajaceso sie na systemie sportow sz|<o|nych, samorzgdu
uczniowskiego oraz stowarzyszen | klubow sportovvych. Byjr przekonany, ze zmiana |<once|ocji
Frdncuskiej sz|<o{y oraz zachecenie Francuzéw do uprawiania sportow, odbuduje ich godnoé¢
oraz |<ono|ycj¢ fizyczng po niepowodzeniach Wojennych w konflikcie Francusko-pruskim z lat
1870-1871, za$ igrzyska olimpiiskie pomoga rozbudzi¢ ich spoteczng wyobraznie.

“ YOMOYALS S[AY AZSMMFId




Pomimo wielu trudnosci Coubertin szed! naprzod
zgodnie z ustalonym kierunkiem, pchany romantyczny-
mi wizjami lepszego $wiata i przy poparciu najblizszych
przyjaciét. Wiedzial, ze nie jest latwo przekonad¢ innych
do realizacji swoich pomystéw i marzen. Podejmowat
wiele staran, ktére w efekcie mialy stuzyé¢ organizaciji
wyjatkowych zawodow sportowych, wedlug okreslone-
go ceremoniatu i miedzynarodowym znaczeniu. Idea
organizacii igrzysk nie pojawita sie w umysle Couber-
tina przypadkiem, lecz wynikata z ciggu zdarzen, byla
konsekwencjg przeczytanych ksigzek, odbytych podré-
zy i napotkanych ludzi.

Historia wszystkich okolicznosci sktadajgeych sie w re-
zultacie na organizacje pierwszych igrzysk olimpijskich
w Atenach w 1896 roku, jest opowiesciq o perypetiach
i zyciu osoby, ktéra nie bata sie marzyc i byla na tyle
zdeterminowana, by bez wzgledu na przeciwnosci osig-
gng¢ swoj cel. Osobistych loséw barona de Coubertina
i korzeni wspdlczesnych igrzysk nie sposdb oddzielié,
tak gteboko sq ze sobqg zwigzane. Trudno dzisiaj znalezé
osobe, ktéra nie styszataby o Miedzynarodowym Komi-
tecie Olimpijskim (MKOI) organizujgcym letnie i zimowe
igrzyska. Biata olimpijska flaga z piecioma kolorowymi
i splecionymi ze sobqg kotami jest jednym z najlepiej roz-
poznawalnych symboli na éwiecie. Z tego powodu juz
mozna powiedzied, ze dzieto to nalezy do nas wszystkich
ijest zdobyczq i dziedzictwem ludzkosci.

'/\-/\igdzynarodowy Komitet Q|impijs|<i (ang. Internat

O|ympic Committee) to organizacja powo*dna
orzez Pierre’'a de Coubertin w 1894 roku w celu

ional

Zorganizowania | przeprowadzenid igrzys|< o’impijsldch
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Ponad 200 lat temu, angielski badacz starozytnosci —
Richard Chandler, podczas swoich podrézy po Greciji
odnalaz! przysypane ziemiq gruzy Olimpii. Bylo to miej-
sce, w ktérym przez ponad tysigc lat rozgrywano cyklicz-
nie zawody sportowe. Po tym wydarzeniu przypomnicano
sobie i wrécono do tekstéw starozytnych pisarzy, opisu-
jacych odbywajgce sie niegdy$ igrzyska. Odkrycie to
bylo na tyle inspirujgce, ze podjeto prace wykopaliskowe
w tym miejscu z nadziejq, ze uda sie odtworzy¢ dawny

olimpijski stadion. /

2013+ n.e. N o

Stowo ,stadion” Wywodzi Sie z jqzyl«a starogrecldego, oznaczalo teren, na l<t<'>rym
odbywajry sie agony, czy|i zavvody, dle takze byjro miarg dlugosci. Stadion w O|impii,
skad wywodzg sie igrzyska, miat diugoé¢ 600 |, olimpijskich” stop — 192,27 m.
\X/edjfug mitu greckiego, ty|e wiaénie Herkules mégjf przebiec na jeo|nym oddechu.
Popu|arne dzisiaj stowo ,arena’ (fac. harena, arena — piase|<>, oznaczato miejsce
zmagan w ksztalcie kota, ale w starozytnym Rzymie, poprzez charakter i 5ensacy|nosc
walk g|ddiatorévv_i_zwierzqt, to stowo zyska{o tez Lariy-ohmpijs ie” znaczenie.




Dzieki intensywnym pracom trwajgcym do 1881 roku
odslonieto prawie caly obszar Altis — swietego miejsca
Olimpii, w ktérym zawody sportowe lgczono z ceremo-
niami religijnymi i skladaniem ofiar ku czci boga Zeusa.
Co cztery lata zmierzali do tego miejsca zawodnicy i ki-
bice z catej Greciji, by uczestniczy¢ w wyjgtkowym wy-
darzeniu - igrzyskach olimpijskich. Byly to najwazniejsze
zawody sportowe sposrdéd czterech odbywajgeych sie
wéwezas w antycznej Grecji. Oprocz nich urzgdzano
jeszcze igrzyska pytyjskie w Delfach, istmijskie w Koryn-
cie oraz w Nemei. Niestety, natura nie byta dla Olimpii
laskawa i zostata ona zniszczona przez trzesienia ziemi.
Los sprawil, ze ruiny stadiondéw, swigtyn i oftarzy przy-
kryte zostaly grubg warstwq ziemi z wystepujgcych ze
swych koryt rzek Alfejos i Kladeos.
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Gléwnie dzieki pracom i wykladom naukowym nie-
mieckich archeologéw (m.in. Ernsta Curtiusa) Pierre
de Coubertin dowiedziat sie o starozytnych hellenskich
agonach (j. zawodach) w swietym gaju w Olimpii. Wraz
z tymi wydarzeniami zaczela sie w Europie ogromna fa-
scynacja antyczng cywilizacjg Grecji. Artysci i pisarze
podrézowali po terenach dawnej Hellady, poswieca-
jac tym miejscom i przeszlym wydarzeniom swe dzieta
i utwory literackie.

Wielka popularnogé¢ Olimpii sprawita, ze Coubertin
poczul szanse zrealizowania swoich marzen. Tym bar-
dziej, ze nie byt pierwszqg osobg, ktéra wpadta na pomyst
odtworzenia takich zawodéw sportowych. Sami Grecy
weczesniej kilkakrotnie zorganizowali zawody podobne
do tych, jakie odbywaly sie niegdy$ w ich kraju. Takze
w Anglii w miejscowosci Much Wenlock w XIX wieku
rozgrywano lokalne igrzyska, nazywajge je olimpijski-
mi. Podczas jednej ze swoich podrézy po Anglii Pierre
de Coubertin miat okazje przyglgdac sie zorganizowa-
nym tam zmaganiom sportowym. Spotkat sie osobiscie
z ich inicjatorem i organizatorem Williamem Pennym Bro-
okesem, ktéry stat sie jednym z gléwnych inspiratorow
mliodego Francuza. Po powrocie do kraju wielokrotnie
wspominat ten wyjazd i swojq wielkq fascynacje sportem
angielskim. Zauroczony dorocznymi igrzyskami w Much
Wenlock utwierdzil sie w przekonaniu, ze sport znako-
micie nadaje sie do wychowywania dzieci, miodziezy
w duchu wzajemnego poszanowania i szacunku. To, co
zobaczyt w Anglii, chciat koniecznie przeniesé¢ do szkdt
w swoim kraju. Dlugo pracowal, prébujgce znalezé spo-
sob na przemienienie szkoly w taki sposdb, aby dzieci
i mlodziez chetnie do niej uczeszczaly i przyjemnie spe-
dzaly tam czas. Wedlug niego uczniowie uczyli sie za



duzo niepotrzebnych rzeczy i faktow, nudzili sie, a szkoty
nie byly dla nich przyjazne. Dzieki swoim do$wiadcze-
niom i podrézom po Anglii stwierdzil, ze znalazt sposdb
na poprawienie warunkéw nauki w szkole. Receptq mia-
o by¢ wiecej lekcji wychowania fizycznego oraz sporto-
we zajecia pozalekcyjne. Widzgc, jak wspaniale dziatat
na miodziez udziat w grach i zabawach sportowych, za-
dat sobie pytanie: dlaczego wszyscy ludzie na swiecie
nie mieliby skorzystaé¢ z pozytku, jakim jest sport.

Pierre de Coubertin postanowil zorganizowac festiwal
sportowy, jakiego $wiat wczesniej nie widzial. W przeci-
wienstwie do igrzysk w starozytnej Olimpii, nowozytne
igrzyska mialy mie¢ charakter miedzynarodowy. To byt
bardzo oryginalny pomyst.

,,|grzys|<a o\impijskie to nie parddd cwiczen szcznych,
to dgzenie do doskonalenia lub przynajmnie;

wyrownywania rekordow . Pierre, d@COUbe’UJ’), 1919

Kazdy kraj na $wiecie mégltby wystawi¢ do rywalizaciji
swojego reprezentanta. Coubertin gteboko wierzyt, ze ta-
kie spotkanie zawodnikéw w jednym miejscu i czasie, by
mogli sprawdzi¢ swoje umiejetnosci, bedzie radosnym
$wietem, podczas ktérego znikng wszelkie podzialy spo-
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teczne i uprzedzenia rasowe. Zagosci zarazem atmostfera \\ il 1 1
miedzynarodowej przyjazni. Zamiast toczyé wojny na po- 3 ,Sport jest najlepszym i |
lach bitewnych, lepiej przyjs¢ na stadion i zamienic¢ agresje } loicie s gniewu n \ i
w sportowq walke. | pi i ' |
Swiat bez wojen. O tym marzyt Coubertin. Chcial, aby A Pierre de Coub , 1924 \;L
igrzyska pomogly w zapewnieniu pokoju na $wiecie. U‘v - T o

Coubertin mawiat: ,aby sie szanowad, trzeba sie wpierw
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poznac”. Poznanie i poszanowanie innych kultur, prze-
konan i religii moze by¢ zrodtem pokoju miedzy ludZzmi.
Coubertin wraz ze swoimi przyjaciétmi wyprzedzili w tym
wzgledzie swoje czasy.

Przekonany o stusznosci swoich ideatéw, rozpoczat
bezposrednie starania o przywrécenie do zycia sta-
rozytnych igrzysk olimpijskich. W tym celu gromadzit
wokdt siebie ludzi podobnie myslgcych i wierzgcych
w powodzenie podejmowanego przedsiewziecia. Po-
myst wskrzeszenia antycznych igrzysk prezentowat
przy kazdej nadarzajgcej sie okazji, z zainteresowa-
niem badajgc reakcje swoich stuchaczy. Poniewaz
droga od pomystu do realizacji w tym przypadku byta
dluga i kreta, powoli i systematycznie przygotowy-
wal ludzi na pozytywne przyjecie wlasnego projektu.
Aktywnie uczestniczyt w wydawaniu wielu czasopism, pi-
szgc w nich na temat reformy edukaciji szkolnej oraz idei
olimpijskiej. Jesli mozna wskaza¢ daty i wydarzenia ma-



jace fundamentalne znaczenie dla odnowienia igrzysk,
to z pewnoscig nalezy wspomnie¢ dzien 25 listopada
1892 roku, kiedy to podczas konferencji Unii Francuskich
Towarzystw Sportow Atletycznych (organizaciji sportowej,
ktorej przewodniczyt Coubertin), po raz pierwszy ujaw-
nit swoje zamiary, aby wskrzesié¢ igrzyska olimpijskie.
W koncowym przemdwieniu namawial do poparcia tej
idei, stowami: ,,Sq ludzie, ktérych nie bez racji uwazacie
za utopistow, kiedy wam mowiq o zaniku wojen; istniejq
jednak i tacy, ktérzy wierzg, a w czym utopii nie dostrze-
gam, w stopniowe zmniejszanie szans na wojny. Jest rze-
czq oczywistq, ze telegraf, kolej zelazna, telefon, pasjo-
nujgce badania naukowe, kongresy i wystawy dokonaty
dla sprawy pokoju znacznie wiecej anizeli wszystkie trak-
taty oraz konwencje dyplomatyczne”.

Coubertin bronit swojej idei zastrzegajgc, ze nawet je-
$li jest to trudne do wykonania, to warto podjgé ten trud.
Przywolywat sytuacije kilkudziesieciotysiecznych ttumdw
kibicow chodzgcych na stadiony, by oglgda¢ rozmaite
zawody sportowe. Skoro tak wielkie ttumy mogqg sie jed-
noczy¢ pod dachem jednego stadionu, to nie widziat
przeszkdd, aby to zjawisko nie moglo ogarngé najpierw
cate narody, a potem cate kontynenty.

Upoér Pierre'a de Coubertin doprowadzit do zor-
ganizowania historycznego kongresu w paryskim
uniwersytecie Sorbonie, na ktéry w czerwcu 1894
roku przybyli delegaci wielu organizacji sportowych
z dwunastu panstw. Do amfiteatru przybylto blisko 1000
0s6b (takze Paryzan) na ceremonie otwarcia kongre-
su. Glowny jego rezyser — Coubertin — zadbat o opra-
we 1 zaproponowal uczestnikom wystuchanie ,Hym-
nu na czes¢ Apollina”, ktérego tekst zostal niedaw-
no odkryty w Delfach, a rekonstrukcja starej piesni
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zrealizowana zostata dzieki pracy uczonych. Nastep-
nego dnia delegaci omawiali gtowne tematy kon-
gresu, czyli definicje amatorstwa w sporcie, zasade
przestrzegania tego przepisu, zasadnosc¢ przyzna-
wania nagrod pienieznych. W tej dyskusji, zaskaku-
jaco wyglgdat ostatni punkt programu, ktérego istota
sprowadzala sie do tego, ze igrzyska olimpijskie zo-
stang wskrzeszone. Ostatniego dnia obrad kongresu,
23 czerwca powolano Miedzynarodowy Komitet, kto-
rego zadaniem bylo przygotowanie igrzysk. Ustalono
takze, ze igrzyska bedqg odbywaly sie co cztery lata
oraz dokonano wstepnego wyboru olimpijskich dys-
cyplin. Wybrano takze pierwszego Prezydenta MKOI
— Demetriosa Vikelasa. Przyjeto motto miedzynarodo-
wego ruchu olimpijskiego, ktérego autorem byl do-
minikanin Henri Didon, duchowy przywodca Couber-
tina: ,Citius-Altius-Fortius”. Te trzy lacinskie stowq,
ktére oznaczajq: ., Szybciej-Wyzej-Silniej”, wedlug ich
autora sg podstawqg sportu. Wyrazajg one duchowe
i fizyczne dgzenie czlowieka do pokonywania swoich
mozliwosci. Na koniec francuski baron mégt wygtosi¢
przemowienie konczgee obrady, bedgce jednoczesnie
podsumowaniem jego wieloletnich staran. Méwit wte-
dy: ,Obecni w tej swigtyni nauki delegaci wystuchali
pieséni liczgcej rowniez dwa tysigce lat, odtworzone;j
przez wiedze archeologiczng, budowang trudem wie-
lu zmieniajgcych sie pokolen uczonych. A wieczo-
rem elektrycznos¢ (poprzez radio i telegraf) rozesta-
la wie$é, ze hellenski duch olimpijski, przyttumiony
w ciggu licznych wiekéw, powrdcit do naszego swiata
(...). Wznosze wiec kielich za idee olimpijskq, ktéra na
ksztalt promienia przepoteznego stonca przedarta sie
przez mgly wiekdéw i wraca, by blask radosnej nadziei



rzuci¢ na prog dwudziestego wieku”. Coubertin takze
mowil, ze igrzyska powinny zachowad¢ humanistycz-
ne wartoséci sportu. Przestrzegal jednoczeénie przed
zagrozeniem ,,...przeobrazania sie atlety z Olimpii
w gladiatora cyrku...” i mozliwymi deformacjami,
zwigzanymi z checiqg zysku i rolg pienigdza. Zagroze-
nia te uwazatl za gléwnego wroga sportu, ktéry nega-
tywnie i nieodwracalnie moze wplyng¢ na prawdziwg
istote igrzysk olimpijskich. Podkreslat jednoczesénie,
ze podstawq igrzysk sqg idealy greckie, szczegdlnie
jednos$¢ ciata, duszy i umystu, ktore wedlug niego
dajg mozliwo$é¢ odczuwania zycia petniej i silniej.
Plomienna mowa Coubertina sprawita, ze stuchacze
odniesli wrazenie, iz uczestniczg w wielkim wydarze-
niu. Machina organizaciji igrzysk ruszyla. Postanowio-
no, ze pierwsze igrzyska z raciji ich pochodzenia nale-
zy urzqdzi¢ w Grecji w 1896 roku. Grecy poczgtkowo
odrzucili propozycje zorganizowania igrzysk, ponie-
waz mieli w kraju klopoty finansowe. Ich rzqgd nie byt
w stanie udzwigngé kosztoéw organizacii tak wielkie-
go projektu. Przeciez trzeba byto zbudowad¢ ogromny
stadion. I tu znow na wysokosci zadania stangt Co-
ubertin, robigc samodzielnie plan, szacunek kosztow
organizacji oraz proponujgc finansowy wkitad wiasny.
6 kwietnia 1896 roku $wiat byt swiadkiem wydarze-
nia, ktére na pietnascie stuleci znikneto z ludzkiego
zycia. Juz nie tak, jak niegdys, zarezerwowane tylko
dla Grekéw, wskrzeszone igrzyska olimpijskie byly
otwarte dla wszystkich narodéw. Zawodnicy z trzyna-
stu krajow wzieli udziat w rywalizacji sportowej. Pomi-
mo faktu, ze przywrécenie i organizacja przez diugi
czas byta odkladana jako utopijne marzenie, pierw-
sze nowozytne igrzyska cieszyly sie ogromnym powo-
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dzeniem. Kilkadziesiqgt tysiecy ludzi zgromadzito sie
na widowni stadionu, a ich aplauz odbit sie szerokim
echem w miedzynarodowej prasie.

Dlaczego wiec mdéwimy, ze Pierre de Coubertin
jest gtéwnym architektem nowozytnych igrzysk? Byt
osobg obdarzong wielkg zdolno$cig przekonywania
innych do wartosci wlasnych projektéw i nie bat sie
podjgé tego wielkiego zadania. Poczgtkowo poszuki-
wal jedynie sposobdéw poprawiania pracy szkoty, lecz
czas pokazal, ze $wiat z podziwem przyjgl inne jego
dzieto. Osoba Coubertina jest warta zapamietania,
bo dzisiaj kazdy chetnie oglgda zmagania zawodni-
kéw podczas letnich i zimowych igrzysk olimpijskich.
Mozemy obserwowaé sportowcow, ktérzy nawet po
przegranym meczu dziekujg swoim przeciwnikom za
wspolng walke. To wszystko dzieje sie na stadionie,
nad ktérym plonie olimpijski znicz pokoju i powie-
wa biata flaga z kolorowymi kotami symbolizujgcymi
przyjazn wszystkich ludzi na $wiecie.
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Olimpizm to zbiér ideatdéw i wartosci. Zastanawia
sie nad tym pewien krakowski filozof w opowiadaniu
.Spacer mysli’. Usmiechnieta Halina Konopacka (zto-
ta medalistka olimpijska w rzucie dyskiem z igrzysk
w 1928 roku) udowodni, Ze trening to nie tylko uczucie zme-
czenia, ale takze radosé z wysitku. Rekord nickoniecz-
nie musi przynies¢ ziloty medal olimpijski, ale $wiadczy
o tym, ze olimpijczyk potrafi zwyciezaé¢ nad sobq. Triumf
olimpijski mogqg odnosi¢ ludzie o silnym charakterze.
Odswietna atmostera igrzysk oraz wyjgtkowos¢ wspdt-
zawodnictwa ozywia ducha sportu. To takze czas, kiedy
gladiator zmienia sie w atlete z Olimpii (, Rytm czaséw”).
Wszystkim przyswieca idea uczciwego wspdtzawodnic-
twa zgodnie z zasadg fair play. To wszystko sprawia,
ze zawodnicy 1 kibice wspdlnie tworzg co$ na ksztatlt
dziela sportowego. I niewazne, czy uprawia sie sporty
walki, czy uczestniczy w biegu maratonskim. Nad kaz-
dym powiewa flaga olimpijska przypominajgca, ze sport
to nie wojna, lecz pokojowe spotkanie sportowcédw ca-
tego $wiata, by w atmosferze radosci swietowac postep
i osiggniecia ludzkosci. Cykl opowiadan zamyka odezwa
Pierre’a de Coubertin do mlodziezy catego $wiata. To
oni sg gtéwnymi odbiorcami i powiernikami olimpijskich
idei. To od nich zalezy, jak jutro bedzie wyglgdat swiat.
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+Olimpizm nie jest systemem, jest stanem ducha”. (1918)

1o religia energii, kultywowanie silnej woli rozwijanej przez uprawianie meskich
sportow opartych na wlasciwej higienie i uczciwosci publicznej
w otoczeniu sztuki i mysli”. (1918)

Pewien Profesor z Krakowa, w lipcowy dzien przecha-
dzat sie po Plantach, patrzyt na Wawel i rozmyslat. Od
jakiego$ czasu zastanawial sie ,,co to jest olimpizm"? Py-
tanie to nie dawato mu spokoju. Byt znawcq filozofii oraz
sportu. Nie mogt spa¢ po nocach, w dzien nic nie jadi,
chcial zrozumieé, czym wilasciwie jest olimpizm stwo-
rzony przez Pierre'a de Coubertin. Spacerowat takze po
Parku dr. Henryka Jordana i ciggle rozmysélat.

Olimpizm kojarzy sie z igrzyskami olimpijskimi — myslat —
dlatego, aby go zrozumied, na pewno potrzebny jest sport.
W sporcie mozna odnalezé wiele sytuacii, ktére zdarzyé
sie mogq réwniez w codziennym zyciu. Zatem olimpizm
jest filozofiq zycia, ktéra opiera sie na kilku prawdach.

Olimpizm moéwi o tym, ze w sporcie wszyscy sg rowni,
niezaleznie od pochodzenia, wyznania, kultury czy sy-
tuacji materialnej, obowigzujq ich te same zasady i re-
guly gry. We wspdtzawodnictwie sportowym nie liczy sie
tylko zwyciestwo, wazny jest sam udzial w zawodach,
spotkanie sie na jednym stadionie ludzi ze wszystkich
stron $wiata oraz podjecie przez nich walki sportowe;j.
Tabela wynikow i to, kto jest najszybszy, najsilniejszy nie
jest sprawqg najwazniejszg. Ludzie z natury sq przeciez



WIEK

dobrzy i uczciwi, a sport daje im szanse, aby poprzez
rywalizacje ukazacd sportowego ducha opartego na za-
sadzie fair play.

Olimpizm zaznacza, ze cztowiek w zmaganiach sporto-
wych nie jest sam. Wspierajg go inni ludzie — zawodnicy,
trenerzy, rodzina, kibice, ktérzy zyczg mu jak najlepie;.
Razem z nim cieszq sie z sukcesdw, wspdlczujg i smucq
w przypadku przegrane.

Olimpizm zwraca uwage na to, ze sprawiedliwos$é jest
podstawg w walce sportowej. Dowodem na to jest przy-
rzeczenie skladane przed rozpoczeciem igrzysk olimpij-
skich. Kazdy zastuguje na réwne i sprawiedliwe trakto-
wanie, posiadanie takiego samego sprzetu sportowego
czy zapewnienie warunkow zycia w wiosce olimpijskie;.

Swiat, w ktérym zyje czlowiek, wedhug filozofii olimpi-
zmu, opiera sie na prostych i podstawowych pragnie-
niach réwnosci, sprawiedliwosci, wolnosci, tolerancii,
wzajemnego szacunku, uczciwosci. Ludzie sg do siebie

“Wznosze wiec kielich
za 1deg olimpijska, ktbra
na ksztait promienia
Drzepoteznego slofca
przedaria sig przez mgly
wiekdw 1 wraca, by blask
radosnej nadziei rzucié na
prog dwudziestego wieku”.
Pierre de Coubertin, 1894
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podobni, co mozna zauwazy¢ w ich emocjach podczas
zmagan sportowych. Olimpizm zwraca uwage, ze czlo-
wiek podejmujgcy walke sportowq przez doskonalenie
siebie 1 harmonijny rozwdj wpltywa na $wiat, ktéry staje
sie lepszy i piekniejszy.

Ut Westchngt Profesor. W koncu udato mi sie dojs¢
do konkretnych wnioskéw. Czy to wszystko na ten temat?
Czy olimpizm jest czym$ wiecej? Nagle nad jego glowqg
przeleciata pitka. Protesor zltapat jg. Matly chiopiec pod-
biegt do Profesora. Chlopczyku — odezwat sie — dlacze-
go jestes$ taki zadowolony i uémiechniety? Malec zrobit
dziwng mine i odpowiedzial — bo gram w pitke z tatq.
W tej chwili Profesor zrozumial, ze sport i olimpizm dla
kazdego z nas moze mied takze dodatkowe wazne zna-
czenie — wywoluje usmiech na twarzy.



+Jezeli ktos zapytatby mnie o przepis na «stanie sie olimpijskim», odpowiedziatbym,
ze pierwszym warunkiem jest bycie radosnym”. (1918)

Usmiech jest wspdlny dla wszystkich ludzi. Latwo zro-
zumied jego znaczenie. Kazdy usmiecha sie w tym sa-
mym jezyku. Szczery i spontaniczny potrafi zawedro-
wa¢ daleko i by¢ na dlugo zapamietanym. Usmiech
Haliny Konopackiej byt wiasnie taki — z tatwosciq toro-
watl sobie droge do ludzkich serc i pozostawat w nich
na zawsze.

HalinaKonopackabylanietylkoznakomitgsportsmen-
kg zlicznymi sukcesami, ale przede wszystkim wspania-
g kobietg. Emanowala energiq przez cale swoje zycie.
Pelna szyku, graciji i elegancji przyprawiata mezczyzn
o szybsze bicie serca, dla kobiet natomiast byta wzo-
rem prawdziwej damy. Lubita kino, teatr, kawiarnie
i taniec. Grata na gitarze i fortepianie. Méwita w kil-
ku jezykach. Charakteryzowat jg czerwony beret oraz
sweter, ktéry zazwyczaj miala podczas wypraw w Ta-
try. Od tego koloru oraz kobiecosci zyskata przydomek
.Czerbieta” (czerwona kobieta). Uprawiata narciar-
stwo, wioslarstwo, grata w tenisa, plywata, lubila gry
zespolowe, szczegdlnie koszykdwke. Interesowata sie
takze motoryzacjg. Uwielbiata przejazdzki w swoim
kabriolecie do tego stopnia, ze prébowata swoich sit
w wyscigach samochodowych. Byta wrazliwa i inteli-
gentna, ponadto pisata wiersze i malowala.
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Halina Konopacka z przeje-
ciem méwita o swoich pierw-
szych sportowych do$wiad-
czeniach: , Zaczeto sie po pro-
stu z zamilowania i przygody.
Ciekawos¢  kazala rzucad,
biega¢, prébowad, po prostu
z radosci zycia, z miodosci,
oraz z przygody, z tego wszyst-
kiego, z czego sport powinien
sie sktada¢. Jak wzietam dysk
to okazato sie, ze po paru ra-
zach pad? rekord kraju. No to
juz wtedy kazali mi troche tre-
nowad. [ tak sie zaczeto”.

.Czerbieta” osiggneta wyni-
ki, o ktérych sama nigdy nie
marzyta. Byla ambitna, wy-

Halina Konopacka trwata, stawiata sobie wysokie

wymagania i wiele oczekiwa-
fa od siebie. W ciggu 7 lat zdobywata mistrzostwo Polski
w réznych konkurencjach lekkoatletycznych az 27 razy.
Sport byt dla niej pasjg i przygodq. Zawsze, gdy brata
udziat w zawodach, starala sie by¢ usmiechnieta. Swiad-
czy¢ o tym mogq jej stowa, ktére zamiescila w czasopisémie
+Stadion”. Opisujgc swoje przezycia z dnia 31 lipca 1928
roku, kiedy to w Amsterdamie zdobyla zloty medal olimpij-
ski w rzucie dyskiem, wspominata: , Méj dzien zapowiadat
sie nieszczegdlnie. Od rana padat deszcz. Oslizgly dysk,
miekkie kolo, zimno, wiatr — to niedobry prognostyk. Je-
dyne moje atuty — to dobre samopoczucie, gaz i szalona
cheé zwyciestwa — che¢ tak wielka, ze prawie pewnosc...
Z szatni przez dtugi tunel wychodze na boisko. Dopiero



teraz widze przytlaczajgeqg potege stadionu... Z trudem
odnajduje bialo-czerwone chorggiewki na trybunach,
wsérdéd rozkolysanego tlumu widzow  wyglgdajgecego
jak masa brzeczgceych os, skupionych okoto zielone-
go kwiatu boiska. Z trudem tylko stysze okrzyki Polska,
Halinal I czuje, ze ci ludzie proszqg i dopominajg sie
o hymn i sztandar”.

Jej radosc¢ z uprawiania sportu przemienicta sie w gorg-
cy entuzjazm, ktory dodawat jej pewnosci i odwagi. ., Spor-
tu bez entuzjazmu nie rozumiem. Z potrzeby, na chiodno,
mozna uprawia¢ gimnastyke zdrowotng — w sporcie ko-
nieczny jest zapat. Uprawiac¢ sportu od niechcenia — nie
mozna. Znudzona twarz zawodnika na treningu, to do-
wod, ze trenowad nie umie. Nie bedzie tez zbierat plonéw
swej pracy...”.

Miata bardzo silng che¢ dgzenia do prawdy oraz pet-
ne przekonanie o celowosci tego, co robi. Byta odpo-
wiedzialna, lubitla poznawad ludzi, spotykaé sie z przy-
jaciéimi i rozmawiac. Jej temperament i pozytywne na-
stawienie motywowaly do dziatania innych i dawaly im
rado$é¢ z samego przebywania w jej otoczeniu. Halina
byla ulubienicqg kibicéw, mitosnikow literatury oraz znaw-
cow kobiecego piekna. W Amsterdamie oprocz zlotego
medalu w rzucie dyskiem zostata ukoronowana tytutem
miss igrzysk olimpijskich. Prasa pisata o niej, ze jest ko-
bietq , posggowej urody”. W tamtych czasach stata sie
najpopularniejszg osobg w Polsce, symbolem osobistego
triumfu i sukcesu catego kraju. Otrzymywata liczne gra-
tulacje, miedzy innymi od samego prezydenta Ignacego
Moscickiego oraz marszatka Jozefa Pitsudskiego.

Halina Konopacka wielokrotnie podkreslata: , by w spo-
rcie osiggngé¢ sukcesy, trzeba go uprawia¢ con amore
(z milosci)”. Uwazala, ze powinien on nie$é¢ radosc
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i pomagad¢ odnalez¢ swojg droge, szczegdlnie ludziom
mtodym. Do uczniéw z Liceum Ogodlnoksztalegeego im.
Olimpijczykow Polskich w Szczecinie w 1980 roku napi-
sata: ,Ja nie zastuguje na zadne medale — pomniki, ani
to nie wielka moja zastuga, ze dysk wyrwat sie troche za
daleko, to zastluga radosci zycia, stonca i niebieskiego
nieba i zielonej trawy boisk...”. Na koncu korespondencii
ztozyta licedlistom zyczenia, ktére pewnie cheiataby, aby
dotarly réwniez do szerszego grona mtodych czytelnikéw:
,Zycze Wam tych zdobyczy fizycznych i moralnych jakie
daje sport. Tej spontanicznej rados$ci mtodego, preznego
ciata i moralnej satysfakciji z pokonania samego siebie”.
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~Panowie, zapamietajmy to mocne stwierdzenie. Odnosi si¢ ono do kazdego
przedsiewzigcia, a nawet moze stanowi¢ fundament swoistej pogodnej i zdrowej
filozofii. To nie zwyciestwo, lecz sama walka jest tym, co w zyciu najistotniejsze;
kwestiq najwazniejszq nie jest Swiecenie triumfu, lecz szlachetna walka.
Upowszechniajqc te zasady przyczyniamy sie do tworzenia dzielniejszej i silniejszej
ludzkosci, jak réwniez takiej, ktéra jest bardziej sumienna i hojna”. (1908)

10 oczywiste, ze moja odpowiedz jest zaskakujgca. Pojecie ,, olimpijski” niestusznie
przywotuje na mysl idee spokojnej rownowagi, sit bedgcych w doskonatej
rownowadze wzgledem siebie, idealnie wywazonej wagi. Mens sana...

stare powiedzenie, ktore pojawia si¢ podczas przeméwien, gdy wreczane sq
nagrody. Alez dajmy spokdj! Jest to tak mato ludzkie, nie méwiqc juz o tym,

ze tak mato miodziencze! To pomyst dla wapniakéw! W zyciu réwnowaga jest
skutkiem, nie zas$ celem, nagrodq, a nie czyms, czego si¢ szuka. Nie osiqga sie

jej poprzez podejmowanie wszelkich mozliwych srodkéw ostroznosci,

lecz przez dokonywanie kolejnych wysitkéw”. (1918)

Kazdy zna, w tej lub podobnej wersji, stowa olimpij-
skiej maksymy: ,To nie triumf, lecz sama walka jest tym,
co w zyciu istotne. Rzeczg zasadniczg nie jest odnosié¢
zwyciestwo, lecz szlachetnie walczy¢”. Zostaly one wy-
powiedziane przez biskupa Ethelberta Talbota podczas
kazania przed rozpoczeciem igrzysk olimpijskich w Lon-
dynie w 1908 roku. Biskup powiedziat wtedy: ,Chociaz tyl-
ko jeden moze nosi¢ wieniec laurowy, to wszyscy mogqg
dzieli¢ ze sobqg przyjemnosc¢ wspdtzawodnictwa. Wazng
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sprawq w igrzyskach jest udzial, a nie zwyciestwo”.
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Haslo ,Mens sana in corpore sano” (z fac. W zdrowym diele, zdrowy duch),
orzywodzi na myél, ze wysitek fizyczny wzmacnia psychike i ducha czlowieka.

W/ czasach nowozytnych zrobilo ono zawrotng kariere, chociaz zostato wyrwane
z kontekstu ,Satyry X" rzymskiego poety Juwenalisa (55-130 rok naszej ery),
ktory pisat o tym, ze czlowiek powinien modli¢ sie do boga o zdrowy rozum

w zdrowym ciele, dby podota¢ wszelkim trudom dnia codziennego.

’ Pierre de Coubertin uwazat te mdksyme z3 zbyt oczywistg dla sportowca.
Chdiat czego$ ,,o|impijs\<iego”. Zdecydovva*, Ze sportowiec powinien byc’
pden entuzjazmu, a ciato mie¢ dobrze wytrenowane, aby ,0siagnaé szczyt
czystego o|im|oizmu”. W swojej Wypowiedzi Wykracza pOza znaczenie

hasta ,w zdrov\/ym cie|e, zdrov\/y duch”. Zwraca uwage na to, ze 0siggajgc
poczucie harmonii ciata z duszq, stan doskona*ej rOWnowasi Wzg|go|em siebie,
cztowiek moze oémieli¢ sie patrzec daleko i dokonywac’ jeszcze Wigkszych
wysitkow. W 1911 roku zapisat stowa po tacinie ,Mens ferivida in corpore
lacertoso” — ,,/\/\yé| pbmierma W mus|<u|dmym ciele” .

—

Tydzien pdzniej, Pierre de Coubertin powtodrzyt te sto-
wa po kontrowersyjnych wydarzeniach, ktére rozegraty
sie na biezni podczas zawoddw 400 metrowcodw. Ame-
rykanin John Carpenter tuz przed metqg zabiegt droge
Anglikowi Wyndhamowi Halswelle'owi, zmuszajgc go do
zwolnienia tempa i tym samym — przegranej. Sedziowie
zaczeli krzyczed¢ faul”, a jeden z nich nawet przerwat
tasme linii mety, aby nie moégt tego zrobi¢ amerykanski
zawodnik. Przez kilkadziesigt minut na biezni panowato
zamieszanie. Brytyjscy sedziowie odmowili ekipie USA
udziatu podczas obrad ,przy zielonym stoliku”. Carpen-
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ter zostatl zdyskwalifikowany. Wywigzata sie ktdtnia. Obie
strony sporu naruszyly zasade fair play. Dwa dni pdz-
niej podczas powtdrzonego biegu obrazeni Amerykanie,
a wsréd nich Carpenter, nie wystartowali. Halswelle mu-
siat sam dobiec do mety. Byt to jedyny w dziejach olimpij-
skich biegéw przypadek walkoweru.

Nastepnego dnia odbywala sie najbardziej prestizo-
wa konkurencja biegowa — maraton. Na stadion, gdzie
konczyl sie bieg, jako pierwszy whiegt Wioch Dorando
Pietri. Skrajnie wycienczony obiegatl stadion w przeciw-
nym kierunku. Kibice zawrécili go w strone mety. Wtedy
po raz pierwszy upad! na bieznie. Wrzawa na stadionie
kazata samym sedziom i organizatorom (Brytyjczycy),
pochwyci¢ go pod ramiona i pomée przekroczyd linie
mety. Jako drugi na mete niezauwazony whiegt Amery-
kanin John Hayes, ktéry zlozyt protest na Wiocha, przy
czym nie omieszkal interpretowadé gestu organizatorow
jako wymierzonego przeciw Amerykanom. Obie sytuacje
odbily sie glosnym echem w prasie swiatowej. Pierre
de Coubertin podczas wieczornego bankietu powtorzyt
stowa biskupa, dopetniajgc je uniwersalng formutq: ,To
nie triumf, lecz sama walka jest tym, co w zyciu istotne.
Rzeczqg zasadniczg nie jest odnosi¢ zwyciestwo, lecz
szlachetnie walczy¢”, nadajgc w ten sposdb wypowiedzi
biskupa szerszy, zyciowy sens.

Przeslanie olimpijskie bylo wielokrotnie powtarzane
przez samego Coubertina i wyswietlane na stadiono-
wych ekranach podczas ceremonii otwarcia igrzysk
w Los Angeles w 1932 roku, w Berlinie w 1936 oraz w Lon-
dynie w 1948 roku. Dzisiaj przypominane jest rzadziej,
chociaz wyraza przekonanie Couberting, ze igrzyska sqg
krokiem na drodze ku doskonatosci czlowieka, zaréwno
dla zawodnika, trenera, kibica oraz dziennikarza.
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Szedédziesigt lat  pdzniej,
podczas igrzysk olimpijskich
w Meksyku, wydarzyla sie inna
historia, tez zwigzana z bie-
giem maratonskim. Dziato sie
to dlugo po tym, kiedy ostatni
z zawodnikow ukonczyl mara-
ton. Publiczno$¢ opuszczata
juz stadion. Gdy byt juz prawie
pusty, nagle w bramie stadionu
pojawit sie maratonczyk — John
Stephen Akhwari z Tanzanii, kto-
ry zmierzal do mety... kulejgc.
Prawqg noge miat zabandazowa-
ng. Nieprawdopodobny bdl ryso-
wat sie na jego twarzy. Publicz-
nos¢ przyglgdata mu sie w ciszy,
poczgtkowo nawet nie moggc
zrozumied, co sie dzieje. Wkrotce wszyscy uswiadomili
sobie, ze jest to uczestnik biegu maratonskiego, ktéry
zmierza do mety. Dziennikarze, ktérzy mieli juz spakowa-
ne kamery i aparaty, szybko zaczeli na nowo rozkladad
sprzet. Kilka oséb krzyczato i dopingowato tego nadzwy-
czajnego zawodnika. Po jokim$ czasie owacja byla tak
gloéna, jakby Akhwari miat zostac zwyciezcq tego biegu.
Kiedy reporter zapytat zawodnika z Tanzanii, dlaczego
kontynuowat bieg pomimo kontuzji, odpowiedziat w pro-
sty sposdb: ,,Mysle, ze nie rozumiesz. Méj kraj nie wystat
mnie na igrzyska olimpijskie do Meksyku, aby rozpoczqgé
ten bieg. Wystali mnie po to, abym go ukonczyt".



+Angielskie stowo «record» wydaje sie¢ nie mieé zadnego odpowiednika

w jakimkolwiek innym jezyku, poniewaz jest to termin uzywany na catym swiecie.
Najlepszym dowodem na to, ze stowo to doskonale zadomowito si¢ na catym
$wiecie jest fakt, ze aby je wyjasnié nie musze uciekaé si¢ do jego parafrazowania.
Kazdy wie, co ono oznacza. Nie kazdy, jednakze, docenia edukacyjng wartosé tego
wyrazenia, zas tqczenie tych dwoch pojeé — edukacja i rekordy — moze z pewnosciq
wyda¢ sie Smiatym posunieciem. Rekord, widzicie Panstwo, jest uznawany

za kwintesencje wysitku. Z tego powodu jest on uwazany za niestychanie szkodliwy
w czasach, gdy nasza pogon za przecigtnosciq ma tendencje do zdobywania
przewagi nad naszym pragnieniem osiqgniecia doskonatosci. Takie podejscie jest
btedne. Rekordy mogq by¢ nadmiernie wykorzystywane, lecz same z siebie sq mniej
podatne na naduzycia niz wspétzawodnictwo. Przyczyna tego jest prosta. Gdy
wchodzimy we wspotzawodnictwo, tym samym stajemy do walki konkurujqc

z innq zywq istotq. Rekord zas stawia nas w obliczu suchego faktu, liczby, miernika
przestrzeni lub czasu. Doktadnie méwiqc, walczymy wylqcznie sami z sobq”. (1903)

Jest rok 1972. Trwajq igrzyska olimpijskie w Monachium.
Na plywalnie wchodzi mtody plywak ze Standéw Zjedno-
czonych — Mark Spitz. Publicznos¢ wyczekuje jego star-
tu. Cztery lata wczesniej w Tokio chetpil sie, Ze odniesie
wielki olimpijski sukces. Niedostateczne przygotowanie
sprawilo, ze zdoby! zaledwie 4 medale olimpijskie: dwa
zlote, jeden srebrny i jeden brgzowy. Wtedy nie byt to
szczyt jego mozliwosci. Wrocit do domu skruszony, po-
korny i postanowit, ze w Monachium osiggnie znacznie
wiecej. Przez kolejne lata trenowat niemal ponad sily.
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Na igrzyskach brawurowo zdobyt az siedem zlotych me-
dali, kazdy z nich podpisany byt rekordem swiatal Potem
wspominal, ze igrzyska w Tokio byly dla niego lekcjg po-
kory, a igrzyska w Monachium lekcjq sukcesu. Niepraw-
dopodobny rekord udat mu sie tylko dzieki konsekwencii,
dobrej organizacii pracy oraz morderczym treningom.
W 2008 roku na ptywalni olimpijskiej w Pekinie, pojawia
sie gwiazda $wiatowego plywania — Amerykanin Micha-
el Phelps. Cztery lata wczesniej, podczas igrzysk w Ate-
nach, Phelps zdoby! juz 8 medali (6 zlotych i 2 brgzowe).
Ale to byl dopiero poczgtek. Postanowil, ze w Pekinie
pobije rekord Spitza w liczbie zdobytych ztotych medali
olimpijskich. Spitz nie kryt optymizmu, gdy obserwowat
wyczyny miodego Amerykanina. Poproszony o komen-
tarz, méwil, ze to najwiekszy olimpijczyk wszechczasdw.
.Latajgeca ryba”, jak nazywajg go koledzy z reprezentacii,
swoje sukcesy zawdziecza talentowi, umitowaniu solidnej
pracy, trenerowi oraz cechom fizycznym. Rozpietosé ra-
mion przekracza wysokos¢ jego ciata, duze dionie sqg jak
pidra wiosel, a wielkie stopy (rozmiar 48,5 cm) jak pletwy.
Phelpsa charakteryzuje silna osobowos$é, wysoka odpor-
nosc¢ psychiczna oraz dgzenie do przekraczania swoich
granic. Jako chiopiec do plywania zywit nienawis¢, pa-
nicznie bal sie zamoczyé¢ twarz w wodzie, histeryzowat,
kiedy tracit grunt pod nogami. Pokochat je dzieki probom
pokonania wiasnych stabosci oraz swojej tytanicznej pra-
cy. Wspomina, jak trener Bob Bowman postanowit uswia-
domi¢ mu, na czym polega bdl treningowy. Im wieksza
gehenna treningu, tym wiekszy sukces sportowy. Phelps
zawsze podkreslat, ze najbardziej niepokoit sie na trenin-
gach, natomiast gdy zblizaly sie zawody, czul juz spokd;,
bo wiedzial, ze najwazniejsze wykonat. Teraz czeka go
przyjemno$é — ,dreszcz zwigzany z rywalizacjq”.



Kiedy Michael Phelps pobit rekord Marka Spitza, po-
stanowit wyréwnad rekord w liczbie w ogdle zdobytych
medali olimpijskich, ktéry nalezat do ukrainskiej gimna-
styczki Larysy tatyniny. W latach 50. 1 60. XX wieku zdo-
byla ona w sumie 18 medali. Udato mu sie tego dokonag,
zdobywajgc na igrzyskach w Londynie w 2012 roku ko-
lejnych 7 medali, co dato mu tgcznie — 22 medale olim-
pijskie. tatynina skomentowala to nastepujgco: ,,on jest
najwiekszym olimpijczykiem na $wiecie. Chciatabym,
zeby mogt jak najdiuzej cieszy¢ sie tym rekordem”.
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Tacy jak on muszg mie¢ ciggle nowe wyzwania. Po Pe-
kinie, kiedy wydawalo sie, ze zdobyt wszystko, przez naj-
blizszy rok zaczgl opuszczad treningi, stracit motywacje.
Wszed! na szczyt, a potem sam siebie pytat ,,dokgd mam
teraz i$¢?". Jego trener zawsze uwazat, ze nie ma nic ztego
w biciu kolejnych rekordéw. To oczywiste, gdy sie jest tak do-
brym i utalentowanym jok Michael Phelps, trzeba stawiac
sobie wyjgtkowe wyzwania. Olimpijczyk przeciez walczy
o jak najlepszy wynik. Pierre de Coubertin mowit tak: ,na
stu ludzi poswiecajgcych sie kulturze fizycznej, pied¢dzie-
sieciu musi uprawia¢ sport; aby pieé¢dziesieciu uprawiato
sport, dwudziestu musi sie specjalizowad; aby dwudziestu
sie specjalizowato, pieciu musi by¢ zdolnych do osiggania
zadziwiajgcych wyczynéw. Staraé sie naginaé sport do ob-
ligatoryjnego, umiarkowanego systemu oznaczatoby gonid
za mrzonkami. Jego adeptom potrzeba wolnosci ponad
miare. To dlatego dano im te dewize Citius-Altius-Fortius,
dewize tych, ktérzy oémielajq sie bi¢ rekordy”.

Rekord, o ktéry chodzi Coubertinowi, to kwintesencja
wysitku. Sportowiec walczy przede wszystkim sam ze
sobq o jak najlepszy wynik. Olimpijczyk nie powinien za-
dowoli¢ sie po prostu pokonaniem innego zawodnika.
Jego walka powinna zbliza¢ go do wlasnej doskonato-
$ci. W 1984 roku na igrzyskach w Los Angeles Ameryka-
nin Carl Lewis wyréwnat rekord 4 ztotych medali Jesse
Owensa z Berlina 1936 w lekkoatletyce w tych samych
czterech konkurencjach: biegu na 100 m, na 200 m,
w skoku w dal i w sztafecie 4 x 100 m. W sprincie Lewis
wygral z latwoscig, na ostatnich 30 metrach biegt sitg
rozpedu. Publicznos$¢ miata mu za zle, ze przed metq wy-
raznie zwolnit. Czas 9,99 nie byt rekordem. Dwa dni pdz-
niej w skoku w dal miat jeszcze trzy préby, aby atakowad
rekord $wiata, gdy inni zawodnicy juz odpadli z turnieju.



Zrezygnowal z nich, aby zachowa¢ sily na kolejng konku-
rencje — 200 m. Jego czas 19,80, mimo ze wygrat, daleki
byt od wyniku olimpijczyka, ktérego cheiat oglgdad $wiat.
Dopiero w sztafecie nie oszczedzat sie, ale publicznosd
nie wybaczyta mu, ze mogt takze pobié cztery rekordy
$wiata. Z tej historii plynie nauka, ze olimpijczyk zawsze
powinien da¢ z siebie wszystko.

,Uczenie sie ¢wiczen

jest kiotkie, ale miesnie

zapamietujq je na diugo’ .
Pierre de Coubertin, 1310

DdINMOIALS AOYZOZSATd



DdIMOIALS AOYZOZSATd

+Antyczny atleta czcit swoich bogéw modelujqc ciato przy pomocy éwiczen,
podobnie jak to rzezbiarz czyni z posqgiem”. (1935)

«Sport powinien byé traktowany jako zrédto sztuki i jako czynnik pobudzajqcy do rzeczy
picknych. Produkuje on pickno, poniewaz ozywia atlete, ktory jest zywq rzezbq.
Jest okazjq do pigckna, przez poswigcone mu budowle, widowiska i $wieta”. (1934)

Kazdy z nas chciatby by¢ lepszym niz jest — madrzej-
szym, silniejszym, zdrowszym, piekniejszym, szanowa-
nym przez innych. W dgzeniu do doskonatosci trzeba
jednak pokonac¢ wiele przeszkod i nie poddawacd sie
w przypadku niepowodzen. Czlowiek tworzy siebie po-
przez wybor wartoéci oraz wyznaczanie sobie celéw
w zyciu. Jest panem wiasnego losu - twércq dzieta wia-
snego zycia.

Zazwyczaj dzielo kojarzy sie ze sztukq, literaturg czy
muzykqg. Ma okreslony sens, pewien przekaz, charakte-
ryzuje je swoiste piekno. Moze réwniez wplywac¢ na od-
biorce - jego uczucia, doznania, zmieniad otaczajgeq go
rzeczywistosc.

Praca sportowca, ktory poprzez wysitek fizyczny
tworzy pewnego rodzaju dzieto, podobna jest do pra-
cy artysty. W trakcie jego powstawania, podobnie jak
malarz, kompozytor, pisarz czy architekt, musi wykonad
poszczegdlne czynnoséci, przebrngc¢ przez okresglone
etapy kreacji. W sporcie liczy sie ponadto styl, w jakim
odnosi sie zwyciestwo lub schodzi pokonanym z pola
walki. Styl to nie tylko technika zawodnika i piekno jego



ruchow, ale takze jego zachowanie wobec rywali, se-
dziéw, treneréw i widzow.

Podczas igrzysk olimpijskich w Melbourne, w biegu
na dystansie 3000 m z przeszkodami, angielski zawod-
nik Christopher Brasher potrgcit tokciem zawodnika
z Norwegii Ernesta Larsena. Stato sie to tuz przed metq.
Tym sposobem Brasher zdobyt zloty medal. Larsen do-
biegt do mety jako trzeci. Sedziowie zauwazyli to zajscie
i w zwigzku z tym zdyskwalifikowali Anglika. Wowcezas
Larsen podszedt do komisji sedziowskiej i powiedziat,
ze Brasher faktycznie go popchngl, ale nie zrobit tego
celowo. Ponadto, fakt ten nie przeszkodzit mu w biegu.
Pézniej napisat rowniez do komisji sedziowskiej protest,
w ktérym ttumaczyt, ze Brasher byl zdecydowanie lep-
szym zawodnikiem, podobnie jak Wegier, ktéry rowniez
wyprzedzil go na finiszu. Przypadkowe zahaczenie ok-
ciem bylo w tej sytuacji bez znaczenia. Dlatego to nie
jemu, a Anglikowi nalezy sie ztoty medal.

Gdyby Larsen zgodzit sie z decyzjg komisji sedziow-
skiej, ktéra cheiata zdyskwalifikowaé Brashera, Wegier
zdobytby zloty, a on srebrny medal. Jednak Larsen wo-
lat swdj uczciwie zdobyty medal brgzowy. Byt on bowiem
dzietem jego pracy, treningéw i przygotowan do tych za-
wodéw. Czul, ze drugie miejsce na podium nie nalezato
mu sie, dlatego nie chcial podpisad sie pod dzietem ko-
gos innego.

Sportowiec jest artystq, ktéry tworzy rzeczy piekne. Nie
chodzi tylko o te widoczne, jak na przyklad wysporto-
wane ciato, ktére bywato i nadal jest czestym tematem
prac malarzy czy rzezbiarzy. Sportowiec tworzy réwniez
piekne chwile, ktére niekiedy trudno dostrzec i uchwycié.
Wyrdzniajqg sie one na tle innych dziet, poniewaz nie sq
mozliwe do powtérzenia i skopiowania. Dotyczqg kon-
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kretnego momentu, ktéry mija bezpowrotnie. W tej jed-
nej chwili moze nawet powstac¢ obraz, zyskujgcy miano
arcydzieta. Skagd bedziemy o tym wiedzie¢? Patrzgc na
rywalizujgcych sportowcdw dostrzegamy, ze jeden z nich
podaje reke lezgcemu rywalowi lub przyznaje sie do po-
pelnionego btedu, zachowujgc sie zgodnie z zasadqg fair
play. Lub w innej niespodziewanej chwili, majgcej moc
czynienia nas lepszymi ludzmi.

N
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«ldea olimpizmu jest koncepcjq silnej kultury fizycznej opartej czesciowo na

duchu rycerskosci — co tak tadnie zwykto nazywaé sie fair play — i po czesci na
estetycznych przymiotach, kulcie pigkna i wdzigku. (...) Jednak prawdq jest rowniez
to, ze w naszych czasach, gdy postep cywilizacji materialnej — powiedziatbym
nawet mechanicznej, wszystko wyolbrzymit, niektore problemy zagrazajqce idei
olimpijskiej sq powodem do niepokoju. Tak, nie bede ukrywaé faktu, ze idea fair
play jest w niebezpieczenstwie. Dzieje si¢ tak przede wszystkim dlatego,

ze wazniejsze stato si¢ dla nas podejmowanie ryzyka. Szalenstwo gry, szalenstwo
zaktadu, hazardu”. (1908)

Wielkim zagrozeniem sportu czasow Couberting byt hazard i zaktady
sportowe. Typowanie wysgranej druZyny, gonitwy |<onnej czy zwyciezcy biegu

sprinterskiego prowadzi’fo do prze|<upstvv, Jrapéwek I ustawiania przebiegu
widowiska sportowego. Drzisiaj gléwnym problemem éwiatowesgo sportu,
obok zaktadéw sportovvych, jest tez doping.

Zasada fair play (z ang. czysta gra) zazwyczaj utozsa-
miana jest z przestrzeganiem okreslonych regul i przepi-
sow podczas rywalizacji sportowej i w zyciu codziennym.
Fair play to pewien sposdb myslenia, ktéry przeciwsta-
wia sie wszelkiej nieuczciwosci. To szlachetny sposdb
zachowania, ktérego celem jest wspdlzawodnictwo
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fundament olimpizmu, dlatego wazne jest, by jg lepiej
zrozumie¢ i poznac.

Okreslenie fair play wywodzi sie z wielu tradyciji i rézne-
go czasu. Zrédet pochodzenia tej zasady mozna szukac
miedzy innymi w celtyckim ,fir-fer” oznaczajgcym godne
i czyste zachowanie w czasie wojny.

Dzisiejsza forma jezykowa fair play, wywodzi sie z Anglii.
Po raz pierwszy wyraz ,fair” zestawit ze slowem ,play”
William Shakespeare w swoim dramacie |, Zycie i émieré
krélaJana” (napisanym przed 1598 rokiem). W ten sposéb
zasada fair play zaczeta funkcjonowad w jezyku potocz-
nym w Anglii, skgd w pdzniejszym czasie przeniosta sie
réwniez do jezyka sportowego. W Polsce sformutowanie to
pojawilo sie dopiero przed I wojng swiatowd.

Pojecie czystej gry powinno by¢ kojarzone takze ze sta-
rozytnoscig. Antyczni olimpijczycy zobowigzoni byli do
przestrzegania okreslonych regul oraz wiasciwego za-
chowania sie wobec rywali. Zwyciestwo bylo wazne, ale
rownie istotny byt sposdb, w jaki zostalo ono odniesione.
Przy pomocy sportu rozwijano sprawnos¢ fizyczng i mo-
ralng dzieki uczciwej grze, bez uciekania sie do oszustwa.

Zasada ta wywodzi sie réwniez ze $redniowiecznego
etosu rycerskiego. Jako przyklad mozna poda¢ polskiego
rycerza Zawisze Czarnego, ktory styngt ze szlachetnosci
i honorowego postepowania. Cechy, takie jak bezintere-
sownos¢, szacunek, walka dla honoru, a nie dla zysku,
uczciwo$é, dbanie o réwnose szans, to nie tylko zasady
prawych rycerzy, ale takze reguly, ktérymi do dzis kierujg
sie sportowcy.

Swoje podstawy fair play czerpie takze z etyki honoro-
wej Wielkiej Brytanii, zwanej dzentelmenskqg. W przeszto-
$ci mezczyzna odznaczajgcey sie nienagannymi manie-
rami, nieposzlakowanym imieniem, mestwem i walecz-



nosciqg, uznajgcy honor za najwyzszqg wartose, uchodzit
za dzentelmena.

W nowozytnych igrzyskach olimpijskich fair play to duch
czystej gry — wewnetrzny glos, podpowiadajgcey jok nalezy
sie zachowac — co jest dobre, a co zte. Nie jest on tatwy do
zdefiniowania, lecz nietrudno go zauwazy¢, gdy zawodnik
okazuje swojemu rywalowl przyjazn i szacunek, walczy
godnie, wykazuje sie przy tym skromnoséciq i odwagdq.

Adam Malysz jest bar-
dzo znanym sportowcem,
polskim bohaterem sporto-
wym. Catkowicie zastuguje
na to miono, gdyz wynika-
mi sportowymi oraz swojq
postawq wielokrotnie to po-
twierdzit. W 2001 roku Ma-
lysz otrzymal wyrdznie-
nie Fair Play Polskiego
Komitetu Olimpijskiego,
za upomnienie polskich
kibicéw podczas kon-
kursu skokéw w Harra-
chovie, ktorzy gwizdali na
Svena Hannavalda  oraz
rzucali w niego $niezkami.
.Kibice nie tylko do konca
zawodow zachowywali sie
juz dobrze, ale na kazdym
kolejnym konkursie bylo
lepiej. Zachowanie kibi-
céHw  bylo spowodowane
postawg Hannavalda. Jego
rado$¢ ze zwyciestwa byla
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agresywna i arogancka. Wywyzszat sie, co bylo bardzo nie-
przyjemne. Nie odplaca sie jednak ztem za zlo. Lepiej po-
konaé rywala w sporcie, niz w walce na stowa czy agresjqg”
—komentowat nasz mistrz. W 2010 roku otrzymat kolejng na-
grode — Trofeum Gléwne Fair Play za to, iz podczas Pucharu
Swiata w Engelbergu dat szanse swojemu bezposredniemu
konkurentowi Thomasowi Morgensternowi. Otoéz, Austriak
mial skakac¢ przed Malyszem w drugiej serii, ale zepsut
mu sie zamek od kombinezonu. Polak zauwazyl, jok ,Mor-
gl” szarpie sie z suwakiem i zamiast koncentrowac sie na
skoku, staje w obliczu dyskwdlifikacji — moze przeciez nie
zdgzy¢ na start! ,Orzet z Wisly”, jak nazywany jest Malysz,
poprosit sedziéw, aby zmienili kolejnosé skokow. Moze sko-
czy¢ joko pierwszy, a ,Morgi” bedzie miat czas, aby napra-
wi¢ suwak. Ta spontaniczna prosba Polaka bardzo zdziwita
sedziow, ktorzy na poczgtku nie cheieli sie zgodzi¢, ale Ma-
lysz sie upierat. Zdziwieni byli takze kibice, ktérzy w powie-
trzu zobaczyli innego zawodnika. , Fair play to dla mnie da-
wanie rywalowi takich samych szams, jokie sie ma saomemu
oraz szacunek wobec drugiej osoby. Poza tym wole wygrad
lub przegrac¢ w sportowej walce, a nie poza nig”. Chociaz
w tym konkursie skokéw nie wygrat, przeskoczyt go wiasnie
Morgenstern, to rados¢ z wysitku sportowego oraz postawy
obydwu byta bardziej znaczaca i cieszyta wszystkich. Wielu
kibicow takze z przejeciem omawiato zachowanie Matysza,
zadajgce sobie pytanie, jok zachowdaliby sie w podobnej sy-
tuacji. ,,.Sportem rzqgdzq pienigdze i media, bez ktérych dzi-
sigj nie byloby widowiska. Jednak czy jest sie fair czy sie nie
jest, zalezy tylko od zawodnika. Jesli ktos chce sie trzymad
tej zasady, to nikt nie jest w stanie namdwic¢ go do tego, aby
zrobit co$ whrew sobie”. Postawy zawodnikdw w znacznym
stopniu ksztattujg tez obraz sportu, ktéory wspomina sie po-
tem latomi.



~Dowiedziatem sie od moich przyjaciét i dawnych kolegéw, ze techniczna
organizacja byta znakomita, co nie byto dla mnie zadnym zaskoczeniem,

oraz ze sportowy duch panujqcy wsrod zawodnikéw byt rownie doskonaty.

Druga z tych rzeczy jest tym, co naprawde ma dla mnie najwieksze znaczenie.
Zawsze podziwiam fakt, ze mtodziency ci, zgromadzeni ze wszystkich krajow
swiata dla wspétzawodnictwa, ktorego wartosé rosnie w ich oczach dzigki jego
sporadycznosci, historycznym korzeniom i uroczystej oprawie, sq w stanie znalezé
w sobie dos¢ sity moralnej, aby poradzié sobie z gteboko przezywanq porazkq,

nie okazujqgc przy tym goryczy, a nastepnie uscisnqé dion zwyciezcy ze szczerq
serdecznosciq. Widziatem ten obrazek po stokroé¢ i nigdy mnie on nie zmeczyt.
Napetnia mnie on radosciq. Jednak trzeba byé w towarzystwie sportowcéw, aby
doznaé odczucia ich meskiego pickna. Jezeli przejdzie sie na tawki widowni,

daje si¢ zauwazyé stale rosnqcy brak owego sportowego ducha. Wspétczesnym
ttumom coraz bardziej brakuje rycerskiego ducha, ktéry kwitt w sredniowieczu
wsrod tych, ktorzy brali udziat w turniejach i popularnych podéwczas potyczkach.
Edukacja w tym zakresie, tak jak w wielu innych obszarach, musi zostaé catkowicie
zrewidowana. Chciatbym, aby to wyglqdato tak, jakby$my mieli traktowaé
dzisiejszych widzéw jak wielkie dzieci, chodzqgc wsréd nich z ogromnymi kartami po
to, aby uczyé ich doceniaé wspanialy wyczyn sportowy oraz to, jak nie na miejscu
w takich sytuacjach sq te wybuchy prymitywnego nacjonalizmu, ktére napetniajq
nasze czasy pot barbarzynskim odorem”. (1928)

W Afryce pitka nozna jest czyms wiecej niz tylko dys-
cypling sportowq. Jest celebracjq zycia. Gdyby druzyna
z tego kontynentu wygrata miedzynarodowe rozgrywki,
nastepny dzien bylby wolny od zajeé szkolnych i pracy.
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Miodzi ludzie grajg tam w pitke nozng wszedzie, gdzie
tylko to mozliwe: na boisku, plazy, ulicy czy podworku —
nawet na balkonach. Kazdy okrggly przedmiot moze by¢
uzyty jako pitka. Punktacja czesto jest pomijana. Najbar-
dziej liczy sie rado$¢ z gry — gdy mozna pitke podac kole-
dze, zrobi¢ zwdd, oming¢ przeciwnika i pozwoli¢, by ktos
inny strzelit do bramki. To czysta zabawal!l

Roger Milla z Kamerunu, jeden z najznakomitszych
afrykanskich pitkarzy, zawsze grat w pitke dla zabawy
1 przyjemnosci. Byt on bardzo utytulowanym zawodni-
kiem, najlepszym na ,Czarnym Lgdzie”. Jego radosé
z uprawiania sportu powodowata, ze wszyscy wokdt
niego stawali sie szczesliwi. Z Rogerem, joko liderem
druzyny, Kamerun zaszedt bardzo daleko. Na przekor
wszystkiemu, na mistrzostwach $wiata we Wloszech
w 1990 roku stat sie on pierwszym afrykanskim zespolem,
ktory doszed! do ¢wiercfinatu. Po drodze do tego sukce-
su pitkarze zdobyli rowniez serca fandw z catego $wiata.
Kto moglby zapomnieé ten piekny moment, kiedy Milla
— $wietujgc zdobytego gola — biegt do naroznika boiska
i tanczyt z radosci przy chorggiewce? Zapoczgtkowat
w ten sposodb zwyczaj, aby w charakterystyczny dla da-
nego zawodnika sposdéb wyrazac¢ rado$é ze zdobytych
bramek. Moda ta przetrwata do dzisiaj nie tylko wsrod
zawodnikéw afrykanskich. Nie mozna zatem zapomnied
jego namietnosci i entuzjazmu oraz po$wiecenia. Pod-
czas tych pamietnych mistrzostw $wiata Roger Milla
miat 38 lat. Nie przeszkodzito mu to jednak w zdobyciu
dwoéch goli w meczu z Rumuniq i kolejnych dwoch prze-
ciw Kolumbii. W ¢wierc¢tinale, w ktérym Kamerunczycy
grali z angielskim zespotem, Milla asystowat przy dwoch
bramkach. Zawodnicy z Europy okazali sie jednak lepsi.
Kamerun mimo wszystko mégt by¢ dumny ze swojej po-



stawy. ,Nieposkromione lwy"” — bo tak zwyklo sie wtedy
nazywa¢ Kamerunczykdéw — zadziwily caly $wiat, a ich
motorem napedowym byl uwielbiany przez wszystkich
Milla. Grat on réowniez w Mundialu w roku 1994. Zdobyt
wowezas bramke przeciwko Rosiji, stajge sie najstarszym
strzelcem w historii mistrzostw $wiata.

Roger Milla grat w pitke nozng, poniewaz kochat sport.
Nie obchodzito go — jak mowit — ile w swoim zyciu strzelit
bramek, ile rozegrat meczdw, a nawet, co osiggngt. Naj-
wazniejsza dla niego byta pitka nozna i radoséé z gry. Jest
prawdziwym reprezentantem ducha sportu.

Coubertin przy wielu okazjach podkreslat, ze prawdzi-
wego ducha sportowego posiada ten, kto potrafi cieszyé
sie z samego udziatu w sporcie oraz z sukceséw swoich,
jak réwniez rywali; walczy uczciwie 1 najlepiej jak potradfi;
szanuje siebie, a tym samym swoich przeciwnikéw. Duch
sportu kryje sie w czlowieku, a nie w maszynach i techno-
logii. Dlatego to od nas zalezy czy bedziemy go pielegno-
wac 1 przekazywad innym ludziom.
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+A dokqgd zaprowadzi nas doskonalenie wynikéw dzigki ulepszaniu sprzetu? Czy
ma ono swoje granice? W zasadzie nie. Ale trzeba stwierdzi¢, ze sq pewne limity,
po przekroczeniu ktérych, sprzet zastgpi w pewnym sensie cztowieka zmniejszajqc
jego wysitek. Tym samym ryzykujemy przekroczenie pewnej granicy, by¢ moze
nawet granicy samego sportu. Wezmy przyktad. Antyczny biegacz rozpoczynat bieg
w piasku, aby zwigkszyé stopien trudnosci — zwickszyé swojq zastuge. Dzisiejszy
biegacz wprost przeciwnie: chce uczynié bieg mozliwie tatwym, aby zwigkszyé
szybkosé. Stqd bieznie zuzlowe i obuwie z kolcami. Ale przypusémy, ze wynalezione
zostanq buty na sprezynach lub resorujqce bieznie zwickszq odbicie biegacza przy
kazdym kroku: juz nie tylko ruch bedzie wiec utatwiony, to czes¢ pracy sportowca
bedzie wykonana przez sprzet. Szybko$é w ten sposéb uzyskana nie bedzie
szybkosciq samego zawodnika”. (1936)

Sport juz dawno zostal zrewolucjonizowany przez zdo-
bycze nauki. Dzieki temu w wielu konkurencjach uzyskuje
sie coraz lepsze — wrecz imponujgce wyniki. Oprécz ciez-
kiego treningu, zawodnicy i trenerzy szukajg sposobéw
ulepszenia sprzetu, by zawodnicy mogli biega¢ i plywac
szybciej, czy dalej skakadé. Rozwdj technologiczny, po-
czgtkowo niewinny, doszedt do takiego punktu, w ktérym
$rodowiska sportowe zdobyly sie na refleksje: ,.czy to czto-
wiek, czy sprzet decyduje o zwyciestwie?".

W 1936 roku Pierre de Coubertin wspominat, ze ulep-
szony sprzet sportowy poprawi jakosé treningu. ,Dosko-
nalenie fizyczne zwigzane jest z postepem technicznym”
—moéwil. Polecat stosowanie w szkoleniu sportowym symu-
latoréw wioslarskich i kolarskich. Proponowat zastosowa-



nie promieni Roentgena w celu badania ciata zawodnika,
a takze zachecat do filmowania éwiczen i sugerowat | jed-
nemu z wielkich przedsiebiorstw kinematograficznych
opracowanie matych aparatéw fotograticznych, by wyko-
nywa¢ zdjecia sportowca w ruchu”.

Duze zmiany w szkoleniu zawodnikéw przyniost takze
rozwdj telewizji. Pierwsze transmisje mialy miejsce juz
w 1936 roku dla mieszkancéw Berlina. W Rzymie w 1960
roku po raz pierwszy wprowadzono powtdrki, zwolnienia,
zblizenia, ktérych zastosowanie na state weszto do kano-
nu pracy trenera.

Fotofinisz, elektroniczne tablice wyséwietlajgce wyni-
ki, czujniki w butach maratonczyka, mini sensory na linii
boisk, nowe rodzaje nart, weglowe rowery, buty z lepszqg
przyczepnosciqg, nawierzchnie z tartanu, a takze stroje za-
wodnikow produkowane z najwyzszej jakosci materiatéw
sg naturalnym skutkiem rozwoju techniki. Na igrzyskach
w Sydney w 2000 roku australijski ptywak Ion Thorpe na
stupku startowym stangt w idealnie przylegajgcym kom-
binezonie pltywackim. Nazwano go ,.skoérg rekina”. Kom-
binezon zapoczgtkowal rewolucje, ktéra w 2008 roku
przyniosla absolutng nowo$c¢ — stroje poliuretanowe, ktére
wyprodukowala firma ,,Speedo” wraz z NASA. Do czasu,
kiedy zakazano ich stosowania (styczen 2010), plywacy az
215 razy bili rekordy $wiata. Dzisiaj ptywacy mogq starto-
wac w strojach nie dtuzszych niz do kolan oraz z odkryty-
mi ramionami. Zakazano korzystania z tych strojéw, gdyz
nie wszyscy mieli do nich dostep, niektére kraje musiaty
korzystac ze strojéw innych firm, a firma ,, Speedo” nie mo-
gla takze wyprodukowacd tyle strojéw, aby wystarczyto dla
wszystkich. Nalezy zachowad umiar i nie obnizaé¢ znacze-
nia pracy wlozonej przez plywakoéw w osiggniecie celu.
Wszakze, nie bylo tak, ze nie musieli trenowad!
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Przed igrzyskami olimpijskimi w Monachium w 1972
roku komisja techniczna igrzysk micta podjg¢ decyzje,
jokich tyczek w konkursie bedq uzywac¢ zawodnicy. Wy-
bor byt pomiedzy ogdélnodostepnymi, czarnymi tyczkami
a najnowszym osiggnieciem technologii — niebieskimi lub
zielonymi, uginajgcymi sie niemal w litere ,U". Te ostat-
nie przyczynily sie do ustonowienia przed igrzyskomi
w Monachium nowego rekordu $wiata przez Amerykani-
na Roberta Seagrena. Pokonat on wysoko$¢ 5,63 m, co
wzbudzito podziw widzéw. Kibice nie byli jednak $wiado-
mi, ze pozostali skoczkowie nie mieli wéwcezas mozliwosci
wyprdbowania uginajgeych sie na ksztatt banana tyczek
1 opanowania nowej techniki skoku. Z tej przyczyny komi-
sja techniczna zadecydowala, ze podczas igrzysk olimpij-
skich w Monachium, kazdy skoczek musi uzywac tradycyj-
ne tyczki. Faworytami w tej konkurenciji byli Amerykanie,
ktorzy od poczgtku nowozytnych igrzysk olimpijskich (czyli
od 76 lat), wiedli prym w skoku o tyczce. Pierwszym z nich
byt wspomniany wczedniej Robert Seagren, drugim — Jan
Johnson. Jednak ku zdumieniu wszystkich zwyciezyt re-
prezentant Niemiec (NRD) Wolfgang Nordwig. Monachij-
ski stadion wybucht szatem radosci i burzliwg owacjg na
czes$¢ nowego mistrza. W tym samym momencie amery-
kanscy skoczkowie podeszli do komisji technicznej I[AAF
i z impetem rzucili swoje tyczki pod nogi sedziego Adria-
na Paulena. Ten zas$, gratulujge ztotego medalu reprezen-
tantowi NRD, powiedzial: ,Ciesze sie, ze w tym konkursie
zwyciezyt czlowiek, a nie sprzet!”.



«Niedoskonatosé ludzka sktania sie zawsze w strone przeobrazania atlety z
Olimpii w gladiatora cyrku. Trzeba zatem dokonaé wyboru miedzy dwiema nie
dajgcymi sie pogodzi¢ formutami atletyzmu. Dla obrony przeciwko duchowi zysku
i profesjonalizmu oraz w poczuciu nadciggajgcych stamtqd zagrozen amatorzy
wiekszosci krajow ustanowili skomplikowany, peten kompromisoéw i sprzecznosci
system legislacji. Nazbyt czesto, poza tym, respektowana jest

w nim litera prawa, anizeli duch przepisu”. (1894)

Wszyscy na pewno sie zgodzq, ze nic nie jest dane raz
na zawsze. Nie wystarczy, ze raz posprzgtamy pokd,
bo po jakim$ czasie znowu pojawi sie batagan i rodzice
poproszg, zeby go uporzgdkowad. Jesli w szkole nauczy-
my sie czego$ i nie bedziemy sobie tego powtarzad, to
szybko okaze sie, ze czesd wiedzy gdzie$ nam uciekiq,
a to, co pamietamy juz zdgzyliémy troche poprzekrecac.

Sportowiec, ktéry przestat trenowad, juz nie biega tak
szybko jak kiedy$, bo osiggniecie dobrego wyniku, wy-
maga cigglych staran i ciezkich treningéw. Takich przy-
kladéw mozna przytoczyd wiele, a wszystkie dowodzqg
jak tatwo utracic¢ to, na co tak ciezko kiedys pracowali-
$my, jesli tylko przestaniemy o to dbad.

Podobnie jest ze sportem. Nie wymyslono go od razu.
Potrzebowaliémy sporo czasu, by wypracowac takg
jego formule, jakqg znamy obecnie, i ktérg mozemy ob-
serwowaé przychodzgce na stadion sportowy. Jednym
znajwiekszychosiggnie¢ dokonanychprzezstarozytnych
Grekow byly igrzyska olimpijskie, na tyle warto$ciowe,
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ze 1 dzisigj postanowilismy je kontynuowac i rozwijad.
Jednak w przeszlosci zdarzyla sie rzecz straszna dla
sportu. Ludzie przestali o niego dbac¢. W efekcie przemie-
nit sie w cos$, co przypominato go juz tylko z nazwy. Przed
tym wlasnie przestrzegat nas Pierre de Coubertin w cy-
tacie powyzej. Wyrdznit on dwie wersje sportu, z ktérych
tylko jedng mozna nazwaé tym prawdziwym. Ta druga,
to juz tylko jego wynaturzenie nie majgce ze sportem
nic wspdlnego.

Pierre de Coubertin ttumaczgc, co miat na mysli, postu-
zyt sie przykladem atlety z Olimpii — uczestnikiem staro-
zytnych igrzysk olimpijskich. Przeciwstawil go gladiato-
rowi z cyrku, walczgcemu na arenach rzymskich. Tylko
jeden z nich godny jest nasladowania. Zastanéwmy sie
teraz, ktéry i z jakiego powodu?

Starozytni Grecy we wszystkich dziedzinach zycia sta-
rali sie udowodnic¢ sobie nawzajem, ze sq lepsi od swoich
konkurentow. Nawet jesli uwazali, ze wszyscy sg réwni, to
zawsze mozna bylo wskazad tego pierwszego sposréd
réwnych. Takg okazjg byly organizowane — w réznych
czesciach Hellady — igrzyska. Zawodnicy ¢wiczyli razem,
solidnie przygotowujgc sie do zawoddw. Chociaz kazdy
z nich marzyt o zwyciestwie, to wspdlnie znosili trudy
treningu, szanujgc siebie nawzajem i doceniajge kunszt
i technike wspdtéwiczgcego. Za wygrang przewidziane
byly nagrody, ktére oczywiscie kusily zawodnikow, ale
najwiekszym marzeniem byt wieniec upleciony z gatgzek
oliwnych z drzewa rosngcego w $wietym gaju w Olimpii.
Pragneli tej symbolicznej nagrody bardziej niz tych ma-
terialnych. Zwyciezca igrzysk moégt przez cztery kolejne
lata z dumg nazywac siebie olimpionikiem, przydajgc
honoru sobie i miastu, ktérego byt reprezentantem. Po-
niewaz nie przyznawano drugiego i trzeciego miejsca,



tylko jeden mogt czué sie naprawde wygranym. Pozo-
statym zostawal niedosyt i decyzja o podjeciu jeszcze
wiekszych staran, aby podczas kolejnych zawoddéw wy-
pas¢ lepiej, moze nawet zwyciezyé. Pierre de Coubertin
pokazuje nam wyidealizowany model greckiego atlety,
ktérego motywacjq jest przede wszystkim che¢ samo-
doskonalenia sie. Chociaz ta doskonatos¢ nigdy nie jest
w pelni osiggalna, to warto wejs¢ na te droge, bo celem
zycia nie jest samo jego przezycie. Czlowiek musi sta-
wiac¢ sobie cele i lamaé swoje ograniczenia, by potem
z dumg powiedzie¢: od teraz jestem innym czlowiekiem.
Dajac za przyktad atlete z Olimpii, francuski baron chce
nam powiedzie¢, ze w sporcie nie chodzi o pokonanie
przeciwnika, a o pokonanie wlasnych stabosci.

Dla kontrastu przywoluje obraz gladiatora areny cyr-
kowej starozytnego Rzymu. Gladiatorami byli zazwyczaj
niewolnicy, zmuszani do wychodzenia na arene, by wy-
pemi¢ wole swojego pana lub skandujgcego ttumu. Taki
atleta pozbawiony byt wedlug Coubertina jednej zasad-
niczej rzeczy — wolnosci. Sport powinien by¢ uprawiany
jako dobrowolny wybdr. Tylko wtedy przyniesie on radogé
zawodnikowi. Ponadto wygrana jednego, automatycznie
oznacza $mier¢ drugiego. Zaburzony zostaje cel, dla
ktérego w ogdle warto z kimg rywalizowac. W Rzymie za-
pomniano, ze sport ma stuzyé¢ doskonaleniu sie cztowie-
ka, a nie walce na $émier¢ i zycie. Dla gladiatora zresztqg
jest to niewazne, bo wpierw zapyta on jaka jest nagroda
zd zwyciestwo.

Te dwie wyrdznione i opisane formuly walki sq dla
wskrzesiciela igrzysk nie do pogodzenia. Atleta z Olimpii
i gladiator w cyrku mogqg symbolizowad rézne podejscie
zawodnikéw do sportu. Nie trzeba szukac¢ daleko, zeby
wskazad przedstawicieli jednej i drugiej postawy. Przyj-
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rzyjmy sie historii Kuby i Jacka, ktérzy chodzg do jednej
klasy i nawet siedzqg ze sobg w jednej lawce. Ich pasjg
jest pitka nozna. Kazdy wolny czas poswiecajg na ¢éwi-
czenie techniki i strzaly na bramke tak, zeby podczas
meczu zdoby¢ jak najwiecej goli. Ich poswiecenie i zaan-
gazowanie w efekcie zrobito z nich naprawde dobrych
pitkarzy. Stgd nic dziwnego, ze pewnego dnia nauczy-
ciel wychowania fizycznego poprosit ich, by dotgezyli do
szkolnej druzyny pitkarskiej. Kompletowal zespdt, ktéry
miat wystgpi¢ w zblizajgcych sie miedzyszkolnych zawo-
dach. Bardzo na nich liczyt, bo szkola do ktérej chodzi-
li, nie miata w ostatnich latach szczegdlnych sukcesdéw
w pitce noznej. Kuba od razu sie ucieszyt i jeszcze tego
samego dnia postanowil bardziej przytozy¢ sie do tre-
ningéw wiedzqc, ze skoro cata druzyna jest staba, to on
sprébuje da¢ z siebie wszystko, aby jej pomée. Cheiat
gra¢ w pitke, a zblizajgce sie zawody byly doskonalg
okazjqg, zeby zmierzy¢ sie z innymi pitkarzami i spraw-
dzi¢, czy jego umiejetnosci stajg sie coraz lepsze. Nieste-
ty Jackowi nie udzielit sie ten sam entuzjazm. Od poczgt-
ku krecilt nosem zastanawiajgc sie nad sensem udziatu
w turnieju, ktérego pewnie nie uda sie wygrad. Zresztg
przewidywane nagrody dla zwycieskiej druzyny tez zbyt-
nio go nie przekonywatly. Jednak po kilku namowach na-
uczyciela zgodzit sie przylgczy¢ do druzyny.

Turniej zakonczyt sie tak jak mozna byto sie tego spodzie-
waé. Szkolna druzyna z Kubg i Jackiem w skladzie, pomi-
mo wielkich staran i ich wysokich umiejetnosci, nie zdoby-
la pierwszego miejsca. Lecz nawet wtedy, kiedy wynik byt
niepomyslny, Kuba dawat z siebie wszystko, dodatkowo
mobilizujgc swoich kolegéw. Tylko Jacek byt wyraznie nie-
zadowolony. Strzelit co prawda kilka tadnych bramek, ale
po co to wszystko jesli ostatecznie mecz i tak byl przegrany.



Historia jakich wiele w kazdej szkole. Nietrudno tez
przypisac¢ Kubie postawe zblizong do ,atlety z Olimpii”.
Jackowi w podej$ciu do rywalizacji sportowej o wiele
blizej bylo do , gladiatora”. Skoro juz wszystko jasne, to
jak mysélicie: kogo nastepnym razem nauczyciel chetniej
wezmie na zawody?
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+W doskonaleniu ciata ludzkiego dla potrzeb sukcesu sportowego cechy psychiczne
odgrywajq olbrzymiq role, czasem nawet decydujqcq role. Nie zapominajmy,

ze cykl nowozytnych olimpiad zostat otwarty maratonskim zwyciestwem
hellenskiego chtopca, wprawdzie dobrze zbudowanego, ale nie posiadajgcego
zadnego przygotowania naukowego. Wiecej nawet: ktory do biegu szykowat sie
poszczqc i modlqc sie przed swietymi ikonami zgodnie z wymaganiami swego
kultu. | chce w tym miejscu doda¢, ze od owej chwili, podczas obchodow kolejnych
olimpiad, mogtem wielokrotnie obserwowagé, ile znaczyta wola i zimna krew

w walce o sukces, jak czesto zawodnicy obdarzeni lepszymi warunkami fizycznymi
ulegali stabszym od siebie fizycznie konkurentom, ktérzy do walki sportowej wnosili
wigcej energii i woli zwycigstwa”. (1936)

Irena Kirszenstein-Szewinska, najwybitniejsza polska
sportsmenka, gwiazda $wiatowej lekkoatletyki, miata 14
lat, kiedy nauczycielkawychowaniafizycznegowjej szkole
posprawdzianiebiegowym, dostrzegtawniej, talentjakich
mato”. Byl to dar, ktéry poparty wytrwaltq pracg, przyniost
siedem medali olimpijskich. Irena Szewinska jest takze
znana na calym swiecie dzieki swojemu zaangazowaniu
i dziatalnosci na rzecz polskiego i miedzynarodowego
ruchu olimpijskiego.

Irena Szewinska pieciokrotnie startowala na igrzyskach
olimpijskich. Zadebiutowata w Tokio w 1964 roku w wieku
18 lat i od razu zdobyla jeden zioty i dwa srebrne medale
olimpijskie. Przez szesnascie kolejnych lat, az do igrzysk
w Moskwie w 1980 roku, trzynascie razy bita rekordy swiata,
trzydziesci osiem razy — rekordy Polski, zdobyta dziesied¢ me-
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dali mistrzostw Europy. Biegata na 100 i 200 m, w sztafecie
4 x 100 m, skakata w dal, a gdy w 1976 roku na igrzyskach
w Montrealu zdecydowala sie biec na 400 m, od razu zosta-
la pierwszq kobietq na éwiecie, ktéra pokonata ten dystans
w czasie ponizej 50 sekund.

Irena Szewinska po igrzyskach w Tokio zaczeta studio-
wac¢ na Wydziale Ekonomil Politycznej Uniwersytetu War-
szawskiego. Z powodzeniem godzita nauke z wyczynowym
uprawianiem sportu i terminowo zdobyla tytut magistra eko-
nomii. Zostata matkg, ale takze ta rola nie przeszkadzata
jej w osiggnieciu, a potem utrzymaniu mistrzowskiej formy.
Irene Szewinskq oprocz wyjatkowych warunkéw fizycznych:
szczuplej sylwetki 1 dtugich ndg, cechowat tokze charakter.
Czeste zwyciezanie tez nie jest atwe, gdy czuje sie presje ki-
bicéw. Trzeba umied zwyciezad. Przegrywac takze. Stato sie.
W pdttinale sztatety podczas igrzysk w Meksyku w 1968 roku,
Szewinska zgubita pateczke. Ta pateczka stata sie sprawg
narodowdq. Jednak Szewinska, niosgc ciezar obywatelskiego
obowigzku, trenowata jak zawsze, czy to deszcz, $nieg czy
sierpniowy skwar. Charakter mistrzyni pomagt jej po prostu
biec dalej przez swoje sportowe zycie.

"Sita sportowca nie
lezy wylacznie w jego
mie$niach”

Pierre de Coubertin, 1315
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+Opisywatem ktérego$ dnia jak Theodore Roosevelt trenowat boks, ktéry stat sie
pierwszym etapem w swiadomym budowaniu jego meskosci. Obecnie boks nie
znajduje poparcia w opinii Lozanny. Rodzice nie chcq, aby ich dzieci braty w tym
udzial; bardzo mylq sie pod tym wzgledem. Ich zdaniem boks jest tylko sztukq
walenia piesciq — sztukq, ktéra w razie potrzeby przychodzi w sposéb naturalny
na mysl silnemu i dobrze umigesnionemu cztowiekowi. Jest to kardynalny btqd.
Boks wcale nie jest instynktowny. Sprébujcie, jesli nigdy nie mieliscie ku temu
okazji, odbyé takq lekcje — wykonaé prosty cios lub kopniak. Odkryjecie nie tylko
waszq niezdarnos$é, ale catkowitq nieskuteczno$é waszej proby, ktéra odbije

sie, albo samorzutnie trafi w préznie. Cztowieka zagrozonego atakiem natura
wyposazyta w odruch, ktéry polega na pochwyceniu jakiej$ przydatnej broni — lub
w innym wypadku ztapaniu przeciwnika i probie obalenia go na ziemig, czym
ryzykuje sie wszystko. Podejscie boksera jest znacznie bardziej wykalkulowane.
Zaczyna on od zastonigcia sig, przyjmujgc stosownq postawe, pod ostonq ktérej
przygotowuje sie do walki, widzi nadchodzqgce ciosy, decyduje si¢ ich unikngé lub
odparowaé, wybiera miejsce na swéj atak lub kontre i rzuca sie do przodu petniq
swych sit w decydujgcym momencie; jest to przyktad catosciowej taktyki i strategii
w miniaturze, ktére to wymagajq szeregu cech psycho-fizjologicznych. Bokser
musi zachowa¢ zimnq krew i spokdj, umiejetnos¢ bystrego spojrzenia i szybkiego
podejmowania decyzji, niezwyklej szybkosci, a nade wszystko statego zrédta
odwagi bijgcego nieustannie podczas walki i niedajqcego najmniejszych oznak
ostabienia. Dodajmy do tego inne zalety. Boks jest sportem dla ludzi w pospiechu,
zapewniajgcym maksymalngq ilosé éwiczen w jak najkrétszym czasie. Wymaga

on mato sprzetu. Co jest potrzebne? Para watowanych rekawiczek, kqpielowki

i buty o migkkiej i ptaskiej podeszwie — to wszystko. Nie ma nic zdrowszego,



nawiasem moéwiqc, niz taki stréj, a wlasciwie taki brak stroju. Wreszcie, boks
uruchamia rézne grupy migsni prawie tak harmonijnie jak wioslarstwo, i jak
wioslarstwo ma przewage wykluczania jednego ze zrédet zmeczenia nerwowego
— powstrzymywania sie. Bokser uzywa catosé swojej sity w kazdej chwili, bez
wahania lub powsciqgliwosci. Fizyczna przyjemnosé spowodowana tak ogromnym
wydatkiem energii skutkuje prawdopodobnie tym, ze tak bojowy sport ma tak
tagodzgcy wptyw”. (1919)

Boks jest sportem, w ktérym dwoch zawodnikéw wal-
czy ze sobq tylko przy uzyciu pieéci. Jest szermierkqg na
piesci, dialogiem, w ktérym obowigzujg okreslone regu-
ly. Boks kojarzy sie z brutalnosciq i agresjqg. Nic bardziej
mylnego — méwit Pierre de Coubertin — ten bojowy sport
ma na czlowieka tagodzgcey wplyw. Wymaga okreslone;
taktyki i strategii. Aby osiggngc¢ w tej dyscyplinie sukces
nalezy opanowac¢ emocje, blyskawicznie podejmowad
decyzje i ani przez chwile nie zwqtpic¢ w siebie. Jerzy Kulej
(dwukrotny zloty medalista olimpijski w wadze lekkopdt-
$redniej — Tokio 1964, Meksyk 1968) powiedzial, ze , boks
jest polgczeniem sity i delikatnosci”, a wiec przymierzem
ciata i ducha.

Historia boksu zna wielu bohateréw ringu i zycia. Star-
sze pokolenie Polakéw doskonale pamieta Aleksego Ant-
kiewicza, Zygmunta Chychte, Zbigniewa Pietrzykowskie-
go. Leszka Drogosza, Jézefa Grudnia, Maricna Kasprzy-
ka, Jerzego Kuleja, Jana Szczepanskiego, Kazimierza
Pazdziora, Tadeusza Walaska czy Jerzego Rybickiego.
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Piesciarzy tych Igczy osoba Feliksa Stamma — ojca ich
triumfu, legendarnego trenera.

Feliks Stamm pracowat joko instruktor jazdy konnej
w Centralnej Szkole Kawdalerii w Grudzigdzu. Walki
na piesci przypominajgce boks odbywaly sie wowczas
w kantynie wojskowej. Nagrody byly skromne: szklanka
mleka, tabliczka czekolady, magnez dla wzmocnienia
organizmu. Aby oderwac¢ sie od rzeczywistosci Felik-
sowi wystarczyly bokserskie rekawice i perspektywa
skromnej nagrody.

Miody Stamm poznat prawdziwy boks w Poznaniu.
Podczas zawodoéw przekonat sie jednak o tym, ze nie
najlepiej czuje sie w roli zawodnika. Lubit cbserwowad
innych na ringu. Widzial, ze rézniq sie oni miedzy sobg
temperamentem i mozliwos$ciami. Wtedy zrozumiat cze-
go chce — wyjéé poza sztywne ramy treningu, by¢ na-
uczycielem piesciarzy, prowadzi¢ ich do zwyciestwa.
Miat wowezas tylko 24 lata. Jego talent trenerski szybko
zostat zauwazony. Oddano w jego rece zespdt Warty,
z najlepszymi zawodnikami w kraju. Jednak na prowa-
dzenie reprezentacji narodowej musiat poczekad pra-
wie dziesiec¢ lat. Po igrzyskach w Berlinie, kiedy zagra-
niczny trener nie odni¢st sukcesu z polskqg ekipqg, przy-
szedt czas na Stamma. Ten wybdr okazal sie najlepszym
z mozliwych. Feliks Stamm wielokrotnie wykazywat sie
doskonalym rzemiostem trenerskim. Jego podopieczni
osiggali wyniki, jokimi w tamtych czasach nie mogta
pochwali¢ sie zadna inna dyscyplina sportu w Polsce.
W roku 1948 na igrzyskach w Londynie pierwszy raz
w historii sportu polski piesciarz Antkiewicz zdobyt brg-
zowy medal. Pézniej przyszly kolejne sukcesy, po kto-
rych stychad byto gltosy: ,Czy nie za duzo tych zwyciestw
Panie Stamm?”.



Zawodnicy nazywali go ,,Papa Stamm”. Byt dla nich
ojcem, osobqg ktéra ich wspierata i od nich wymagala.
Skromny, nigdy sie nie wywyzszal, nie chwalit sie tez
swoimi osiggnieciami. Stawiat siebie na drugim miej-
scu. Rzadko udzielat wywiadéw. W 1964 roku Tadeuszo-
wi Olszanskiemu udalo sie jednak porozmawiac z legen-
darnym trenerem. W jego wypowiedzi mozna odnalezé
wiele mqgdrosci, ktorymi kierowat sie w ringu i poza nim.
Mowit wéwezas: ,,O powodzeniu decydujg zdolnosci pe-
dagogiczne. Umiejetnos¢ poznania ludzi i przekazania
im wlasnej wiedzy. Trener musi wymagac od zawodnika
pelnego zaangazowania, ale jednoczesdnie winien byd
przykladem i wymagaé¢ od siebie. Nie mozna wychowy-
wacé stowami, deklaracjami, a jedynie praktykqg, osobi-
stym przykladem. Trener zdobywa autorytet i zaufanie
wtedy, gdy zajmuje sie zawodnikiem nie tylko na sal,
ale i poza salg, gdy stuzy mu radg nie tylko w ringu. Tyl-
ko taki uktad stosunkéw daje mu prawo — na zasadzie
meskiej umowy — wymagac od zawodnika wytrwatosci
i odpowiedniego zachowania. Dopiero na tej podstawie
mozna budowad kolejny wazny element wychowania
boksera: swiadomo$é celu, do ktérego sie dazy” i dale;:
Jlajemnica tkwi w tym, ze kazdy trener moze nauczy¢
podstaw danego sportu, doprowadzi¢ zawodnika do
pewnej klasy. Ale trener mato wprawny nie spowodu-
je dalszej poprawy umiejetnosci zawodnika, ktéremu
wrozono wielkq kariere i ktéry bywa naprawde do nie;
predysponowany. Dzieje sie tak, bo nie potratfi wydoby¢
z czlowieka, ktéry znajduje sie pod jego opiekq, wro-
dzonych zalet charakteru, rozwingc¢ jego predyspozyciji
tizycznych, bo brakuje mu «nosa». Ten nos to po prostu
zorientowanie sie w zaletach zawodnika, w jego tem-
peramencie, charakterze i dostosowanie szkolenia do
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“Rekawice bokserskie
sq strazniczkami pokqju”.

Pierve de Coubertin, 1313

tych indywidualnych cech. Jednym zdaniem: pozwoli¢
rozwing¢ skrzydia sportowcowi, hamujgc jednoczesnie
rozwdj jego wad”.

Powyzsze stwierdzenia wydajq sie proste, ale w prakty-
ce trudne do zreadlizowania. Wielu treneréw prébuje po-
stepowac¢ wedlug nich, ale niewielu sie to udaje. Stamm
potrafit rozpoznad talent w zawodniku, na ktérego nikt
nie liczyl. Ponadto jego metody treningowe oraz wyso-
kie wymagania, polgczone ze szczerqg rozmowq i do-
brym kontaktem z zawodnikiem, budowaty silne relacje
miedzy nim a uczniem. Tak wiasnie bylo miedzy innymi
.Z tym malym, co w kqgcie sie uwija, ktory kiedys bedzie
mistrzem"” — Jerzym Kulejem. Wspominat on swoje przy-
gotowania do Tokio 1964 i jedng z rozméw ze Stammem,
ktory powiedzial: , bedziesz mistrzem olimpijskim, jesli
wystuchasz, co powiem i wykonasz w ringu to, co teraz
razem ustalimy”. Wypracowana strategia czekania na

"
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atak przeciwnika w walce finatowej dla Kuleja byta pie-
klem, ale stowa trenera sprawdzily sie. Rosjanin Frotow
znizal sie, wiec Kulej bach, bach, bach, przeprowadzat
serie na glowe. Gdy ten atakowat, Kulej pozwolit mu sie
zblizy¢, na tyle, by przeprowadzi¢ serie na tutow. Pierw-
sza runda nalezata do Kuleja. W drugiej Stamm naka-
zal zawodnikowi, aby dat szanse Rosjaninowi rozwingd
nowq koncepcje. Gdy tylko tak sie stato, zdecydowanie
atakowal, nie pozostawiajgc rywalowi przestrzeni na
kontre. W trzeciej rundzie Stamm wreszcie pozwolit Ku-
lejowi by¢ sobg. Zloty medal olimpijski zdobyt Polak! Gdy
Kulej musiat sie powstrzymywac — cierpiat. Gdy wreszcie
dat upust swojej sile — zwyciezyt. Ale finalowa walka wy-
magata, aby odbyto sie to wedlug planu. Gdy sie skon-
czyla, obaj zawodnicy odczuli ulge.

Podopieczni Feliksa Stamma zdobyli 6 ztotych, 7 srebr-
nych i 11 brgzowych medali olimpijskich. Jest to mata
czest jego sukcesow. Niezliczone sqg te, ktére nie wid-
niejg w zadnych ksiegach rekorddw i zwyciestw. Nie ma
takiej grubej ksigzki moggcej pomiesci¢ wszystkie histo-
rie jego wychowankodw. Kto wie, czy ,Papa Stamm” nie
zdziatal wiecej poza ringiem, stuzgc radg i dajgc przy-
klad jak godnie zy¢é.
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.| wlasnie ten wzajemny szacunek jest w tak wysokim stopniu nieodzowny
spoteczenstwom demokratycznym, ze jego nieobecnosé grozi im popadnieciem

w anarchie. Rewolucjonisci francuscy swietnie o tym wiedzieli, kiedy obok haset:
wolnosé i rownosé, umiescili (...) wyraz braterstwo. Ale nie wymagajmy zbyt wiele
od ludzi. Braterstwo jest dla aniotow. Wzajemny szacunek to wszystko, czego

bez zbytniej przesady mozna zqdaé od ludzkosci. Moze wydaé¢ si¢ dziwne, ze
osmieliwszy sie posunqé az do tego utopijnego maximum, nie potrafiono nastepnie
zatrzymaé si¢ na rozsqdnym minimum. Ale pomingé tendencje, ktéra czesciej
sktania nas ku utopii niz ku rozsqgdkowi, doktryna wzajemnego szacunku ma
przeciw sobie wltasne wymaganie wzajemnego poznania. Tolerancja, ktora jest

w koncu tylko jedng z form obojetnosci, moze panowacé wsréd ludzi sobie
nieznanych. Szacunek znajdzie miejsce jedynie wsréd tych, ktorzy sie znajq”. (1915)

Réznorodne konflikty dotykajg kazdego z nas czy tego
chcemy, czy nie. Rozmaity jest tez ich zasieg. Méowimy
o konlflikcie osobistym, lokalnym, czy miedzynarodowym.
Pozostawiajg one po sobie rézne konsekwencje. Zazwy-
czaj ich wyniki nie sg dla nas dobre, zas niezwykle rzadko
zdarza sie, by w rezultacie przynosily co$ pozytywnego.
Tak czy inaczej, lepiej ich unika¢. Pierre de Coubertin,
widzqc jok przez Europe przetaczajq sie kolejne konflikty
zbrojne, a wsrdd nich I wojna $wiatowa, zakomunikowat,
ze znalazt doskonaly sposdéb na pokojowe rozwigzanie
problemdéw wspdlczesnego swiata. Uwazal, ze spotkanie
ludzi réznych narodowosci, kultur, wyznan i tradyciji na
jednym boisku moze budowa¢ wzajemny szacunek oraz
zrozumienie. Pragngl, aby poréznionym ludziom igrzy-



ska dostarczaly inspiracji do dialogu, staly sie miedzy-
narodowq przygodg, w ktérej zawodnicy i kibice mogliby
wyrazac swoje opinie i poglgdy. Przeniesiona do innych
dziedzin zycia atmosfera sportowej rywalizacji sprowi,
ze kazdy bedzie mogl przedstawié i broni¢ swoich racii.
Wszystko to w duchu wzajemnej troski i zrozumienia we-
dle zasady fair play.

Liczne symbole podkreslajqg istote olimpijskiego ro-
zejmu. Jednym z nich jest pie¢ splecionych ze sobg kot
widniejgcych na fladze olimpijskiej. Tworzg one fancuch
porozumienia, szacunku i przyjazni pomiedzy wszystki-
mi kontynentami $wiata. Podczas ceremonii otwarcia
igrzysk uwalniane sq gotebie — symbol pokoju. W Olim-
pii, miejscu, gdzie odbywaly sie starozytne igrzyska, od
1936 roku zapalany jest plomien, skagd sztafetq z po-
chodniqg réznymi drogami dociera do miasta — organi-
zatora kolejnych igrzysk. Ptomien olimpijski symbolizuje
przyjazn oraz trwanie idei olimpijskiej. Wspdlnym do-
mem na czas igrzysk staje sie dla wszystkich sportow-
cow i trenerdw wioska olimpijska. Niezwykle wyraznie
takze ceremonia zamkniecia igrzysk podkresla jednosdé
sportowa, gdy wszyscy zawodnicy wchodzg na stadion
pod olimpijskqg flagg.

Te liczne przyklady dowodzqg, ze pokdj jest jedng
z gléwnych wartosci olimpizmu. To nie tylko gesty i nie-
realne marzenia. Céz moze bardziej wskazywad¢ na
pokojowq role sportu, niz opowiesci prawdziwych zda-
rzen. Postuzmy sie przykladem dwéch olimpijezykdw:
Jesse Owensa i Lutza Longa.

Historia ta miata miejsce podczas igrzysk w Berlinie
w roku 1936. Jesse Owens, utalentowany amerykanski
sportowiec, zdobyl juz dwukrotnie ztoty medal w sprincie
na 100 1 200 metréw. Kiedy Owens przygotowywat sie do
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kolejnej swojej konkurenciji, skoku w dal, stadion wypet-
niony byl po brzegi. Jego jedynym powaznym przeciwni-
kiem byt Niemiec Ludwig Lutz Long. Amerykanin podczas
rozgrywania konkurencii nie miat szczescia. Jego dwie
pierwsze proby nie zostaly zaliczone. Lutz Long, widzgc
swojego rywala w tarapatach, udzielit mu bardzo trafnej
podpowiedzi. Nakazat mu zmieni¢ dtugo$é rozbiegu tak,
zeby mogt ze swoim odbiciem trafi¢ w belke i dzieki temu
odda¢ poprawny skok. Owens, postuchawszy rad swo-




jego najwiekszego przeciwnika, w ostatnim skoku pobit
rekord olimpijski i zwyciezyt. Pierwszym, ktéry mu pogra-
tulowat byt sam Lutz Long. Owens powiedzial wtedy, ze
gdyby stopi¢ wszystkie jego medale i puchary, to i tak
nie datoby sie nimi powlec przyjazni, jakg czuje w tym
momencie do Lutza. Po zakonczeniu igrzysk w Berlinie
Jesse i Lutz pisali do siebie wiele listéw. W ostatniej ko-
respondenciji z 1943 roku Long pisal: ,, Pewnego dnia po-
wiem mojemu synowi jak mogqg wyglagdac¢ kontakty mie-
dzy ludZzmi zamieszkujgcymi Ziemie". Stowa te dowodzi-
ly przyjazni, ktéra znaczyla wiecej, niz zdobycie medalu.
Jesse Owens i Lutz Long stworzyli wiez, ktora trwata
przez lata, przekraczajogc wojny, ideologie i podziaty ra-
sowe. Doswiadczyli swojego wiasnego olimpijskiego po-
koju. Pomimo trudnej wowczas sytuacii politycznej oraz wwwolimpiiski. pl/plpages/display/16291
I wojny $wiatowej pokazali, ze sport moze by¢ sitq, ktéra
— jak moéwit Pierre de Coubertin — , moze burzyé wszelkie
przeszkody".

film pt. ,STOP WOJNIE! IDZTE GOEEBICA”
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«(...) Piec kot potgczonych ze sobq w regularnych odstepach, ich rozmaite kolory —
niebieski, zélty, czarny, zielony i czerwony — wyrézniajqce si¢ na tle biatego papieru.
Te pig¢ kot reprezentuje pieé czesci Swiata, ktére uznaty wartosci olimpizmu i gotowe
sq przyjqgé jego tworcze wspotzawodnictwo. Ponadto, szes¢ koloréw potgczonych

w ten sposob przedstawia kolory wszystkich krajow, bez wyjgtku. Emblemat ten
zawiera biekit i z6t¢ flagi Szwecji, btekit i biel Grecji, trojkolorowe flagi Francji,
Anglii, Stanéw Zjednoczonych, Niemiec, Belgii, Wloch i Wegier oraz z6t¢ i czerwien
Hiszpanii, jak rowniez nowatorskosé flag Brazylii i Australii oraz tych ze starozytnej
Japonii i wspétczesnych Chin. Jest to prawdziwie migdzynarodowy emblemat. Zostat
on stworzony po to, aby stat si¢ flagq, ktorej wyglqd bytby olsniewajqcy. Jest to lekka,
ujmujgca flaga; radosciq jest widzie¢ jq topoczqcq na wietrze. Jej znaczenie jest
wyraznie symboliczne. Jej sukces jest tak dalece pewny, ze po Kongresie moze ona
wciqz byé wciggana na maszt podczas olimpijskich uroczystosci. Jakikolwiek obrot
przybiorq sprawy, uroczystosci zwiqzane z kongresem 1914 roku majq obecnie swych
wystannikéw pokoju, ktérzy bedq go uroczyscie obwieszczaé. Wielki plakat, ktérego
pierwsze egzemplarze zostaly przekazane Narodowym Komitetom Olimpijskim

i ktory jest wciqz do ich dyspozycji, natychmiast spotkat sie z powszechnym
podziwem. Redukcja tego srodka przekazu do rozmiaru kartki pocztowej okazuje sie
by¢ réwnie udana. Pieé kot oraz ich réznorakie zastosowania bedq réwniez spotykaé
sie z glebokim uznaniem. Czy pigtka tych két jest solidnie ze sobq spleciona? Czy
pewnego dnia wojna zrujnuje catq strukture olimpijskq? Jest to kwestia, o ktorq
zostatem juz wczesniej zapytany i skoro nadarza sie okazja, ciesze sie, ze moge
udzieli¢ odpowiedzi. Olimpizm nie pojawit si¢ ponownie w obrebie wspétczesnej
cywilizacji po to, aby odgrywaé lokalnq lub tymczasowq role. Misja mu powierzona
jest powszechna i ponadczasowa. Jest ambitna. Wymaga ona wszelkiej dostepnej
przestrzeni i czasu. Nalezy przyznaé, ze jego pierwsze kroki natychmiast wytyczyty



mu takowq przysztosé. W tej sytuaciji, wojna moze jedynie op6znié, lecz nie zatrzyma

jego rozwoju. Preambuta do Przepisow dotyczgcych nadchodzgcego Kongresu
stanowi: «lgrzyska mogq sie nie odbyé, ale ani kolejnos¢ ani odstep czasowy nie

moze zostaé zmieniony». Jeéli, nie daj Bég, Siédma lub Osma Olimpiada nie mogtaby

sie odbyé, odbytaby sie Dziewigta Olimpiada. Jesli krwawe wspomnienia, wciqz zbyt
swieze, uniemozliwityby przeprowadzenie koniecznych ceremonii w jednej czesci
Swiata, po drugiej stronie $wiata bedq ludzie gotowi, by oddaé cze$é niesmiertelnej
mtodosci rodzaju ludzkiego. W dodatku, bardziej sportowe pojecie wojny — stowo to
jest tu na miejscu - staje si¢ coraz bardziej powszechne. Skutkiem tego nie bedzie
mniej burzliwa wymiana zdan, lecz przynajmniej jej nastepstwa bedq w pewien
sposob tatwiejsze do zniesienia. Ludzie odbiorq wielkq lekcje od sportowcow:
nienawisé, ktora nie skutkuje bitwq jest ponizej ludzkiej godnosci, zas zniewaga,

po ktorej nie nastepuje wymiana ciosow, jest catkowicie nie do zaakceptowania.
Zdaije sie, ze oddalilismy sie od naszego tematu. Powr6émy do niego, powtarzajqc,
ze wojna nie moze wplyngé na przysztosé Igrzysk olimpijskich. Jak tylko pokéj
zostanie ponownie przywrécony, Miedzynarodowy Komitet bedzie w gotowosci, aby
kontynuowaé swq ogédlnoswiatowq prace. Z tego wiasnie powodu nowy emblemat
wymownie odzwierciedla pozyskane na rzecz Olimpizmu terytoria, jak i pewnosé
przetrwania”. (1913)
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.Dzi$ posrod petnych chwaly ruin Olimpii, odstoniety zostat pomnik upamietniajqcy
fakt ponownego ustanowienia Igrzysk olimpijskich przed trzydziestoma trzy laty.
Dzigki hojnosci greckiego Rzqdu inicjatywa, ktorq byt on uprzejmy poprzeé,
znalazta swoje obecne urzeczywistnienie w wydarzeniu o historycznym znaczeniu.
To do Was, moi przyjaciele, nalezy teraz wygrywanie zawodéw. | nie czynitem
wysitkéw przywrécenia Wam igrzysk olimpijskich po to, aby zrobi¢ z nich przedmiot
pasujqcy do muzeum albo kina; nie jest tez naszym zyczeniem, aby zostaly one
zdominowane przez wyborcze lub handlowe interesy. Celem wskrzeszenia przez
nas dwudziestopieciowiekowej instytucji bylo to, abyscie stali sie nowymi adeptami
religii sportu, co bylo intencjqg naszych wielkich przodkéw. We wspétczesnym
Swiecie, tak petnym poteznych mozliwosci, a zarazem zagrozonym tyloma
niebezpieczenstwami wszelakich wynaturzen, olimpizm moze staé sie szkotq
czystosci i szlachetnosci moralnej, jak réwniez sity i energii fizycznej; ale tylko

pod warunkiem, ze wraz ze wzrostem sity miesni bedziecie poszerzaé Wasze
pojmowanie honoru i sportowej bezstronnosci. Przysztos¢ zalezy od Was!”. (1927)
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MALZENSTWO
DOSKONALE

Zwigzki sportu 1 sztuki majg diugqg historie. Dzieki sta-
rozytnym dzietom: ceramice, rzezbom i literaturze duzo
dzisiaj wiemy o igrzyskach olimpijskich. Sztuka przekazy-
wala tresci, opisywala wydarzenia, stawita zwyciezcdw.
Muzyka dodawata olimpijczykom harmonii ruchu; rzezba
zblizata ich do ideatu; poezja ocalata od zapomnienia.

Rzezba Myrona ,Dyskobol” jest przyktadem klasycznego
piglma, dzietem studiow nad ludzkim ciatem i Wysijr|<iem.
\X/pisuje sle w kanon grec|<iej harmonii i ,,o|impijs|<iego spo|<oju".

KiedyPierrede Coubertinwznowitigrzyskaolimpijskie,
zamierzal w jednym miejscu i czasie, jak to bylo w cza-
sach antycznych, polgezyé¢ ze sobg duchowe, intelektu-
alne oraz fizyczne osiggniecia cztowieka. W 1906 roku
w Paryzu w legendarnym teatrze Comédie Franca-
ise zwolat konferencje pt. ,Sztuka, literatura i sport”,
na ktérej zlozyl propozycje zorganizowania konkursu
sztuki, wigczonego do oficjalnego programu igrzysk.

W majowy ranek kilkudziesieciu delegatow stawito sie
nawezwanie Couberting, ktéry otworzyt obrady stowami:
.Zebralismy sie (...) dla szczegdlnej uroczystosci, cho-
dzi bowiem o polgczenie legalnym weztem matzenskim
dwu rozwiedzionych od dawna stron: Mieéni i Ducha”.

u TTYNOYSOd OMISNIAZTYIN




Coubertin proponowat, zeby wiqczyé do igrzysk kon-
kursy sztuki, co dla przedstawicieli wielu srodowisk byto
ciekawym pomystem, aczkolwiek poczgtkowo podeszli
do niego z dystansem. Podczas dwudniowej narady wy-
brano ,pieciobdj sztuk pieknych”: architekture, rzezbe,
muzyke, malarstwo oraz literature. Dzieta mialy by¢ in-
spirowane sportem, ukazywac piekno , ducha sportowe-
go" oraz nawigzywac do wydarzen na stadionie olimpij-
skim. Coubertin podkreslat fakt, aby artysci sami mieli
doswiadczenie sportowe w celu zapewnienia auten-
tycznosci swoich dziet. Delegaci kongresu ustalali kry-
teria oceny, m.in. znajomo$¢ techniki przedstawionych
dyscyplin czy estetyke, a przede wszystkim rozwazano
organizacje pierwszego olimpijskiego konkursu sztuki
juz w 1908 roku. Igrzyska miaty sie odby¢ w Rzymie, ale
wybuch Wezuwiusza i idgce za tym zniszczenia, zmusily
Wiochow do rezygnacii z igrzysk. Do nowo wybranego
Londynu zostaly tylko dwa lata i byto juz za pdzno, aby
artystyczny $wiat moégt sie do nich przygotowad. Jed-
nak w raporcie olimpijskim z 1908 roku jest informacja
o konkursie. Inauguracja olimpijska z udziatem arty-
stow nastgpita wiec dopiero w Sztokholmie w 1912 roku.

W/ historii ruchu o|im|oijs|<iego dwaoch sportowcow StanJfO do zawodéw
z artystami. W 1924 roku wegierski ptywak Alfréd Hajos (dwukrotny ztoty
medalista w plywaniu w Atenach w 1896 roku) razem ze swoim rodakiem,
tenisistq z igrzys|< w |_ono|ynie w 1908 roku Dezs Lauberem, przedstawih
proje|<t stadionu, |<téry przynio’sjr im srebrny medal o|im|oijs|<i‘
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Coubertin byt przekonany, ze wigczenie sztuki do dys-
cyplin olimpijskich doda igrzyskom blasku. Od samego
poczatku dgzyt do redlizacji pomystu wlgczenia sztuki
w program igrzysk, jak sam o tym mowit, byt to ,drugi
etap” odrodzenia idei olimpijskiej. Wezesniej nie bylo to
mozliwe, ze wzgledu na trudno$ci organizacyjne pod-
czas igrzysk w Paryzu w 1900 roku oraz w St. Louis w 1904
roku. Igrzyska zostaly wigczone do programu Wystaw
Swiatowych, joko element prezentacji dokonan nauki,
techniki i sztuki. Poczgtkowo Pierre de Coubertin zywit
nadzieje, ze obecnos¢ sportu w srodowiskach naukowo-
-artystycznych przysporzy igrzyskom zwolennikéw. Pod-
czas tego wielkiego oraz trwajgcego kilka miesiecy wy-
darzenia, kibice z trudem tropili $lady igrzysk. Niektérzy
sportowcy nawet nie wiedzieli, ze startujg w igrzyskach.
Coubertin postanowit, aby w przysziosci igrzyska odby-
waly sie niezaleznie, a ich program byl wszechstronny.
Nie zwlekajgc dtuzej, zwolat w Paryzu konferencije.

Nieztomno$¢ i konsekwencja dziatania Pierre'a de Co-
ubertin, zmierzajgca do umocnienia przymierza miedzy
sportem a sztukg, pomimo trudnosci, prowadzila w do-
brg strone. Poczgtek XX wieku nie sprzyjal olimpijskim
konkursom sztuki. Dekadenci, modernisci i awangarda
europejska zajeci byli kawiarnianym bywaniem i arty-
stycznymi skandalami. Udzial w konkursach nie byt waz-
ny dla artystéw. Liczyly sie dla nich ich wlasne manifesty
i ekspresja twércza. Masowo$é igrzysk — zgromadzenie
ludzi z catego $wiata, ktérych tgczy jedna idea — nie szia
w parze z dgzeniem do twdérczej niezaleznosci 1 indywi-
dualnosci wielu artystow. Hasto , sztuka dla sztuki” prze-
niosto sie na ,,sport dla sportu”. Zaczeto sie to zmieniad
z chwilg, kiedy Pierre de Coubertin idgc z duchem czasu,
wykorzystat site reklamy. Na igrzyska w 1912 roku po raz
pierwszy wyprodukowano plakat, ktéry informowat o tym,



iz w dniach 29 czerwca do 22 lipca odbedq sie Igrzyska
V Olimpiady w Sztokholmie. O tym wydarzeniu informo-
wali atleci na tle korowodu flag narodowych, ktérych
sylwetki przypominagjq atletéw z Olimpii. Plakat zostat
wyprodukowany juz rok przed igrzyskami w wielu jezy-
kach i rozestany po catym swiecie. Wisiat w kawiarniach,
sklepach, na ulicach i zachecat do udziatu w igrzyskach.
Wykonat go szwedzki artysta w stylu sztuki secesyjne;.

Po I wojnie $wiatowej nastgpit rozkwit zycia w catej Eu-
ropie 1 w krajach Zachodu. Arty$ci zaczeli zywo intere-
sowa¢ sie tematami spotecznymi, w tym sportem, ktéry
sam w sobie byt juz bardzo popularny na $wiecie, takze
w Polsce. Dodatkowo splendor, joki zaczgl splywac na
medalistéw olimpijskich juz po igrzyskach w Sztokholmie
(zarowno tych w sporcie, jak i w sztuce) otworzyt $rodowi-
ska artystyczne na wspdtzawodnictwo olimpijskie.

Do konkursu sztuki w Amsterdamie w 1928 roku sply-
neto blisko tysigc prac w pieciu dyscyplinach sztuki. Pra-
ce byly réznorodne, a przez to ciekawe i co najwazniej-
sze byly zainspirowane przez sport, tak jak tego chciat
Coubertin.

Wielkim sukcesem dla Polski byt ztoty medal w 1928
roku w literaturze Kazimierza Wierzynskiego, éwczesne-
go redaktora naczelnego ,Przeglgdu Sportowego”. On
sam, zanim zostat dziennikarzem sportowym i literatem,
uprawiat sport. Byt pitkarzem oraz biegat na krétkie dy-
stanse. Zainspirowany wydarzeniami z igrzysk w 1924
roku w Paryzu, ideq olimpijskg, wlasnymi przezyciomi
i dos$wiadczeniami sportowymi, napisat cykl wierszy,
ktore zlozyly sie na tomik pt. ,Laur olimpijski”. Swojq
poezjg Wierzynski zmienit myslenie i odbiér sportu oraz
znaczgco wplyngtl na jezyk komentatora i dziennikarza
sportowego. Na tych samych igrzyskach wielki sukces —
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,,O Sporcie,
ty jestes Piekno!”.
Pierre de Coubertin, 1312
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,,Nie ma sportu
bez pi¢|<na”.
Halina Konopacka
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pierwszy zloty medal olimpijski dla Polski — odniosta Ha-
lina Konopacka, ktéra byta wszechstronng sportsmenkg
i obiecujgcq poetkq. Jej tomik , Ktéregos dnia” byt wysoko
oceniany przez krytykéw i literatéw. Tych dwoje pokazuje,
jak doskonate jest malzenstwo sportu i sztuki. Dziedzin,
ktore wzajemnie sie inspirujg oraz kierujg czltowieka ku
temu, co piekne oraz temu, co czyni go dobrym. Istnieje
w czlowieku potrzeba wyrazania piekna czynami lub sto-
wami. Sport i sztuka to gwarantujq.

W latach 30. XX wieku Pierre de Coubertin byt juz se-
dziwym czlowiekiem, ktéry z radosciqg obserwowat bie-
zqgce dzieje swojego dzieta. W 1925 roku zrezygnowat
z roli Prezydenta MKO], chociaz nieustannie towarzy-
szyt w dalszych pracach Komitetu, az do swojej $mierci
w 1937 roku. Olimpijskie konkursy sztuki natomiast po
raz ostatni odbyly sie w 1948 roku. Decyzja, ktéra sklonita
kolejnych Prezydentéw MKOI-u do wycofania z progra-
mu olimpijskich konkurséw sztuki opierata sie na aktu-
alnej wéwezas filozofii, iz profesjonalizm artystéw jest
sprzeczny ze statusem amatorstwa sportowego. Innym
powodem oczywiscie byla tez trudnosc¢ oceny, w obliczu
ktorej stawato Jury, jak poréwnac ze sobq dzieta, by po-
tem wyloni¢ najlepsze. Na stadionie wynik jest wymierny,
zwycieza ten, kto pierwszy wpada na mete. Ocena sztuki
jest trudniejsza 1 podlega osobistym refleksjom oraz du-
chowi czasu.

Pierre de Coubertin mowil, ze ,,olimpizm jest ideq es-
tetyczng”, a wiec olimpizm moze zajmowadé sie naturg
sztuki i piekna. Mawial, ze piekno jako kategoria este-
tyczna jest stworzone przez ludzkos$é, a jego sens pole-
ga na ozdabianiu rzeczywistosci oraz ulepszeniu zycia.
Najprosciej méwiqge, dzieki pieknu zyje sie lepiej. Stgd
juz krok do odnalezienia zwigzkdéw miedzy sztukqg a spor-



tem, dla ktorych piekno jest motywacjqg oraz wspdlnym
celem. Atleta, ciato sportowca jest zZréodtem estetycznych
doznan i artystycznych inspiracji. W starozytnym gimna-
zjonie, jak i na nowozytnym stadionie olimpijskim, spo-
tkaniom ludzi towarzyszy kontemplacja oraz studia nad
ludzkim ciatem i wysitkiem, ktére w pewien szczegdlny
sposob sprawiajg, ze swiat, ogolnie méwigce, jest piekny.
Sport jest jednq z form prezentacji doskonatosci czlo-
wieka, jego najlepszych cech i dokonan, a to znajduje
odzwierciedlenie w sztuce. Wiasnie tak bylo w starozytne;
Olimpii, tak tez jest od poczgtku wznowienia igrzysk przez
Pierre'a de Coubertin, az do czaséw wspdlczesnych.
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ODA DO
SPORTU

Ania Borzyfiska, kl. 3,
Szkola Podstawowa

im. Plerre’a de Coubertin
w Budach Siennickich

O Spordie, rozryw|<o bogow, esencjo
zycia objav\/iona nagle poéréd karczowiska
ddremnych trudéw dnia dzisiejszego,
promienny vvysjrdnniku oo||egjfych CzZasow
|uo|z|<iego uémiechu. Pojawiieé sie i na
wierzchotkach gér rozb’rysjfa jutrzenkd,

a promienie éwiatla przeni|<ac’ poczejfy mroki
puszCzy.

Aleksandra Kwiatkowska, k. 6éa,
Szkota Podstawowa nr 323
im. Polskich Olimpjjczykow

w Warszawie




O Spordie, ty jestes Piekno! Tys
architektem te] budowli ludzkiego ciata,
ktdre oddane niskim quzom warte

jest pogdrdy, a rzezbione szlachetnym
Wysiﬂdem staje sie czarq wzniostosci.
/adne piekno nie moze istnie¢ bez
proporgji i rtOwnowasi, a tys jest mistrzem
niezréwnanym obydvvu, gdyz ty stwarzas
harmonie, ty nadajesz rytm ruchom, ty siJ[e;
zdobisz wdziekiem,

a gibkod¢ nasycasz mocq.

Fliza Borzym, K. 2,
Szkola Podstawowa

im. Plerre’a de Coubertin
w Budach Siennickich

Jakub Maliszewski, k1. 5a,
Szkola Podstawowa nr 98
DIDASKO w Warszawie
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Julia Kamificka, k. 1,
Szkota Podstawowa

im. Plerre’a de Coubertin
w Budach Siennickich

Paulina Dudek, k1. b, 7S N, e
Szkota Podstawowa nr 98 N o '7*‘
DIDASKO w Warszawie '

O Sporcie, tys$ jest Sprdwiedhwoéciq! Stuszna miara zastug, |<tc’>rej daremnie

poszukujg ludzie w ustanowionych prawach, rodzi sie sama z siebie w twym
kregu. Nikt nie wzleci wWyzej nad poprzeczke, nie pobiegnie oHuZej o chwile, niz
naprawde zdota: tylko moc ciala i ducha wyznaczy¢ moze granice zwyciestwa.




O Sporcie, ty jestes S,miajfoéc’! Sens caly trudu mieéni streszcza sie w jednym stowie:
oémieli¢ sie. Po céz sq mieénie, do czego eruZyc’ moze poczucie w}asnej Zrecznosci |

sity, ¢wiczenie zrecznodai i sity, jak nie do wyprébowania siebie? Lecz émiatoé¢, ktodrg
wzbudzasz nie ma nic wspdlnego z zuchwalstwem awanturnika, ktéry stawia wszystko
na jedng karte. Jest to émiatoé¢ ostrozna |z rQ_z_mstr_em.

_ ————
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Iga Krakowiak, k1. 8d,
Szkola Podstawowa nr 323
im. Polskich Olimpijezyk ow

w Warszawie

NI¥OdS Od YdO

Helena Zdrgjewska, k1. 5b,
Szkola Podstawowa nr 98
DIDASKO w Warszawie
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Antoni Podgbeki, k1. 6a,

Szkola Podstawowa nr 323
im. Polgkich Olimpijezyktw
w Warszawie

Ada Raclawska, k. 4a,
Szkola Podstawowa nr 98
DIDASKO w Warszawie

O Sporcie, ty$ jest honorem! Tvvoje tytu{y wcdle nie
sq warte, go|y nie sq zdobyte drogq uczciwag

i w duchu pelnej bezinteresownosci. Kto don
dochodzi wprzéd wywiddlszy w pole swych
towarzyszy, sam ponosi szkode: przy|gnie do niego

miano niegodnego, gcly sie postgpek potajemny
\/\/y_C_ZI_ d_._:___ R @




O Sporcie, tyé jest Radoécia! Na zew twioj
ciato rozkwita weselem, oczy sie smiejq

i krew szybciej krazy. Myéli sie stajg czystsze
i jaéniejsze. Pierzchajg troski udreczonych
smutkiem, a petni zycia kosztujg szczesliwi.

Oliwia Chrost, k1. 44,
Szkola Podstawowa nr 98
DIDASKO w Warszawie

Diana Jaroszkiewicz, k1. 1a,
Szkota Podstawowa nr 98
DIDASKO w Warszawie
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Jakub Smigasiewicz, k. 6,
Szkola Podstawowa

im. Pierre’a de Coubertin
w Budach Siennickich



O Sporcie, tyé jest Plodnoscia! Ty wiedziesz krotkg

i szlachetng drogg do poprawienia gatunku ludzkiego, niszczac
zalgzki czyhajacych chordb, prostujac wszelkie utomnosci ciata.
Ty takze rodzisz w cztowieku pragnienie wydania na éwiat
syndw szybkich, mocnych, godnych nastepcédw jego na arenie,
gotowych siega¢ po laury ojcowskie.

Zuzanna Lipifiska, k. 2a,
Szkola Podstawowa nr 323
im. Polgkich Olimpijezykw
w Warszawie

Zuzanna Celgj, kl. 6D,
Szkota Podstawowa nr 98
DIDASKO w Warszawie
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Zosia Hryniak, k. 4a,
Szkola Podstawowa nr 98
DIDASKO w Warszawie

Bartosz Hoffrmann, k1. 5a,
Szkola Podstawowa nr 98
DIDASKO w Warszawie

O Sporcie, tys jest Postqp! By moc ci s’ruzyc’:, czlowiek

musi stale rozwijac cialo | rozwijac ducha. Musi przestrzegac
najwyzszej higieny: wWyrzec sie wszelkich zbytecznych
naduZyc’. To ty mu wpajasz te madre zasady, ktdre
Wzbraniajqc mu narusza¢ zdrowie, vvysijre|< jego uczyniq
s|<utecznym.

NLIOdS Od YAO

id




AN Y
LRI Y
w vz;‘ ".'l > ." ""‘

BEACAY. 0sF "0 vy
AR “EH%‘;

<2
S

Marta Régycka, kl. 6b,
Szkota Podstawowa nr 98
DIDASKO w Warszawie
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O Sporcie! Ty jestes Pok¢jl Ty ustanawiasz
orzyjacielskie zwigzki miedzy ludami,
zblizajac je sobie we wspdlnym kulcie sity
ujarzmionej, rzeczniczki tadu, zwyciezczyni
siebie. [obie zawdziecza wszystka mlodziez
$wiata poznanie siebie

i poszanowanie wzajemne bogactw kultury
swych krajéow. | tak najwyzsze wartodci
narodéw stajg sie zrédfem szlachetnej walki |
pokojowego wspdtzawodnictwa.

Kornelia Wilczek, kl. 5,
Szkola Podstawowa

im. Plerre’a de Coubertin
w Budach Siennickich

Szymon Smigasiewicz, k1. 4,
Szkota Podstawowa

im. Plerre’a de Coubertin
w Budach Siennickich



Utwor poetycki, ktérego autorem jest Pierre
de Coubertin, zostat przedstawiony pod pseudo-
nimem G. Hohrod — M. Eschbach na konkursie
literatury zorganizowanym w ramach programu
igrzysk V Olimpiady 1912 roku w Sztokholmie.
Coubertin zostal zlotym medalistg olimpijskim.
Zdecydowat sie napisaé ,Ode” pod francuskim
i niemieckim nazwiskiem, aby pokazad, ze idea
olimpijska jest zdolna pogodzi¢ skiécone ze
sobg narody. Utwdr jest patetyczny, ale auten-
tycznie wzniosly. Humanistyczny wymiar tekstu
dominuje nad poetyckim warsztatem. W kaz-
dej strofie autor wymienia wartos¢, ktérg niesie
ze sobq sport.
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PO CO NAM
COUBERTIN?

,Olimpizm to poznanie samego siebie” — na najczesciej zadawane pytania
mtlodziezy odpowiada znawca olimpizmu i filozofii Pierre’a de Coubertin,
poeta, eseista, historyk sportu, nauczyciel akademicki Krzysztof Zuchora.

u {NILYIINOD INYN 0D Od

Po co nam
Coubertin?

Pierre de Coubertin jest twor-
cg najwiekszego teatru Swia-
ta, w ktérym wystepujg artysci
.najlepsi z najlepszych” jakich
znamy. Regularnie, co cztery
lata bierzemy udziat w wydarze-
niu, ktére skupia na sobie uwa-
ge miliardéw ludzi na wszyst-
kich kontynentach. Coubertin
zwyklym zawodom sportowym
w réznych konkurencjach na-
dat uroczysty charakter. Wymy-
$lit ceremonie otwarcia igrzysk,
w ktérej wystepujg symbole
i wartosci podkreslajgce cig-
glos¢ tradycji olimpijskiej: od
starozytnej Grecji po wspdlcze-
sno$¢. W tym mysleniu sq spra-
wy wspdlne ludziom réznych
ras, religii i kultury: wzajemny

szacunek, wysokie poczucie
godnosci osobistej, zasada fair
play, solidarnos¢ olimpijska,
wychowanie dla pokoju, odwo-
lywanie sie do zabawy jako for-
my edukacii, ktéra uczestnikéw
gry podwoérkowej prowadzi na
stadion olimpijski.

Pierre de Coubertin zauwazyt,
ze dawne szkoly greckie Igczyly
w swolm programie gimnastyke
i muzyke, c¢wiczenia fizyczne
oraz intelektualne w taki spo-
sob, aby mtodziez wychodzita ze
szkoly wszechstronnie przygoto-
wana do zycia, w okresie pokoju
i podczas wojny. Azeby ¢wicze-
nia fizyczne polgczone jedno-
czednie z treningiem moralnym
zastugiwaly na uwage greckiej
miodziezy, organizowano wiel-
kie igrzyska w roznych miastach,
skad milodziez czerpala wzory



i nabierata zapatu do sportowe-
go mistrzostwa.

Najwieksze i najstarsze igrzy-
ska odbywaly sie w Olimpii ku
czci boga Zeusa, jak podajg an-
tyczni filozofowie, nastawionego
pokojowo do ludzi, strzeggcego
zarazem porzgdku podczas sa-
mych zawoddw, jok tez i w okre-
sle poprzedzajgcym igrzyska
i krétko po ich zakonczeniu.

Grecy nazywali ten starozyt-
ny zwyczaj ,pokojem bozym”,
przez co rozumieli obowigzek,
jaki spada na kazdego Gre-

ka, daby chroni¢ zawodnikéw
i widzéw w czasie igrzysk oraz
zapewni¢ im bezpieczne do-
tarcie do Olimpii drogqg lgdo-
wq 1 morskq. ,Pokdj bozy” byt
oglaszany przed kazdymi igrzy-
skami niekiedy pare dni wcze-
$niej, niekiedy trzy miesigce
wczesniej, w zaleznosci od sy-
tuaciji politycznej. Byta to forma
rozejmu zawieranego miedzy
miastami-panstwami greckimi,
aby uswiecone wielowiekowq
tradycjg zawody odbywaly sie
wedhug rytuatow sakralnych.

“ ¢NIIYIINOD INYN OO Od
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Pierre de Coubertin nawig-
zal do tego niezwyklego aktu
politycznego w nadziei, ze no-
wozytny ruch olimpijski stworzy
okazje do pokojowego wspodl-
istnienia ludzi i naroddéw. Sym-
bolem miata byé¢ ,Nowozytna
Olimpia”, ktérej wyznaczyt na-
stepujgcqg role: ,,Antyczna Olim-
pia byla miastem sportu, sztuki
i modlitwy. Niekiedy niestusznie
zmieniana jest kolejnos¢ tych
trzech aspektéw. Charakter
sakralny i estetyczny wynika-
ly z roli, jakg odgrywata w niej
kultura fizyczna. Sport goscit
w tym miescie okresowo, sztu-
ka i modlitwa — panowaly sta-
le. Tak samo bedzie w Olimpii
wspdlczesnej”.

Projekt nie wyszed! poza roz-
wazania teoretyczne. Z woli
samego Pierre’a de Coubertin
zwyciezyla koncepcja ,teatru
pielgrzymujgcego”. Gospoda-
rzami kolejnych nowozytnych
igrzysk stawaly sie wielkie
metropolie, ktére zachowujgc
ustalony ceremoniatl otwarcia
i zakonczenia oraz przestrze-
gajgc - regulaminéw  sporto-
wych, wprowadzaly do pro-
gramu igrzysk wartos$ci, znaki

i symbole typowe dla wlasnej
kultury i cywilizacji. Wzboga-
caly i odswiezaly ruch olimpij-
ski. Zgodnie z apelem samego
Couberting, igrzyska staly sie
faktycznie wlasnoscig catego
swiata. Cho¢ ich twoérca zmart
dawno temu, pozostawil po so-
bie dzielo, ktérego wczesdniej
nie znal $wiat. Dzieki swojemu
zaongazowdaniu 1 poswieceniu
dla wznowienia igrzysk w mie-
dzynarodowej skali, umozliwit
spotkania sportowcoéw na sta-
dionach $wiata w duchu poko-
ju, przyjazni i poszanowania.
Bez Coubertina, nasza kultura
bylaby ubozsza o rywalizacje,
ktora nie dzieli, a tgczy.

Czy idea olimpijska
Pierre’a de Coubertin
jest nadal aktualna?

Niewiele jest rzeczy, ktére lu-
dziom uddaly sie tak, jak igrzyska
olimpijskie. Juz starozytni Grecy
uwazali zawody w Olimpii za wy-
darzenie wyjgtkowe. Nie prze-
rywano zawoddw nawet wtedy,
kiedy wojska perskie zagrazaty
bezposrednio Atenom. W Olim-
pii powstawaly nowe kierunki



“Olipizm narodzil sie w pelni
przygotowany, jak bogini Atena®.

Pierre de Coubertin, 1934

w sztuce. Najlepsze dramaty
mialy swoje premiery. Filozofo-
wie oglaszali najnowsze prace.
Licznie przybywali rzemieslni-
cy 1 kupcy dla spodziewanych
zyskow. Najwazniejsi  jednak
byli sami zawodnicy i widzowie
w liczbie dochodzgcej nawet
do czterdziestu pieciu tysie-

cy. Zawodnikow bylo niewielu,
ale za to doskonale wyszkolo-
nych. Ponadto musieli odby¢
diugie przygotowania w Eli-
dzie, dwa dni drogi od Olim-
pii, aby nabra¢ ogtady, zapo-
zna¢ sie z zasadomi i zdad
egzamin przed oficjalng grupg
trenerow-sedziow, ktérzy de-
cydowali o tym, kogo dopu-
$ci¢ do startu olimpijskiego,
a kogo wykluczy¢. Podaje sie,
miat tak powiedzie¢ Pitago-
ras, ze na igrzyska do Olim-
pii udajg sie ludzie trojakiego
rodzaju, najplerw zawodnicy,
aby zdoby¢ wieniec olimpijski
i nieémiertelng stawe, nastep-
nie rzemieslnicy, filozofowie,
arty$ci teatralni, rzezbiarze,
muzycy, poeci, spodziewajqg-
cy sie pleniedzy i reklamujgey
swoje towary dla zysku; trzecig
grupe stanowiq widzowie, ktod-
rzy udajg sie do Olimpii, aby
uczestniczy¢ w obrzedach reli-
gijnych, podziwiaé piekno zma-
gan w biegach, w zapasach,
w wyscigach konnych, podzi-
wiac¢ dawne i nowe dziela sztuki.
[tylko o tych ostatnich Pitagoras
powiedzial, ze sq prawdziwymi
olimpijczykami. To wazna dla
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\\ CerEvieka
lﬁll wyksztd*conego
i wyrozmajfa wrazhwosc‘

na piekno,

a sz|achetnego —
’| zamitowanie do prawa r —. _ -

nas uwaga, poniewaz odbior-
— com sztuki, kibicom przyznaje
\\,on wysokqg godnosé. Olimpij-
‘ l,' czykiem jest wiec nie tylko ten,
I kto podejmuje rywalizacje spor-
| towq, ale tez ten, kto uczestni-
l czy w obrzedach religijnych
] w Olimpii oraz wydarzeniach

e

igrzyskach olimpijskich startuje
10 500 zawodnikéw, drugie tyle
jest dziennikarzy, jeszcze raz
tyle wolontariuszy, okolo 2500
sedziéw, natomiast widownia
telewizyjna obejmuje swoim
bezposrednim zasiegiem mi-

liardy ludzi. Wazny jest obraz

II‘ | poszanowanie norm || Dzisiaj zawodmcy, aby wystartowad w |grzys|<ach B
|
|

I etycznych ' trenujq Wytrwa’e przez wiele lat. Ty||<o naj|ep5| mogq

T

dostqpic’ zaszczytu uczestnictwa w igrzys|<ac|f1. Ale
pytanie, czy idea o|impijs|<a jest nadal aktualna, dotyczy
o wiele powazniejsze| kwestii. Chodzi o to, czy
proponowane przez migdzynarodovvy ruch o|impijs|<i
vvartoso, nadal sq atra|<cyjne dla ludzi XX| wieku?
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artystycznych, a takze oglgda
zmagania atletéw. W Greciji
miano tworcow przystugiwato
poetom 1 muzykom, poniewaz
tworzyli rzeczy nieistniejgce
w naturze. Artystéw tworzgcych
rekami uznawano za tych, co
uprawiajg rzemiosto.

Jezeli tamten sposdb mysle-
nia przeniesiemy na wspol-
czesne igrzyska,
zrobi¢ nastepujgcy rachunek
oto w letnich

to mozemy

zyskéw 1 strat:

z igrzysk, ktory dociera do
najdalszych zakgtkow $wiata,
poniewaz wplywa na postawy
ludzi wobec sportu i uczy jak
zy¢ w zgodzie z samym sobqg
i uznad innych za wspdtuczest-
nikéw, a nie za rywali. Moze
w tym wyraza sie tez nadzieja
Pierre’a de Coubertin, ze nowo-
zytny olimpizm ukazuje nowe
perspektywyrozwoju swiata, dla
ktérego przyktadem moze byc¢
.globalna wioska olimpijska”.



Ruch olimpijski rozszerza swo-
je wplywy o kolejne obszary
geogratficzne, dociera glebiej
w strukture spoteczenstw, nio-
sqgc przestanie radosci plyng-
cej z uprawiania sportu. Idea
olimpijska nie tylko dzisigj jest
aktualna, ale z kazdym rokiem
rognie w sile, powiekszajgc
liczbe osdb przynalezgcych do
~globalnej wioski olimpijskiej”.

Czym jest ,,duch
sportu”?

Pierre de Coubertin pisat, ze
Niemcy odkopali Olimpie i od-
stonili jej ruiny. On natomiast,
joko Francuz, postanowil przy-
wréci¢é  antycznego  duchg,
ktéry w niezmienionym stanie
przetrwal do naszych czaséw.
Stowo ,,duch” jest synonimem
kultury, z tym zastrzezeniem, ze
odnosimy je bezposrednio do
kultury symbolicznej, a wiec du-
chowej, oprécz tego wyrdznia-
my jeszcze kulture techniczng,
czyli cywilizacje.

Przywola¢ antycznego ducha
i odda¢ go w stuzbe naszych
czasow to tyle, co przywrocid
dawne warto$ci humanistycz-

Leszek Kotakowski — wybitny filozof,
humanista, autor wielu rozpraw i wykladéw,
ale takze autor ,, 13 bajek z Krélestwa Lailonii
dla duzych i matych” wydanych po raz
oierwszy w 1963 roku. Bajki opowiadajg

o bohaterach Lailonii, o mieszkancach
krolestwa, WZdjemnych re|acjdch | przygoddch.
Przypowiesciowy charskter bajek pozwala
zrozumie¢ codzienne sytuacje kazdego z nas
i moze sktania¢ do refleksji.

ne i filozofie czlowieka zmie-
rzajgcego do poznania siebie
samego oraz czlowieka ,stusz-
nie dumnego”, ktéry dla jedne;
wielkiej i waznej rzeczy gotéw
jest zrezygnowac z wielu prze-
cietnych. Tamte przykiady z fi-
lozofii weszly w zycie, a dzisidaj
znajdujg szerokie odbicie w no-
woczesnej szkole. Leszek Ko-
takowski na pytanie, dlaczego
tak czesto i tak chetnie powotu-
jemy sie dzisigj na antycznych
Grekow odpowiedzial, ze dzie-
ki nim lepiej rozumiemy swoje
miejsce w swiecie.

Boisko sportowe jest rodza-
jem szkoly, gdzie dzieci i mlo-
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dziez uczqg sie przez dzialanie,
a podczas gry podgrzewajgcej
emocje — nabierajg duchowe-
go hartu. ,Duch sportu” towa-
rzyszy kazdej grze, jest nie-
zmienny w czasie i oznacza
tradycje rywalizowania w mysl
okreslonych zasad. W sporcie
nie probujemy zniszczy¢ albo
upokorzy¢  przeciwnika. Na
boisku spotykamy nie rywala,
a wspdlzawodnika w grze,
w ktérej celem jest czerpanie
radoéci, poznanie siebie i dru-
giego czlowieka.

Skad pomystna
igrzyska?

Igrzyska sqg starsze niz litera-
tura. Homer w ,lliadzie” w XXIII
ksiedze po$wieconej , Igrzyskom
ku czci Patroklosa” wspomina
Nestora, uczestnika wojny trojan-
skiej, ktéry mowi, ze jest za stary,
zeby startowad w zawodach, ale
kiedy$ niewielu Grekow dotrzy-
mywalo mu pola na wojnie i na
igrzyskach. ~Teraz  przygotowu-
je do wyscigu rydwandéw syna,
Antylocha. Udziela mu rady, jok
sie zachowa¢ na trasie. Jest to
pierwsza, historycznie odnoto-

Wana rozmowd trenera z zawod-
nikiem: ojca jako trenera i syna
joko zawodnika.

Igrzyska wystepujg tez w mi-
tologii greckiej. Pelops, uznawa-
ny za twoérce igrzysk w Olimpii,
zdobyl majatek nalezgey do Oj-
Nnomaosd, Zwyciezajgc go w wy-
$cigu rydwanéw, gdzie oprécz
majgtku nagrodg byta reka Hip-
podamii. Igrzyska rozgrywali tez
miedzy sobg olimpijscy bogowie,
np. Apollo pokonat w walce na
piesci boga wojny — Aresa.

Igrzyska wywodzg sie z za-
bawy, ktéra z czasem zaczeta
przybierac¢ forme gry, gdzie juz
nie chodzilo o to, zeby sie bawid,
lecz o to, zeby wygraé. Dzieki ta-
kim poczgtkom réwniez wspdt-
czesny sport zawodowy, mimo
calej powagi 1 skomplikowanej
technologii, nie wyzbyt sie swe-
go dawnego bezinteresownego
charakteru. Sport zachowa swo-
ja kulturowqg odrebno$é¢ w tym
wiekszym stopniu, im bardziej
bedzie odwolywat sie do zaba-
wy-gry, w ktérej wynik w duzym
stopniu zalezy-od losu.

W Olimpii w dniu zwyciestwa,
olimpionik otrzymywat lis¢ pal-
my, a na glowie wigzano mu



wstege (tainia). Ostatniego dnia
igrzysk, przed posqggiem Zeusa
nagradzano zwyciezcdw wien-
cem z drzewa oliwnego, rosng-
cego dziko w swietym gaju, jako
ostateczny dowdd, ze sqg najlep-
si. Poza Olimpig, po powrocie
do domu, zwyciezcy dostawali
nagrody rzeczowe o ogromnej
wartosci. Dlatego prawodawca
atenski z VI wieku przed naszqg
erq, Solon ustalit gérng granice
500 drachm za olimpijskie zwy-
ciestwo. Mozna byto za to kupié
wiejskg posiadtosé lub utrzy-
ma¢ sie w miescie do konca
zycia. Dwa wieki pdzniej war-
toé¢ nagrody zmalata, lecz na-
dal robila wrazenie. Wtedy np.
dzienna stawka zawodowego
zolierza za stuzbe na morzu
wynosita 1,5 drachmy.

Igrzyska lezaly w naturze
Grekéw. Dbatosé o wysokie
poczucie wilasnej godnosci
i zdobycie uznania spoteczne-
go wérdd ludzi sobie réwnych
wymagato ciggtego doskona-
lenia sie i kontrolowania wia-
snych postepéw. Nie bylo miar
obiektywnych, dlatego stale
porownywano sie z innymi:
w sztuce, w filozofii, na stadio-

nie, w dziatalnosci publicznej
i na wojnie. Niektérzy mowiq,
ze dawni Grecy byli ,chciwi
stawy"”, kochali piekno i mg-
dros¢, cenili wartosci, za kté-
re gotowi byli placi¢ zyciem.
W czasie pokoju takim tere-
nem, potwierdzajgcym we-
wnetrzng prawde o sobie sa-
mym, stawaly sie igrzyska. Dzi-
siaj tez dzieci i mlodziez, zeby
przekonad sie, jacy sq i co po-
trafig, stajg do zawoddw.

Jaka jest rola
olimpizmu w sporcie?

Olimpizm jest pojeciem no-
wozytnym. Na przelomie XIX
i XX wieku ludzie uprawiali sport
z réznych powoddw. Mozna wy-
rézni¢ dwa gtéwne motywy, dla
ktorych stawali do walki na bo-
iskach sportowych. Pierwszqg
grupg byli ludzie pracy. Sport
uprawiany po pracy dawal im
wytchnienie, byl ciekawqg roz-
rywkq, stanowil wazny element
obrzeddéw i $wigt lokalnych,
zwigzanych z porami roku.
W festynach ludowych liczyly
sie formy zrecznosciowe, sila,
wytrzymato$¢, mocowanie sie
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1 walka na piesci, czyli wszyst-
ko to, co moglo mieé zastoso-
wanie w pracy. W cenie byly
tez rozmaite umiejetnosci arty-
styczne, zmysl organizacyijny,
przewodzenie grupie bedg-
ce wartosciami spotecznymi.
Sport w polgczeniu z zabawg
urozmaical monotonie  zycia
podporzgdkowanego obowigz-
kom i dawat chwilowe poczucie
wolnosci i nadzieje na odmicne
losu. W takiej sytuacii nie byto
warunkoéw dla myslenia skiero-
wanego gtéwnie na doskonale-
nie samego siebie.

Inaczej bylo w przypadku
arystokracji, ktéra nie musiata
pracowad. Aktywnosé fizyczna
podejmowana w czasie wolnym
zastepowata im prace. Zawod-
nicy z wyzszych warstw spolecz-
nych nie brali za to pieniedzy
irobili to tylko dla siebie samych.
Traktowali sport joko mozliwosé
doskonalenia  wlasnego ciala
i charakteru, zas$ nagrody za wy-
grang mialy znaczenie symbo-
liczne — raczej traktowane byly
joko pamigtka z zawoddw, niz
ZWracano uwage na ich warto$é
majgtkowq. Sporty artystokra-
tyczne rozwijaly sie pod sztan-

darem dziatalnos$ci amatorskie;.
Na pierwszy plan wysuwato sie
zycie klubowe. Stowarzyszenia
sportowe i turystyczne skupiaty
osoby nalezgce do elity. Spo-
tkania towarzyskie, wydarzenia
kulturalne wchodzity do state-
go programu, imprezy sporto-
we wnosily do zycia ozywienie
1 przyblizaly nowoczesnosc:
uprawiano kolarstwo, automo-
bilizm, tyzwiarstwo, wioslarstwo,
jazde konng szermierke i tenis.
Sport moégt mie¢ nadal przygod-
ny charakter, ale juz wtedy wy-
odrebnita sie grupa, ktéra upra-
wiata sport profesjonalnie, choé
bezinteresownie, jesli chodzi
o pienigdze. Wiasnie do tej gru-
py odwotat sie Pierre de Couber-
tin podczas zatozycielskiego
kongresu w Paryzu w 1894 roku,
kiedy oglosit $wiatu powstanie
Miedzynarodowego  Komitetu
Olimpijskiego, joko instytucji
pozarzgdowej, powolanej do
popularyzowania i upowszech-
nionia olimpizmu, jako filozofii
sportowej oraz igrzysk olimpij-
skich, jako praktyki spoteczne;.
Olimpizm, wedlug tego, co
juz zostalo powiedziane, od-
woluje sie do sportu takiego,



ktory jest podejmowany nie dla
wielkich nagréd. Kazdy uczest-
nik powinien czerpa¢ rado$é
z wysitku i walczy¢ zgodnie
z przyjetymi zasadami. Nie wy-
nik jest wazny i wizja ewentual-
nej cennej nagrody, lecz moz-
liwo$¢ pokonywania wlasnych
staboéci, poznawania samego
siebie, przesuwania granic
swoich mozliwoséci oraz $wia-
domog¢, ze dobrze wykonato
sie swoje dzielo.

Czy zasady
olimpizmu s3
uniwersalne dla
wszystkich?

Gdyby zasady postepowania
jednego czlowieka wobec dru-
giego nie mialy powszechnego
zastosowania, olimpizm byltby
przyktadem kultury o zasiegu
lokalnym i krétkotrwatym. Dzi-
siaj widzimy na igrzyskach re-
prezentacje ponad 200 panstw
i samodzielnych terytoriéw, kto-
re wstepujg do rodziny olimpij-
skiej z powodu powinowactwa
warto$ci wlasnych i tych ,olim-
pijskich”, ktére gloszg pochwate
wolnosci, réwnosci i solidarno-

$ci oraz manifestujg w ten spo-
séb gotowo$é do obrony tych
wartosci, ktére sq wazne dla
przyszlosci naszego $wiata.
Olimpizm to takze zrozumie-
nie samego siebie. Czy potrafie
wytrwale dgzy¢ do postawione-
go przed sobqg celu. Jak zacho-
wuje sie, kiedy wygrywam, a jak
po przegranej. Czy umiem wal-
czy¢ tak, by ta walka byta kunsz-
tem i pieknem. Czy przeciwnik
w grze jest partnerem w zaba-
wie czy wrogiem wykorzystujg-
cym moje potkniecia. Wreszcie
czy ten ,inny” jest kim$ obcym,
czy pelnoprawnym uczestni-
kiem igrzysk olimpijskich.
Wartosci olimpijskie przyjmu-
jg takze spolecznosci, ktére ich
wczesniej nie uznawaly. W ten
sposéb olimpizm toruje drogi,
po ktérych chodzqg ludzie roz-
nych ras, religii i kultur. Kieru-
jg sie w strone stadionu olim-
pijskiego, gdzie potwierdzajg
swym udzialem prawde o tym,
ze mozliwy jest $wiat oparty na
przyjazni, sprawiedliwosci i sza-
cunku czlowieka do czlowieka,
ktéremu przystugujg te same
prawa. Na razie dzieje sie to na
boisku sportowym, lecz moze
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tez objg¢ swym wplywem cate
nasze zycie, juz od przedszkola.

Jaka jest przysziosc
ruchu olimpijskiego?

Jest to ciggle instytucja mto-
da, na dorobku. Ma mocne ko-
rzenie kulturowe i dobrze trzy-
ma sie ziemi. Podczas cere-
monii otwarcia i zakonczenia
igrzysk w 2004 roku w Atenach,
centralnym motywem sceno-
grafii olimpijskiej bylo bogato
podswietlone drzewo oliwne.
Zmienialy sie pokolenia lu-
dzi, ktore wychowywaly sie
w jego cieniu. Ludzie odcho-
dzili i przychodzili, a drzewo
trwato i opierato sie zmiennym
dziejom historii. Nadal trwa
i ma $wiete gatezie na wience

Citius-Altius-Fortius, szybcie]

w biegu i poznawaniu siebie, wyzej
nad poprzeczke ponad przecietnoé,
silniej, czyli w taki sposéb, aby
sity ducha mogly przezwyciezy¢

Lograniczone z natury Lno_ﬂiwos'gi ciata.

dla najlepszych. Skoro po 15.
wiekach zapomnienia przy-
wrocilismy igrzyska do dawnej
$wietnosci, a nawet nadalismy
im zasieg duzo wiekszy niz
w starozytnoéci, to widoki na
przysztosc¢ budzg nadzieje.
Zagrozenia, ktéore towarzy-
Szg nowoczesnym igrzyskom
wynikajg z rozwoju cywiliza-
cyjnego i zmian w kulturze
spolecznej. Nowoczesny $wiat
wiedzy i $wiat zmiany, $wiat in-
formatyczny i tak zwany $wiat
wirtualny zderza sie ze sta-
rym $wiatem sportu opartym
na kulturze rycerskiej, etyce
osobistego  wyrdznienia sie
i .teatru pielgrzymujgcego” po
$wiecie, a to musi rodzi¢ kon-
flikty, bunt, protesty, demon-
stracje. Przeciwko sztafecie




ognia olimpijskiego przeno-
szonego ze starej Olimpii do
Pekinu wystepowali np. obron-
cy Tybetu, traktujgcy igrzyska
jako okazje zwrdcenia uwagi
$wiata na praktyke amania
praw czltowieka w Chinach.
Pozostawalo to w sprzeczno-
$ci z pokojowqg misjg ruchu
olimpijskiego, ktéry prawa
gospodarza igrzysk przyznat
miastu, a nie panstwu, prze-
ciwko ktéremu protestowano.

Dlaczego tak wielKi
cztowiek, jest tak
mato znany?

Dzisiaj staramy sie nadrobi¢
zaniedbania. Stawa twérey
nowozytnego olimpizmu obie-
gla caly swiat. Cenimy go za
to, ze dat nam igrzyska, festi-
wal mliodosgci i sportu, ktéry
gromadzi mlodziez na sta-
dionie _olimpijskim, aby da-
wala wyraz sSwemu przywiqg-
zaniu do dewizy olimpijskiej:
Citius-Altius-Fortius, = szybciej
w biegu i poznawaniu siebie, wy-
zej nad poprzeczke ponad prze-
cietnosé, silniej czyli w taki spo-
séb, aby sily ducha mogly prze-

zwyclezy¢ ograniczone z natury
mozliwosci ciata. Cenimy go tez
za to, ze wprowadzit sport do
szkoly, nie przez dziure w plocie,
ale frontowymi drzwiami. Nie tyl-
ko po to, aby gwarem radosne;
zabawy wypetni¢ szkolne boiska,
ale gléwnie, zeby wprowadzic¢
samorzgdnos¢ uczniowska i ozy-
wi¢ pozalekeyjng i pozaszkolng
dziatalno$¢ szkoly w srodowisku
lokalnym. Znat szkote i widziat je;
slabe strony. Przysziosé¢ szkolnej
edukacji starat sie budowa¢ na
zatozeniu: ,wychowanie powin-
no odbywac¢ sie przez rozwdj,
a rozwdj powinien odbywad sie
przez radosd¢”.

Wspdlczesna szkola zmie-
nia sie wlasnie w tym kierun-
ku, chociaz nie wigzemy jej
z dzialalno$cig pedagogiczng
Pierre'a de Coubertin. Jemu
zawdzieczamy tez takie okre-
$lenia jak ¢wiczenia moralne
i trening moralny, podkresla-
jgce wspdldziatanie ,mieéni
i mys$li”, ciata 1 duszy, jako ko-
niecznego warunku wszelkie-
go wychowania. Boisko spor-
towe w szkole jest najlepszym
polem oddanym pod uprawe
kalokagathii — dobra i piekna,
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udowadnia, ze mozna by¢ mistrzem w sporcie oraz w zyciu.

jako ideatu wychowania skie-
rowanego na siebie samego
irelacje z innymi.

Kalokagathia - [gr. kalds kai agathos (piqlmy [ dobry)]. W starogrecldej —
filozofii byjf to ideat harmonijnego pojrqczenia w cztowieku ,,piglma i dobra” ,
zalet zardwno duszy i ciata. Pojecie kalokagathii jest ponadczasowe. Sport
|<sztajrtuje cialo, ale takze duszq i umstf cztowieka. Wielu sportowcow

kalokagathia = czlowiek




Coubertin datl swiatu igrzy-
ska, jako odmienione pole wal-
ki, gdzie réwni sobie ludzie,
co do znaczenia i godnosci
podejmujg gre, w ktérej waz-
niejszy jest udzial, niz zwycie-
stwo. Udzial buduje wspdlnote
uznanych spotecznie warto-
$ci, natomiast zwyciestwo ma
wymiar indywidualny, podkre-
$la osobowq tozsamos$dé i nie-
zalezno$é. Mowi sie, ze wiecej
radosci jest w dawaniu niz
braniu. W sporcie potwierdza
sie niewgtpliwie piekno takie-
go mysélenia.

Tworca nowozytnego olim-
pizmu najwicksze zastugi po-
lozyt w zakresie wychowania
dla pokoju, jako nowej per-
spektywy spolecznej. Uwazat,
ze igrzyska bedq gromadzily
ludzi nastawionych wobec sie-
bie przyjaznie, kultywujgcych
warto$ci ogdlnoludzkie, takie
jak wolnosé, piekno, godnose,
respektowanie roéznic religij-
nych, rasowych, narodowych
i politycznych, ktérzy powota-
jg do zycia ,globalng wioske
olimpijskg”, jako rodzaj spo-
tecznej utopii, ktéra raz na
cztery lata nabiera realnego

ksztattu. W miare jok rozwija
sie ruch olimpijski, ro$nie rze-
sza jego wyznawcow, a tym
samym idea pokoju olimpij-
skiego nabiera coraz wieksze-
go znaczenia.

O co zapytatby Pan
Pierre’a de Coubertin,
gdyby miat Pan taka
okazje?

Powtérzytbym pytanie, kto-
re pod koniec zycia sam so-
bie postawil, a mianowicie
jak to sie stato, ze ,olimpizm
poszybowal nad swiatem jak
blyszczgey sterowiec”, igrzy-
ska staly sie widocznym zna-
kiem nowozytnego swiata, od-
miang ,religii piekna”, ktéra
przycigga do siebie mtodziez
i mobilizuje jg do wysitku, uczy
szacunku dla przeciwnika
i respektowania prawa spor-
towego, staje sie przedmio-
tem sztuki i zréodlem wartosci
humanistycznych. To wiasnie
udato sie nad wyraz i nie stab-
nie w zapedzie, natomiast ina-
czej potoczyly sie losy eduka-
cji olimpijskiej, ktéra ,toruje
sobie droge jak kret”.
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Co nalezy w takim razie zro-
bi¢, aby wychowanie sporto-
we odzyskato takg moc, jakg
miato w czasach antycznych,
gdy z gimnazjonu wychodzi-
la miodziez przygotowana do
wysitku, chetna do wspdiza-
wodnictwa, szanujgca prawo,
podziwiajgca piekno ludzkie-
go ciata, joko dzielo sztuki,
powstate w wyniku dilugiego
treningu, w ktérym uprawie
podlegaly miesnie i mysli, na-
turaikultura. Mtodziez o duszy
Ikara, realizujgca swoje ma-
rzenia w romantycznym locie
do stonca. Rekordy sportowe
takze i dzisiaj bijg ludzie nie-
pokorni, ktérzy siegajg tam,
gdzie wzrok nie siega i tamiq,
czego rozum nie zlamie. Nie
sg to jednak awanturnicy ani
cyrkowcy, ktorzy balansujg na
linie rozpietej miedzy zyciem
a $mierciq. Pierre de Couber-
tin méwil, ze na boisku trzeba
zachowad ostroznoéd i umiar,
gdyz tylko wtedy wazny jest
sukces, kiedy zdobywa sie go
w uczciwej i dojrzatej walce
z réwnymi sobie — ,primus
inter pares” (z lac. pierwszy
wsréd réwnych sobie).

i:_.__. = e —

egzamin. O|impizm
heroizm o|<dzyvvdny
w czasie pokoju.

—— e

Dzisigj nie do pomyslenia jest
sport bez telewizji. Obraz ozy-
wia i dynamizuje rywalizacje
sportowq, lecz zarazem splyca
kulturowqg narracje. Widzowie
patrzg na sport niejako cudzy-
mi oczami. Zamiast patrzed
1 czytad gre sportowq ze zrozu-
mieniem, poprzestajemy czesto
na tym, co podpowiadajg nam
komentatorzy sportowi, m.in.
to, ze liczy sie tylko ilo$¢ zdo-
bytych meddali. Przechowujemy
informacije, zapamietujemy fak-
ty, lecz nie zmienia sie przez to
nasz stosunek do sportu jako
dzieta sztuki. W taokim razie
trzeba ponownie zaprosi¢ arty-
stow roznych dziedzin do udzia-
tu w konkursach olimpijskich.
Wyrdzniac najlepsze dzieta me-
dalami olimpijskimi i wprowa-

O|impizm to postawag,

w ktorej nasze ludzkie
wartodci zdajg publiczny

to




dza¢ je do obiegu spotecznego. odlegtosci, kunszt artystyczny,
Sztuka ukazuje duchowqg gle- odwaga i dzielnosé, jaok w wal-
bie sportu i wielko$¢ czlowie- ce na piesci, dzielnos¢ byta tym
ka, ktéry sam sobie wyznacza powodem, dla ktérego Homer
granice wiasnej doskonatosci, i Szymborska wprowadzili boks
niekiedy jest to miara czasu, do poezji.

Wieczér autorski / Wistawa Szymborsl«a (fragment)

Muzo, nie by¢ bokserem to jest nie byc’ wecdle.
Ryczgcej pub|icznoéci poskqpijfaé nam.
Dwanaécie osdb jest na sali,

juz czas, Zebyémy zaczyna|i.

Potowa przyszta, bo deszcz pads,

Reszta to krewni. Muzo.

Kobiety rade zemdle¢ w ten jesienny wieczor,

Zrobiq to, ale ty||<o na bokserskim meczu.

\ (...)
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Raz juz sie udato. Olimpijskie
konkursy sztuki znalazly sie
w programie igrzysk olimpij-
skich od 1912 do 1948 roku.
Rzezba, malarstwo, architek-
tura, muzyka i literatura na bo-
isku uczyly sie dynamiki ruchu,
poddanego zywiotowym emo-
cjom niekiedy na granicy zycia
i $mierci, lecz zawsze trzyma-
nego na wodzy rozumu i sumie-
nia. Boisko jest stworzone na
miare 1 dla chwaly czlowieka.
Olimpizm to postawa, w ktérej
nasze ludzkie wartoéci zdajg
publiczny egzamin. Olimpizm
to heroizm okazywany w czasie
pokoju.

Edukacja olimpijska decyduje
o przysziosci ruchu olimpijskie-
go. Stopniowo wyczerpujq sie
bowiem zasoby cywilizacyjne
zasilajgce rozwdj wspdlcze-
snego sportu, ktére trzymajqg
jego atrakcyjnos¢ na wysokim
poziomie. Widzimy jak estetyka
bierze gdére nad etykq, skutecz-
no$¢ dominuje nad pieknem
gry. Reklama doprowadzitar do
tego, ze zawodnicy, np. skocz-
kowie narciarscy, wygladajg
jak ruchome stupy oklejone
nazwami firm i towardw. Powoli

tez 1 sam sport staje sie towa-
rem na wolnym rynku. Wpraw-
dzie igrzyska olimpijskie nadal
odbywajg sie na stadionach
pozbawionych reklam, lecz wy-
starczy poczekad na ich zakon-
czenie, aby zobaczyé, z jakg
sitg reklamy ponownie wracajqg
na boiska i bieznie. W kazdym
kraju przygotowania do igrzysk
i ich obstuga finansowane sg
przez wielkie firmy, ktére ku-
pujg sobie prawa do tytulow,
sponsora strategicznego czy
partnera medialnego. Sport,
podobnie jak kazda inna dzie-
dzina sztuki, potrzebuje wspar-
cia finansowego, aby mogt sie
rozwija¢ na $wiatowym pozio-
mie. Wychowanie sportowe
podkresla, ze centralng pozy-
cje na boisku zajmuje czlowiek.
Wszystko inne jest dekoracja.
Stale aktualny jest apel Pier-
re'a de Coubertin skierowany
w 1927 roku z Olimpii do mto-
dziezy sportowej z catego $wia-
ta: , Przysziosé zalezy od Was!”.
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