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Roboty remontowe
Nr Podstawa  |Opis robot Jm Ilos¢
1. ROBOTY DEMONTAZOWE - rozebranie podlég, paneli Sciennych, zabudowy szatni, przenoszenie
element6w wyposazenia
1 KNR 4-01 |Rozebranie obicia $cian z ptyt ze zlozeniem na miejsce i przygotowaniem do ponownego montazu
0426/04
Analogia
1,00%16,23 m2 16,230
razem m2 16,230
2 KNR 4-01 |Zerwanie posadzki z wyktadzin dywanowych i PCV
0818/05
Analogia
wykladzina dywanowa 222,00 m2 222,000
wyktadzina PCV 77,00 m2 77,000
razem m2 299,000
3 KNR 4-01 |Wywiezienie i utylizacja zerwanej posadzki z wyktadzin dywanowych i PCV
0108/01
299,0%0,02 m3 5,980
razem m3 5,980
4 KNR 4-01 |Wywiezienie i utylizacja zerwanej posadzki z wyktadzin dywanowych i PCV - na kazdy nastgpny 1km ponad
0108/04 |1km
(Krotnosé= 10)
299,0%0,02 m3 5,980
razem m3 5,980
5 KNR 4-01 |Rozebranie posadzki z parkietu - strefa judo
0816/06
m2 93,000
6 KNR 4-01 |Rozebranie obicia $cian z ptyt ze zlozeniem na miejsce i przygotowaniem do ponownego montazu
0426/04
Analogia
1,00%16,23 m2 16,230
razem m2 16,230
7 KNNR-W 3 |Rozebranie $cianek dzialowych szatni i tazienek, z posegregowaniem, przygotowaniem do ponownego
0313/05 |montazu i przeniesieniem
Analogia
2,25%(6,28%3+2,04*5+4,10%2+4,20) m2 93,240
minus otwory -1,00%2,15%*8 m2 -17,200
razem m2 76,040
8 KNR 4-01 |Demontaz drzwi o powierzchni ponad 2m2 z odniesieniem i zlozeniem we wskazanym przez zamawiajacego
0354/10  |miejscu
Analogia
1,00%2,15*8 m2 17,20
razem m2 17,20
9 | KNR-W 4-01 |Demontaz drabinek sportowych ze ztozeniem do ponownego montazu
0353/08
Analogia
szt 2,000
10 KNP 1 Reczne przenoszenie fadunkow niedogodnych o masie do 50kg na odlegtos¢ do 20m w polaczeniu z wyciagiem
0107.2/02 |- przenoszenie elementdw wyposazenia szatni
t 4,000
11 KNP 1 Reczne przenoszenie tadunkow niedogodnych o masie do 200kg na odlegtos¢ do 10m w jednym poziomie -
0107.6/01 |przenoszeniec wyposazenia sitowni
t 4,000
2. SCIANY Z PLYT GIPSOWO-KARTONOWYCH NA RUSZCIE STALOWYM - zabudowa
pomieszczen sanitarnych
12 KNR 0-14 |Scianki z ptyt g-k na rusztach pojedynczych z pokryciem obustronnym - $cianki tazienek i szatni - ptyta g-k H2
2010/02  |odporna na zawilgocenie
3,00%(3,24*4+0,80+6,36+2,08*3+11,20) m2 112,680
minus otwory -(0,90%*2,10*7) m2 -13,230
razem m2 99,450
13 KNR 0-14 |Scianki z ptyt g-k na rusztach pojedynczych z pokryciem obustronnym - $cianka wolnostojgca
2010/02
1,75%(4,00%2) m2 14,000
razem m2 14,000
3. MONTAZ PANELI SCIENNYCH, ROBOTY MALARSKIE, ROBOTY GLAZURNICZE
3.1. Montaz paneli, zabezpieczenie elementéw przed malowaniem
14 KNR 0-18 |[Montaz paneli $ciennych z demontazu - miejsce wskazane przez zamawiajacego
2613/03
Analogia
m2 16,230
15 | KNR-W 4-01 |Zabezpieczenie stolarki, sprzetu, paneli $ciennych na czas malowania

1216/01
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panele $cienne  1,00%(12,30+25,60*2) m2 63,50
sprzet 75,0 m2 75,00
okna (3*1,50%1,50+2*3,75%0,80) m2 12,75
drzwi  2,15%(1,15+1,80) m2 6,34
razem m2 157,59
16 | NNRNKB 11 |Sufity jednowarstwowe podwieszone na ruszcie metalowym - wymiana ptyt sufitowych w miejscach
2030/01  |wskazanych przez zamawiajacego
0,5%0,5*%20 m2 5,00
razem m2 5,00
3.2. Ukladanie plytek na $cianach i posadzkach szatni i lazienek
17 KNR 0-39 |Wykonanie izolacji poziomych folig w ptynie posadzek
0115/01
2%(7,30+2,93+4,29+2,08) m2 33,200
razem m2 33,200
18 KNR 0-39 |Wykonanie izolacji pionowych folia w ptynie $cian
0115/03
m2 125,440
19 KNR 0-12  |Posadzka z ptytek z ceramiki uktadanych na klej o wymiarach 30x30cm metoda zwykta
1118/08
2%(7,30+2,93+4,29+2,08) m2 33,200
razem m2 33,200
20 KNR 0-12  |Cokoliki z ptytek z ceramiki o wysokosci 10cm uktadanych na klej metoda zwykla z przecinaniem ptytek
1120/02
2%(10,90+7,85+8,30+6,15-0,90*3) m 61,000
razem m 61,000
21 KNR 0-12  |Licowanie $cian ptytkami na klej o wymiarach 30x30cm metoda zwykta
0829/08
2,00%(3,24*8+6,36*2+2,08*%6+11,20*2) m2 147,040
minus otwory -(0,90%2,00%12) m2 -21,600
razem m2 125,440
3.2. Malowanie $cian sitowni farbami lateksowymi, uzupekienie tynkow
22 KNR 4-01 |Usunigcie luznych powtok malarskich oraz tynkéw w miejscach wskazanych przez zamawiajacego
0701/02
Analogia
16,00*0,50 m2 8,00
10,00 m2 10,00
razem m2 18,00
23 KNNR 2 |Gladz gipsowa jednowarstwowa - uzupetienie ubytkow
0802/06
m2 18,00
24 KNNR 2 |Gladz gipsowa jednowarstwowa $ciany tazienek
0802/06
fazienki wewnatrz  1,00%(3,24*8+6,36%2+2,08*%6+11,20%2-0,90%12) m2 62,72
tazienki zewnatrz  3,00%(3,24+11,20-0,90*2,10%2) m2 31,98
$ciaka wolnostojaca  1,75%(4,00%2) m2 14,00
razem m2 108,70
25 | KNR-W 4-01 |Gruntowanie $cian przed malowaniem
1204/05
Analogia
Sciany zewngtrzne  3,00%(20,75+12,30+31,95+9,06)-(3*%1,50*%1,50+2*3,75*0,80+(1,15+1,80)*2,15) m2 203,09
fazienki wewnatrz  1,00%(3,24*8+6,36%2+2,08*%6+11,20%2-0,90%12) m2 62,72
tazienki zewnatrz  3,00%(3,24+11,20-0,90*2,10%2) m2 31,98
$ciaka wolnostojaca  2*1,75%(4,00*2) m2 28,00
stupy  3,00%0,50*%4*5 m2 30,00
razem m2 355,79
26 | KNR-W 4-01 |Malowanie dwukrotne farbami lateksowymi tynkow wewngtrznych - kolor bezowy
1204/02
Sciany zewngtrzne  3,00%(20,75+12,30+31,9549,06)-(3*%1,50*%1,50+2*3,75*0,80+(1,15+1,80)*2,15) m2 203,09
fazienki wewnatrz  1,00%(3,24*8+6,36%2+2,08*%6+11,20%2-0,90%12) m2 62,72
tazienki zewnatrz  3,00%(3,24+11,20-0,90*2,10%2) m2 31,98
stupy  3,00%0,50%4*5 m2 30,00
razem m2 327,79
27 | KNR-W 4-01 |Malowanie farba tablicowa Tikkurila Liitu Blackboard Paint
1204/02
$ciaka wolnostojaca  2*1,75%(4,00*2) m2 28,00
razem m2 28,00

4. PRACE WYKONCZENIOWE - SILOWNIA

4.1. Posadzki sportowe, okladziny stupow
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28 KNR 2-02  |Przygotowanie podtoza pod posadzki z wyktadzin z tworzyw sztucznych
1118/01
Analogia
356,50 m2 356,500
minus stupy  -0,50%0,50*5 m2 -1,250
razem m2 355,250
29 KNR 2-02 |Posadzki z wyktadzin z tworzyw sztucznych - wyktadzina Pavigym Performance gr. 5,5mm
1112/06
Analogia
356,50 m2 356,500
minus stupy  -0,50%0,50*5 m2 -1,250
razem m2 355,250
30 KNR 2-02 |Czarna gumowa podtoga sportowa pod wolne ci¢zary crossfit np. PREMIUM BLACK 20mm
1112/06
Analogia
m2 84,400
31 KNR 2-02 |Obtozenie stupé6w miekka oktadzing zabezpieczajaca o grubosci 10cm do wysokosci 2,0m
1112/06
Analogia
2,0%(0,54*4*5) m2 21,600
razem m2 21,600
4.2. Wyposazenie sitowni
32 | KNR-W 4-01 |Montaz drabinek sportowych
1301/09
Analogia
m 15,400
33 | KNR-W 4-01 |Montaz drabinki ewakuacyjnej aluminiowej
1301/09
Analogia
m 1,500
34 KNNR 5 |Montaz hakéw podwieszonych pod stropem - udzwig 150kg
0903/04
Analogia
szt 4,000
35 KNNR 5  |Montaz wysiggnika do przymocowania linki metalowej i montaz linki stalowej dt. 10m (do trzymania pitek
0903/04  |rehabilitacyjnych)
Analogia
szt 2,000
36 KNNR 5  |Montaz drazka sportowego o dt. 295cm, kolor czarny, malowany proszkowo
0903/04
Analogia
szt 1,000
37 KNR 2-02 |Montaz luster $ciennych
0822/08
Analogia
1,98%2,20 m2 4,356
2,95%2,20 m2 6,490
razem m2 10,846
38 KNP 1 Reczne przenoszenie fadunkow niedogodnych o masie do 50kg na odlegtos¢ do 20m w potaczeniu z wyciagiem
0107.2/02 |- wyposazenie szatni w fawki i szafki - wykorzysanie elementéw z demontazu
t 4,000
39 | KNR-W 4-01 |Montaz szafek szatniowych z blachy stalowej koloru szarego, wymiar szafki 1800x600x490mm, 2 skrytki
1301/09
Analogia
szt 16,000
40 | KNR-W 4-01 |Montaz szafek szatniowych z blachy stalowej koloru szarego, wymiar szafki 1800x600x490mm, 2 skrytki
1301/09
Analogia
szt 16,000
41 | KNR-W 4-01 |Wykonanie zabudowy w recepcji z ptyty meblowej o gr 3cm w kolorze naturalnego drewna
0928/01
Analogia
szt 1,000
42 KNR 7-24 |Montaz szafek na buty w przedsionku pomieszczenia sitowni, szafki o wymiarach 172x210cm i 137x210cm
0150/01
Analogia
szt 2,000
43 KNR 7-24 |Montaz fawki o wymiarach 45x100x45cm w przedsionku pomieszczenia sitowni
0150/01
Analogia
szt 1,000
4.3. Montaz dodatkowych gniazdek - silownia
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44 KSNR 5 |Ukfadanie przewodow YDY 5x2,5mm?2 w rurach instalacyjnych
0303/05
m 30,00
45 KSNR 5 |Wypusty wykonywane przewodami wtynkowymi na podtozu z cegly w salach gimnastycznych na gniazda
0405/08  |wtykowe 2-biegunowe 16A i 16A/A
wypustow 10,000
5. POMIESZCZENIA SZATNI 1 LAZIENEK - instalacja wod-kan, elektryczna, bialy montaz;
instalacja elektryczna silowni
5.1. Bialy montaz
46 KNR 2-15 |Umywalki pojedyncze porcelanowe z syfonem, otworem i przelewem, szeroko$¢ 60cm, glebokosé 45cm,
0221/01  |standard
szt 2,00
47 | KNR 2-15W |Baterie umywalkowe stojace o $rednicy nominalnej 15mm, jednouchwytowa, standard
0137/02
szt 2,00
48 KNR 2-15 |Baterie prysznicowe jednouchwytowe $cienne o $rednicy nominalnej 15mm, standard
0115/05
szt 2,00
49 KNR 2-15 [Brodziki z tworzywa sztucznego z kabing prysznicowa, wymiary 100x100cm, brodzik kwadratowy, standard
0223/02
kpl 2,00
50 | KNR 2-15w |Ustepy z ptuczka ustgpowa typu "kompakt" dla niepetnosprawnych, dtugos¢ 70cm, standard
0233/03
kpl 2,00
51 KNR 2-02 [PA - montaz uchwytéw dla niepelnosprawnych
1219/08
szt 8,00
52 KNR 2-02 |Montaz drzwi drewnianych wewngtrznych kompletnych z o§cieznicami
1017/02
0,90%2,10*8 m2 15,12
razem m2 15,12
5.2. Instalacja wodno-kanalizacyjna
53 KNR 4-01 |Wykonanie otworéw w $cianach
0333/08
Analogia
szt 4,00
54 | KNRW 2-15 |Rurociagi z tworzyw sztucznych (PP, PE, PB) o potaczeniach zgrzewanych na $cianach w budynkach
0112/01  |niemieszkalnych, Fi_zew. 20 mm
m 15,00
55 KNR 0-34 |Izolacja jednowarstwowa grubosci 20mm rurociagéw o $rednicy zewngtrznej 28-48mm otulinami Thermaflex
0101/11  |FRZ
m 15,000
56 | KNRW 2-15 |Dodatki za podejscia doptywowe, w rurociagach z tworzyw sztucznych, do zaworoéw czerpalnych, baterii,
0116/01  |mieszaczy, hydrantow itp. o polaczeniu sztywnym, Fi_zew. 20 mm
szt 6,00
57 | KNRW 2-15 |Zawor czerpalny Dn 15 mm
0135/01
szt 6,00
58 | KNRW 2-15 |Zawory z filtrem do baterii stojacych i WC
0132/01
szt 2,00
59 | KNR-W 2-15 |Montaz zaworkow pod przybory o $rednicy nominalnej 20mm
0130/02
szt 6,00
60 | KNRW 2-15 |Proba szczelnosci instalacji wodociagowych z rur z tworzyw sztucznych, w budynkach niemieszkalnych,
0127/02  |rurociag Fi do 90 mm
m 15,00
61 KNR 2-15 |Dodatek za podejscia odptywowe z rur PCW, taczone metoda weiskowa, Fi 50 mm
0208/03
szt 6,00
62 KNR 2-15 |Rurociagi z PCW, na $cianach, taczone metoda wciskowa, Fi 50 mm
0205/02
m 10,00
63 KNR 2-15 |Rurociagi z PCW o $rednicy 110mm na $cianach taczone metoda weiskowa
0205/04
m 5,00
5.3. Instalacja elektryczna
64 KSNR 5 |Uktadanie przewodow YDY 3, 4 i 5x1,5 mm2 w rurach instalacyjnych
0303/05
m 20,00
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65 KSNR 5 |Wypusty wykonywane przewodami YDY 4x1,5 mm2 na przetacznik §wiecznikowy
0405.1/01
szt 14,00
66 KSNR 5 |Wypusty wykonywane przewodami YDY 3x2,5 mm2 na gniazda wtyczkowe pojedyncze, szczelne
0405.1/03
szt 2,00
67 KNR 5-08 |Przygotowanie podtoza pod montaz opraw zawieszanych
0501/04
kpl 14,00
68 KNR 5-08 |Montaz lamp rastrowych, np. LED o mocy 20W, dt. 60cm
0508/01
szt 8,00
69 KNR 5-08 [Podfaczenie przewodow o przekroju do 2,5mm?2 pod zaciski
0813/01
szt 14,00
70 KNR 4-03 [Sprawdzenie i pomiar kompletnego obwodu elektrycznego nN 1-fazowego
1202/01
pomiar 1,00




