»V BIEG NA DOBRY POCZATEK”
Bieg o Puchar Dyrektora Instytutu Nauk Humanistyczno-Spotecznych i
Turystyki PPUZ w Nowym Targu

Regulamin biegu

Celami biegu sa:
e Popularyzacja aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu wsrdd spotecznos$ci
akademickiej,
e promocja Instytutu poprzez aktywne uczestnictwo w rywalizacji sportowej,
e promocja sciezek biegowych, rowerowych i nordic walking w okolicy Nowego Targu,
e ukazanie walorow przyrodniczych rezerwatu i1 lasow Nadle$nictwa Nowy Targ.

Patronat:
e Dyrektor INHSIT dr hab. Tadeusz Ambrozy, prof. PPUZ.

Organizatorzy:
e Instytutu Nauk Humanistyczno-Spotecznych i Turystyki PPUZ w Nowym Targu.
e Zaktad Wychowania Fizycznego i Sportu PPUZ w Nowym Targu.
o KU AZS PPUZ w Nowym Targu
e Nadlesnictwo Nowy Targ.

Termin i miejsce:
e Bieg odbedzie si¢ 24. pazdziernika (czwartek) w Nowym Targu o godz. 10:30.
e Biuro zawodow znajduje si¢ na terenie Nadlesnictwa Nowy Targ ul. Sktadowa (wiata
edukacyjna) i bedzie czynne od godz. 9:30.

e Zgloszenia:
Przyjmowane sa do dnia 23.10.19 r. na adres e-mailowy zwfis@ppuz.edu.pl
W zgloszeniu nalezy podaé: nazwisko i imig, rok urodzenia, pteé, numer telefonu, kategorie
(student, pracownik, uczen). Istnieje mozliwo$¢ zgtoszenia w biurze zawodow w dniu startu tylko
w przypadku wolnych miejsc.

e Trasa biegu:
Start i meta — wiata edukacyjna Nadlesnictwa Nowy Targ ( ul. Sktadowa). Bieg ptaski
na dystansie 5200m. Przewyzszenie 22m. Nawierzchnia asfaltowa i $ciezki lesne.


mailto:zwfis@ppuz.edu.pl

Zawodnicy maja do pokonania jedng p¢tle.
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Zawodnicy i warunki uczestnictwa:

Do startu dopuszczeni sg wszyscy chetni studenci.

Limit uczestnikdw wynosi 100 0sob.

Numery startowe beda wydawane w biurze zawodow po podpisaniu o$wiadczenia
o zdolno$ci zdrowotnej do udzialu w biegu, w dniu zawodow.

Przyjecie numeru startowego uwaza si¢ za jednoznaczne z akceptacjg regulaminu
imprezy.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiadac¢ numery startowe.
Niepelnoletni uczniowie szkét srednich musza by¢ z opiekunem.

Zamknigcie biegu nastapi godzine po czasie startu.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé si¢ z regulaminem biegu 1 jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

Zawodnicy biorg udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢.

Kazdy uczestnik w dniu startu zobowigzany jest do wypelnienia zalgcznika nr 1.
Zawodnicy wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb



wewnetrznych organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych organizatora.
Organizator zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikow zgodnie z
wymogami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

Przewiduje si¢ oddzielng klasyfikacje dla kobiet i mezczyzn.
Studenci za miejsca 1-3 otrzymuja puchary. Za miejsca 1-6 dyplomy.
Pracownicy za miejsca 1-3 otrzymuja statuetki.

Postanowienia kofncowe:

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow nie powstalych z winy startujacego.

Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu lub innych
srodkow odurzajacych.

Organizatorzy zastrzegaja sobie ostateczne prawo Wwigzacej interpretacji
regulaminu w sytuacjach spornych.

Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne nieszczgsliwe
wypadki podczas zawodow powstate nie z winy organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie
zawodow (w tym zmiany trasy lub terminu zawodow).

Ubiegajac si¢ o udziat w biegu uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie przez
Podhalanska Panstwowa Uczelnie¢ Zawodowa w Nowym Targu, ul. Kokoszkow
71, 34-400 Nowy Targ, swoich danych osobowych, zgodnie z ustawg z 29 sierpnia
1997 roku o ochronie danych osobowych (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz.922) w celach
zwigzanych z organizacja i przeprowadzeniem biegu, a takze wyrazaja zgod¢ na
wykorzystanie ich wizerunku w materialach informacyjnych i1 reklamowych
organizatora.

Organizator zobowigzuje si¢ chroni¢ dane osobowe zawodnikéw zgodnie z ustawg
z 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych.



Zalgcznik nr. 1

Oswiadczenie o starcie na wilasng odpowiedzialno§¢  w Biegu o Puchar Dyrektora Instytutu Nauk
Humanistyczno-Spotecznych i Turystyki PPWSZ w Nowym Targu ,NA DOBRY POCZATEK” w dniu 24.
pazdziernika 2019r. na $ciezkach Nadle$nictwa Nowy Targ

Niniejszym o$wiadczam, ze jestem zdolny/zdolna do udzialu w zawodach biegowych na dystansie 5200m. Mam
ukonczone 18 lat, nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajacych mi uczestniczenie w nich
oraz startuj¢ na wlasng odpowiedzialnos¢.

Zapoznalem/zapoznalam si¢ z regulaminem zawodow, a w szczeg6lnosci z informacja iz organizator nie ponosi
zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne nieszczgsliwe wypadki podczas zawoddw powstale nie z winy organizatora.

czytelny podpis



