Zarzadzenie nr 40/2018
Rektora Podhalanskiej Panstwowej
Wyzszej Szkoly Zawodowej w Nowym Targu
z dnia 4 pazdziernika 2018 r.

W sprawie wprowadzenia Instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajeé laboratoryjnych
w Laboratorium Chemicznym Instytutu Nauk o Zdrowiu PPWSZ w Nowym Tarqgu

Na podstawie art. 23 ust.1 i art. 51 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018r.
poz. 1668), art. 237* § 2 Kodeksu pracy oraz Rozporzqdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia
1997 r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j. Dz.U. z 2003 r. nr 169, poz. 1650 z pézn. zm.)
zarzgdzam, co nastepuje:

§1
Wprowadza si¢ do biezacego stosowania Instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajec
laboratoryjnych w Laboratorium Chemicznym Instytutu Nauk o Zdrowiu PPWSZ w Nowym Targu,
w brzmieniu zatgcznika do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

REKTOR

ks. dr hab. Stanistaw Gulak, prof. nadzw.



Zatgcznik do Zarzgdzenia nr 40/2018
Rektora PPWSZ w Nowym Targu
z dnia 4 pazdziernika 2018 r

Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas zaje¢ laboratoryjnych w Laboratorium Chemicznym
Instytutu Nauk o Zdrowiu PPWSZ w Nowym Targu

I. UWAGI OGOLNE

W pomieszczeniu moga przebywaé wylacznie osoby bezposrednio zaangazowane w udziat
w zajeciach laboratoryjnych - studenci, opiekunowie (nauczyciele akademiccy) i pracownicy
techniczni, zabrania si¢ wprowadzania na sal¢ laboratoryjng oso6b postronnych.

W laboratorium obecne sg czynniki szkodliwe dla zdrowia - przede wszystkim r6znego rodzaju
substancje chemiczne i ich mieszaniny wykorzystywane w trakcie ¢wiczen laboratoryjnych.
Substancji tych nalezy uzywa¢ z rozwaga i pod nadzorem opiekundw (nauczycieli
akademickich).

Bezpieczne warunki pracy w laboratorium sg osiggane przede wszystkim przez stosowanie
srodkow ochrony indywidualnej (fartuch ochronny, okulary ochronne, odpowiednie obuwie oraz
ubranie) oraz przestrzeganie instrukcji bezpieczenstwa i odpowiednich regulaminow.

IL. PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Kazda osoba wchodzaca na sale laboratoryjng i rozpoczynajaca prace w laboratorium powinna
mie¢ ubrany fartuch ochronny oraz okulary ochronne. Wlosy powinny by¢ spigte w sposob, ktory
uniemozliwi ich kontakt z odczynnikami chemicznymi, urzadzeniami oraz aparaturg
laboratoryjng i1 ptomieniem palnika. Student nie posiadajacy fartucha i okularéw nie zostanie
wpuszczony na sale laboratoryjng a tym samym dopuszczony do zajec.

Odziez wierzchnig nalezy zostawi¢ w szatni. Torby i1 plecaki z rzeczami osobistymi nalezy
polozy¢ w miejscach do tego przeznaczonych.

Przed zajeciami Student powinien zapoznaé si¢ z celem ¢wiczenia oraz z planem pracy
obowigzujacym przy danym ¢wiczeniu (wg instrukcji).

Przed rozpoczeciem pracy z aparaturg badawcza znajdujaca si¢ w laboratorium, nalezy zapoznaé
si¢ z instrukcja obstugi kazdego z urzadzen (instrukcje obslugi do aparatury dostepnej
w Laboratorium Chemicznym zebrane sa w segregatorze w miejscu wskazanym przez opiekuna
Laboratorium Chemicznego) lub wykonywac¢ prace zgodnie ze wskazowkami podanymi przez
nauczyciela (opiekuna).

Przed rozpoczgciem eksperymentow nalezy upewnic si¢, ze wszystkie urzadzenia i aparatura
badawcza sg sprawne i1 dziataja poprawnie. Nie nalezy samodzielnie zmienia¢ parametréw pracy
urzadzen. W razie watpliwosci nalezy zglosi¢ si¢ do opiekuna (nauczyciela) lub osoby
sprawujacej piecz¢ nad danym urzadzeniem.

Przed rozpoczgciem pracy nalezy upewni¢ si¢, ze szklo, plastiki, inne materialy 1 sprzety
laboratoryjne nie sa uszkodzone. Nie wolno uzywa¢ uszkodzonych naczyn i sprzetéw
laboratoryjnych.

Przed rozpoczeciem pracy z substancjami chemicznymi nalezy zapozna¢ si¢ z kartami
charakterystyki tych substancji.

Nalezy zapozna¢ si¢ z lokalizacjg apteczki pierwszej pomocy, gasnicy oraz droga ewakuacyjng
Z pomieszczenia.



10.

11.

12.

I11. ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY

W laboratorium obowigzuje:

a. nakaz noszenia okularow laboratoryjnych,

b. nakaz noszenia zapigtego fartucha bawetnianego z dlugimi rekawami,

c. nakaz noszenia obuwia z pelnymi noskami i na stabilnej podeszwie,

d. nakaz zwigzywania i/lub upinania wlosow.
Wszystkie czynnoéci nalezy wykonywa¢ spokojnie i z rozwaga. Cwiczenia nalezy wykonywaé
wedhug instrukcji obowigzujacych na danych zajeciach, przekazanych przez prowadzacych
zajecia.
Stot laboratoryjny powinien by¢ zawsze czysty i1 suchy. Brudne naczynia laboratoryjne nalezy
jak najszybciej umy¢. Powazniejsze prace porzadkowe nalezy powierzy¢ dyzurnym, ktorzy sg
wyznaczani przez prowadzgcego zajecia.
Na stole laboratoryjnym powinny znajdowac si¢ wylacznie te przybory, ktore w danej chwili sg
potrzebne do pracy.
Wszystkich odczynnikow, naczyn, sprzetow i1 przyrzadoéw laboratoryjnych nalezy uzywac
zgodnie z ich przeznaczeniem.
Kazda osoba w laboratorium jest zobowigzana do zachowania czystosci i porzadku oraz
niestwarzania zagrozenia wypadkowego, w szczegolnosci zamykania drzwi szafek, usuwania
zanieczyszczen blatow i podtogi, niezastawiania przej$¢ i dojsc.
Prace z niektorymi substancjami chemicznymi (np. stezone kwasy, zasady, substancje
o intensywnym zapachu) nalezy zawsze wykonywac¢ pod digestorium, a w uzasadnionych
wypadkach uzywaé¢ w czasie pracy rgkawic ochronnych.
W czasie pracy z goracg taznig wodng, palnikami gazowymi i goragcymi substancjami istnieje
ryzyko poparzenia, dlatego prace takie nalezy wykonywaé ze szczegdlng ostroznos$cig, pod
nadzorem opiekuna.
Butelki i pojemniki z odczynnikami przeznaczonymi do wspolnego uzytku nalezy odstawi¢ na
wyznaczone miejsce natychmiast po uzyciu. Nie wolno zlewaé lub wsypywa¢ do tych naczyn
resztek niezuzytych odczynnikow.
W razie stwierdzenia uszkodzenia aparatury badawczej lub innych urzadzen laboratoryjnych lub
ich nieprawidlowej pracy nalezy natychmiast zaprzesta¢ z ich uzywania.
Odpady chemiczne powstajagce w czasie wykonywania eksperymentéw nalezy zbiera¢ do
oznakowanych pojemnikow.
W razie zaistnienia sytuacji awaryjnej lub wypadku przy pracy nalezy natychmiast
poinformowac o tym opiekuna a takze, jesli to konieczne, odpowiednie stuzby ratownicze
(pogotowie, straz pozarng).

IV. CZYNNOSCI ZABRONIONE

W laboratorium obowiazuje catkowity zakaz jedzenia (w tym Zucia gumy) i picia, palenia tytoniu
oraz papierosOw elektronicznych, a takze wnoszenia jakichkolwiek produktéw zywnosciowych
przeznaczonych do spozycia.

Obowigzuje catkowity zakaz probowania i spozywania substancji chemicznych i ich mieszanin.
Nie wolno wacha¢ substancji chemicznych (a takze ich mieszanin). W szczeg6lnym wypadkach
sprawdzanie zapachu substancji (mieszaniny) powinno odbywac si¢ w sposdb ostrozny, poprzez
skierowanie jej par ruchem wachlujagcym dtoni w strong nosa.

W laboratorium nie mozna przechowywac odziezy wierzchniej. Kurtki, plaszcze oraz inne
zbedne ubrania nalezy zostawi¢ w szatni.

W pracowni nie wolno biega¢, skaka¢, wykonywaé niepotrzebnych gwaltownych ruchéw oraz
prowadzi¢ glto$nych rozmow.

Na stotach laboratoryjnych 1 pod wyciggami (digestoriami) nie wolno ktas¢ odziezy, plecakow,
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toreb itp., rzeczy tych nie wolno takze umieszczaé na krzestach laboratoryjnych i na podtodze,
szczegblnie w przejsciach pomiedzy stotami.

Nie wolno leze¢ a takze wspinaé si¢ 1 stawa¢ na krzestach laboratoryjnych, stotach
laboratoryjnych i parapetach okiennych.

Nie wolno wykonywa¢ eksperymentow nie wchodzacych w zakres danego ¢wiczenia.

Z laboratorium nie wolno wynosi¢ szkta, sprzetu, aparatury, odczynnikow oraz jakichkolwiek
innych substancji chemicznych i1 ich mieszanin. W szczegélnych przypadkach, kiedy szkto,
sprzet, aparatura badz odczynniki muszg zosta¢ zabrane poza pracowni¢, nalezy o tym
poinformowac¢ opiekuna i uzyskac jego zgode.

Nie mozna samowolnie opuszcza¢ sali laboratoryjnej. O kazdej koniecznosci wyjscia poza salg
laboratoryjng nalezy poinformowac opiekuna (nauczyciela).

Nie wolno samodzielnie pracowac ze stezonymi kwasami, zasadami i innymi substancjami
zracymi lub stwarzajacymi ryzyko wybuchu. Prace takie nalezy wykonywaé¢ pod nadzorem
opiekuna.

Proboéwke, w ktorej ogrzewana jest ciecz trzymaé otworem w bok, a nie do siebie i nie
w strong¢ 0soOb pracujacych obok. Nie wolno tez nachyla¢ si¢ nad goraca tazniag wodng oraz
wrzgcymi i gorgcymi cieczami.

Nie wolno wylewac substancji toksycznych/niebezpiecznych oraz roztworow zaklasyfikowanych
jako preparaty toksyczne/niebezpieczne do kanalizacji miejskiej. Odpady nalezy wlewaé do
wyznaczonych pojemnikow.

Roztwory o intensywnym zapachu, nie bedace substancjami toksycznymi / niebezpiecznymi,
nalezy wylewac¢ do zlewu pod wyciagiem (dygestorium), sptukujac zlew obficie woda.

Nie wolno wyrzuca¢ do zlewu substancji statych (np. metali). Niezuzyte resztki substancji
statych nalezy wrzuca¢ do specjalnie do tego celu przeznaczonych pojemnikoéw i naczyn.

V. CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

Po zakonczeniu pracy, nalezy posprzata¢ stanowisko pracy - odnies¢ na miejsce odczynniki
laboratoryjne, odpady umiesci¢ w przeznaczonych do tego pojemnikach a szkto i inne sprzety
laboratoryjne nalezy umy¢ (wyczyscic¢) 1 odtozy¢ na miejsce, z ktorego zostaty pobrane.

Kazdy student jest odpowiedzialny za porzadek w miejscu, w ktorym pracuje. Po skonczonej
pracy nalezy zrobi¢ porzadek na swoim stole.

Wszelkie substancje chemiczne pozostawione w laboratorium po zakonczeniu pracy muszg by¢
podpisane. Pojemniki z nieopisanymi substancjami 1 bede usuwane.

Laboratorium mozna opusci¢ kiedy prowadzacy (opiekun) poinformuje o zakonczeniu zajec,
0 zamiarze wczesniejszego opuszczenia sali nalezy poinformowaé prowadzacego zajecia
(opiekuna, nauczyciela).

Dyzurni zobowigzani sg zosta¢ do konca zaje¢¢, a nastepnie sprawdzi¢ porzadek panujacy na sali
oraz kompletno$¢ zestawdw odczynnikow oraz sprzgtu i szkta laboratoryjnego.

VI. SYTUACJE AWARYJNE I POSTEPOWANIE

O zaistnieniu zranienia, oparzenia lub kazdego wypadku nalezy natychmiast poinformowac
opiekuna (nauczyciela prowadzacego zajgcia).

W razie wystgpienia wypadku lub zaistnienia sytuacji bedacych zagrozeniem dla zycia lub
zdrowia nalezy poszkodowanej osobie udzieli¢ natychmiastowej pomocy, pamigtajac
o zadbaniu w pierwszej kolejnosci o wlasne bezpieczenstwo.

W razie zaistnienia wypadku nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy zgodnie z OGOLNA
INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY.

Kazdy wypadek studenta, pracownika nalezy zglosi¢ Glownemu Specjaliscie ds. BHP, na
odpowiednim druku, ktéry mozna pobra¢ ze strony internetowej Uczelni (w zaktadce BHP) lub
bezposrednio u Gtownego Specjalisty ds. BHP.
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VI. UWAGI KONCOWE

Miejsce pracy nalezy utrzymywacé w stanie uporzagdkowanym.

W miejscach wystepowania materiatbw i1 czynnikow chemicznych, biologicznych i pylow
obowigzuje absolutny zakaz spozywania positkdw, picia napojéow i palenia tytoniu oraz
papieroséw elektronicznych.

W razie gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy
1 stwarzaja bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia, osoba zagrozona ma prawo
powstrzyma¢ si¢ od wykonywania pracy, niezwlocznie zawiadamiajac o tym przetozonego lub
opiekuna (nauczyciela).

Kazda awaria urzadzenia lub instalacji winna by¢ niezwlocznie zgloszona Kierownikowi Dziatu
Administratora Budynkéw. Urzadzenia niesprawne powinny by¢ wyraznie oznakowane
I zabezpieczone w sposob uniemozliwiajacy ich uruchomienie.

Przy zaopatrywaniu drobnych skaleczen osoba stosujaca $rodki z apteczki jest zobowigzana
odnotowac¢ ten fakt na formularzu w apteczce.

Kazdy uraz oka wymaga bezzwlocznej porady okulistyczne;.

Przy wypadku spowodowanym s$rodkiem chemicznym (réwniez oka), osoba udajaca si¢ do
lekarza powinna by¢ wyposazona w karte charakterystyki srodka, ktory byt przyczyna wypadku
lub zatrucia.

O kazdym wypadku wymagajacym porady lekarskiej nalezy natychmiast powiadomi¢ opiekuna
(nauczyciela). Stanowisko pracy nalezy pozostawi¢ w stanie umozliwiajacym ustalenie przyczyn
wypadku, lecz zabezpieczonym przed mozliwos$cia zajscia kolejnego wypadku.

O zauwazonym pozarze nalezy natychmiast alarmowac - zgodnie z Instrukcja Bezpieczenstwa
Pozarowego, obowigzujaca w danym budynku.

Wszelkie braki w sktadzie apteczki pierwszej pomocy nalezy zglasza¢ prowadzacemu zajgcia,
ktory zobowigzany jest przekazac te informacje osobie odpowiedzialnej za Laboratorium.

We wszystkich sprawach nie objetych regulaminem nalezy zgtasza¢ si¢ do prowadzacego zajecia
(nauczyciela, opiekuna).



