Zarzadzenie nr 42/2018
Rektora Podhalanskiej Panstwowej
Wyzszej Szkoly Zawodowej w Nowym Targu
z dnia 5 pazdziernika 2018 r.

W sprawie wprowadzenia Instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy dot. magazynowania
i skfadowania sprzetu technicznego oraz_Instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy dot.

magazynowania i sktadowania srodkow czystosci i sprzetu do utrzymania czystosci na terenie
PPWSZ w Nowym Targu

Na podstawie art. 237* § 2 Kodeks pracy, w zwigzku z art. 23 ust.1 i art. 51 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668) oraz Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (tj. Dz.U. z 2003 r. nr 169, poz. 1650
z pozn. zm.) zarzqdzam, co nastepuje:

§1
Wprowadza si¢ Instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczqcqg magazynowania i skltadowania
sprzetu technicznego, w tym narzedzi stuzqcych do wykonywania drobnych napraw i konserwacji
oraz elektronarzedzi na terenie PPWSZ w Nowym Targu, ktéra stanowi zalgcznik nr 1 do
niniejszego Zarzadzenia oraz Instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczqcqg magazynowania i
sktadowania Srodkow czystosci i sprzetu do utrzymania czystosci na terenie PPWSZ w Nowym
Targu, ktéra stanowi zalacznik nr 2 do niniejszego Zarzadzenia.

§2
Zobowigzuje si¢ Kierownika Dzialu Administratora Budynkow PPWSZ w Nowym Targu do
zapoznania podlegltych pracownikow z treScig instrukcji, o ktérych mowa w § 1 niniejszego
Zarzadzenia.

§3
Pracownik jest zobowigzany potwierdzi¢ na pisSmie zapoznanie si¢ z przepisami oraz zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym z wydanymi 1 obowigzujacymi na terenie PPWSZ w Nowym
Targu instrukcjami BHP.

§4
Zobowiazuje si¢ Kierownika Dzialu Administratora Budynkéw PPWSZ w Nowym Targu do
egzekwowania od podlegtych pracownikow zapisow Instrukcji, o ktorych mowa w § 1 niniejszego
Zarzadzenia.

§5

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

REKTOR

ks. dr hab. Stanistaw Gulak, prof. nadzw.



Zalgcznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 42/2018
Rektora PPWSZ w Nowym Targu
z dnia 5 pazdziernika 2018 r.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
DOTYCZACA MAGAZYNOWANIA I SKEADOWANIA SPRZETU TECHNICZNEGO,
W TYM NARZEDZI SLUZACYCH DO WYKONYWANIA DROBNYCH NAPRAW
I KONSERWACJI ORAZ ELEKTRONARZEDZI NA TERENIE
PPWSZ W NOWYM TARGU

UWAGI OGOLNE:

1.

2.

Do pracy w pomieszczeniu magazynowym, przeznaczonym na magazynowanie i sktadowanie
sprz¢tu technicznego, w tym narzedzi shuzacych do wykonywania drobnych napraw
I konserwacji oraz elektronarzedzi moze przystapi¢ osoba posiadajgca:
a. Przeszkolenie (wstgpne ogolne, instruktaz stanowiskowy) bhp oraz w zakresie ochrony
przeciwpozarowej;
b. Dobry stan zdrowia, potwierdzony s$wiadectwem lekarskim wydanym przez lekarza
medycyny pracy;
c. Ukonczone 18 lat;
d. Zezwolenie bezposredniego przetozonego.
Pracownik powinien by¢ wypoczety, trzezwy i wyposazony w odziez i obuwie robocze oraz
srodki ochrony indywidualne;.

PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:

1.

Nie nalezy podejmowac pracy, a takze pobiera¢ z miejsca sktadowania sprzetu technicznego oraz
elektronarzedzi jezeli ma si¢ jakiekolwiek watpliwosci co do zastanego ich stanu (pgknigta
obudowa, brak ostony, brak elementu sktadowego magazynowanego sprzgtu).

Nalezy zawsze zglasza¢ si¢ do swojego bezposredniego przetozonego po odpowiednie
1 wyczerpujace wytyczne 1 wskazowki dla rozwigzania nieprzewidzianych utrudnien lub
watpliwosci dotyczacych bezpiecznego wykonania powierzonej pracy przy pomocy sprzetu
technicznego oraz elektronarzedzi.

W TRAKCIE PRACY:

1.

o~

Utrzymywaé porzadek w pomieszczeniu przeznaczonym na magazynowanie i sktadowanie
sprzetu technicznego, w tym narzedzi shuzacych do wykonywania drobnych napraw
1 konserwacji oraz elektronarzedzi.

Podczas pracy w pomieszczeniu magazynowania / skladowania sprzetu i elektronarzedzi
pracownik bezwzglednie musi przestrzega¢ zasad okreslonych w instrukcjach obstugi
poszczegbdlnych narzedzi recznych oraz elektronarzedzi.

Regaly 1 polki nalezy oznakowa¢, podajac ich no$no$¢ oraz opisujac zawartos$¢ regatu; jaki sprzet
/ narzgdzie znajduje si¢ na poszczegolnej potce.

Drobny sprzet techniczny przechowywacé na regatach, w pojemnikach lub kartonach.

Masa sktadowanych materialow nie moze przekracza¢ dopuszczalnego obcigzenia polki oraz
regatu.

Masa skladowanych materiatow wraz z masga ich opakowan nie moze przekraczaé
dopuszczalnego obcigzenia podtog i stropow magazynowych.

Podczas przyjmowania, uktadania i zdejmowania sprz¢tu technicznego oraz elektronarzedzi
nalezy korzysta¢ z atestowanych i certyfikowanych drabin, podestéw, przy zachowaniu
asekuracji drugiego pracownika.

Sprzet techniczny, zwlaszcza z ostrym zakonczeniem, a takze elektronarzedzia uktada¢ tak na
regatach, aby ich czg$ci nie wystawaly poza konstrukcje regatu.



11.

12.

Migdzy regatami zachowac wlasciwg odleglos$¢. Nie tarasowac przejsc.

. Sprzgt techniczny, narzedzia i1 elektronarzedzia skladowaé w taki sposob, aby nie ulegly

zniszczeniu, uszkodzeniu i nie stwarzaty zadnych zagrozen.

Przy sktadowaniu sprzgtu technicznego, narzedzi i elektronarzedzi o ostrych krawedziach,
przyjac zasade uktadania ich na regatach czg$cig chwytowa na zewnatrz.

Drobne narzedzia uktadac 1 sktadowa¢ w taki sposdb, aby nie byly pomieszane.

13. Przy sktadowaniu duzej ilosci drobnych narzedzi, uzywa¢ pojemnikow gwarantujacych
bezpieczenstwo.

PO ZAKONCZENIU PRACY:

1. Uporzadkowac swoje stanowisko pracy.

2. Wylaczy¢ spod napigcia wszystkie urzadzenia, ktére byty doraznie uzywane.

3. Narzedzia 1 sprze¢t odstawi¢ na miejsce przeznaczone do ich przechowywania, po uprzednim
upewnieniu si¢ czy nie stworza zagrozenia pozarowego oraz sprawdzeniu, czy nie zostaly
uszkodzone w procesie pracy.

4. Zabezpieczy¢ pomieszczenie magazynowe przed wejsciem do niego 0oséb postronnych.

ZABRANIA SIE:

1. Uzywania otwartego ognia i palenia wyroboéw tytoniowych oraz e-papierosow.

2. Stosowania niebezpiecznych metod pracy, stwarzajacych zagrozenia dla zdrowia i zycia;

3. Korzystania z uszkodzonych urzadzen i instalacji elektrycznych oraz grzejnych.

4. Dokonywania napraw, przerobek i konserwacji instalacji i urzadzen elektrycznych przez osoby
nieupowaznione.

5. Zastawiania wyjscia, drzwi, tablic rozdzielczych, wylacznikow elektrycznych 1 gazowe, sprzetu
przeciwpozarowego.

6. Wykonywania czynnosci magazynowych bez §rodkéw ochrony indywidualnej (tam, gdzie jest
obowigzek ich uzywania) oraz pod zawieszonym ci¢zarem.

7. Uzywania urzadzen o napedzie elektrycznym bez przeszkolenia, uprawnien, a takze bez
zezwolenia bezposredniego przetozonego.

8. Przekraczania dozwolonego obciazenia potek, regatow, stropow.

9. Przenoszenia rgcznie materiatdéw niezgodnie z obowigzujagcymi normami r¢cznego dzwigania
i przenoszenia.

10. Zanieczyszczania pomieszczenia, tarasowania drog komunikacyjnych.

11. Dopuszczania do pracy w magazynie 0soby nieuprawnione.

12. Spozywania w czasie pracy napojow alkoholowych oraz wykonywania pracy bedac po uzyciu

alkoholu.

W PRZYPADKU POWSTANIA POZARU NALEZY:

1.
2.
3.

ISR

Ostrzec osoby znajdujace si¢ w obrgbie zagrozenia.

W przypadku pozaru urzadzenia elektrycznego odtaczy¢ doptyw pradu.

W przypadku pozaru budynku wylaczy¢ zasilanie budynku w energi¢ elektryczng 1 odcig¢
doptyw gazu.

Réwnoczesnie zaalarmowac straz pozarng oraz powiadomic¢ przetozonych o pozarze.

Podja¢ decyzj¢ o ewakuacji ludzi (jezeli zachodzi taka konieczno$¢).

Przystapi¢ do prowadzenia akcji gasniczej za pomocg podrgcznego sprzetu gasniczego. Podczas
akcji gasniczej] obowigzuje zasada bezwzglednego podporzadkowania si¢ poleceniom
kierujacego akcja ratowniczo-gasniczg.



W PRZYPADKU ZAISTNIENIA WYPADKU:

1
2.
3.
4

. Udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy.

W razie potrzeby wezwaé pomoc lekarska.

Powiadomi¢ przetozonych.

W przypadku znalezienia si¢ wobec bezposredniego niebezpieczenstwa pracownik ma prawo
powstrzymac¢ si¢ od wykonywania pracy (zachowuje wtedy prawo do wynagrodzenia, nie moze
jednak odmowi¢ podjecia innej rownorzednej pracy, gdy niezwloczne usunigcie zagrozenia nie
jest mozliwe).

Niezwlocznie zglosi¢ zdarzenie wypadkowe bezposredniemu przelozonemu oraz Gtéwnemu
Specjaliscie ds. BHP.



Zalgcznik nr 2 do Zarzgdzenia nr 42/2018
Rektora PPWSZ w Nowym Targu
z dnia 5 pazdziernika 2018 r.

INSTRUKCJEA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
DOTYCZACA MAGAZYNOWANIA I SKEADOWANIA SRODKOW CZYSTOSCI

I SPRZETU DO UTRZYMANIA CZYSTOSCI NA TERENIE PPWSZ W NOWYM TARGU

UWAGI OGOLNE:

1.

2.

Dostep do pomieszczen, w ktorych magazynowane i sktadowane sg $rodki czystosci oraz sprzet

do utrzymania czystosci na terenie PPWSZ moga mie¢ tylko upowaznieni pracownicy.

Do pracy zwigzanej z magazynowaniem 1 sktadowaniem $§rodkdéw czysto$ci oraz sprzetu do

utrzymania czystosci na terenie PPWSZ moze zosta¢ dopuszczony pracownik, ktory:

a. Odbyl szkolenie wstgpne i instruktaz stanowiskowy z zakresu bezpieczenstwa 1 higieny
pracy;

b. Zostal zapoznany przez bezposredniego przetozonego z podstawowymi przepisami z zakresu
ochrony przeciwpozarowej;

c. Posiada aktualne orzeczenie lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do zatrudnienia na
danym stanowisku pracy;

d. Zostal zapoznany z ryzykiem zawodowym na stanowisku pracy;

€. Ma ukonczone 18 lat.

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:

1.

2.

Zapoznaj si¢ z wykazem stosowanych w procesie pracy $rodkéw czystosci sktadowanych
w wyznaczonym do tego celu pomieszczeniu oraz z kartami charakterystyk tych substancji.
Sprawdz stan techniczny sprzg¢tu do utrzymania czystosci. Fakt stwierdzenia uszkodzenia sprzetu
nalezy niezwlocznie zglosi¢ bezposredniemu przetozonemu.

Zaloz odziez i obuwie robocze oraz srodki ochrony indywidualnej, stosownie do ustalonych
1 obowigzujagcych w PPWSZ norm ich przydziatu.

Sprawdz, czy opakowania substancji (Srodkéw czysto$ci) sa nieuszkodzone, szczelne
i odpowiednio oznakowane.

Wszelkie zauwazone nieprawidtowosci nalezy niezwlocznie zglosi¢ bezposredniemu
przetozonemu.

CZYNNOSCI PODCZAS WYKONYWANIA PRACY:

1.

no

Srodki czystosci oraz sprzet do utrzymana czystosci skladuj z zachowaniem ograniczen
dotyczacych wspdlnego sktadowania materiatow, ktore na skutek bezposredniego kontaktu moga
prowadzi¢ do powstania niebezpiecznych reakcji.

Pojemniki o najwigkszej masie uktadaj na najnizszych potkach regatow.

Substancje wymagajace specjalnego nadzoru przechowuj w przeznaczonych do tego celu
szafach, zamykanych na klucz z dostgpem tylko dla os6b upowaznionych.

Przelewanie, przesypywanie §$rodkéw czystosci do opakowan zastepczych wykonuj
z wykorzystaniem $rodkéw ochrony indywidualne;.

W przypadku rozlania lub rozsypania substancji natychmiast zbierz je uzywajac dobrze
chtonnych recznikow papierowych (w przypadku substancji niebezpiecznych — s$rodkow
sorpcyjnych) lub zmiotki i szufelki, a nastgpnie umies¢ w foliowym worku.

Przelewajac substancje do pojemnikow zastgpczych zostawiaj w nich wolng przestrzen. Pamigtaj
o odpowiednim oznakowaniu opakowania zast¢pczego.

Sprzgt do utrzymania czystosci (wozki, wiadra, miotly, szufelki, mopy, etc.) sktaduj w taki
sposob, by nie doprowadzi¢ do ich samoistnego wywrocenia sig.



8.

Sprzet do utrzymania czysto$ci w postaci odkurzacza, urzadzen do polerowania powierzchni
przechowuj z dala od instalacji wodnych, umywalek, brodzikow, etc.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY:

1.
2.
3.
4.

5.
6.

7.

Odt6z pojemniki ze srodkami czysto$ci na swoje miejsca.

Wszystkie pojemniki, butelki i opakowania nalezy szczelnie zakreci¢, zamknac.

Sprzet do utrzymania czystosci odt6z na wyznaczone miejsce i zabezpiecz przed wywroceniem
sig.

Przewody sprzetu elektrycznego do utrzymania czystosci zabezpiecz, zwin 1 umie$¢ w miejscu,
ktore nie stwarza ryzyka potknigcia si¢, zahaczenia o przewdd elektryczny.

Posprzataj stanowisko pracy i dokonaj ogledzin stanu technicznego pomieszczenia.

Zamknij drzwi do pomieszczenia i odt6z klucz w wyznaczone miejsce dostepne tylko dla osob
upowaznionych.

Kazda zauwazong nieprawidtowos$¢ zglo$ niezwlocznie swojemu bezposredniemu przetozonemu.

CZYNNOSCI ZABRONIONE W POMIESZCZENIACH PRZEZNACZONYCH DO
MAGAZYNOWANIA I SKEADOWANIA SRODKOW CZYSTOSCI ORAZ SPRZETU DO

UTRZYMANIA CZYSTOSCI:

1. Spozywanie positkow.

2. Uzywanie otwartego ognia oraz palenie tytoniu i e-papierosow.

3. Dogrzewanie pomieszczen przenosnymi urzgdzeniami grzejnymi np. piecykami gazowymi,
elektrycznymi.

4. Umozliwienie dostgpu do pomieszczen osobom nieupowaznionym.

5. Postgpowanie ze sktadowanymi srodkami czystosci bez zachowania zasad bezpieczenstwa.

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH AWARYJNYCH:

1.

2.

~

Przerwij niezwlocznie prace przy wystapieniu zagrozen dla zycia i zdrowia oraz zaalarmuj
odpowiednie stuzby, w zalezno$ci od rodzaju zagrozenia.

Zapewnij udzielenie pierwsze] pomocy 1 ewakuacje¢ z miejsca zagrozenia oraz zabezpiecz
miejsce zdarzenia.

Wszelkie substancje pozostajace na powierzchni ciata natychmiast zmyj silnym strumieniem
zimnej wody.

Oczy podraznione substancja zraca doktadnie przeptucz pod biezaca woda 1 skontaktuj sie
z okulista.

W przypadku narazenia na niebezpieczng substancj¢ chemiczng, zawsze postgpuj zgodnie
z informacjami zawartymi w kartach charakterystyki wydanych przez producenta.

Uszkodzony, wadliwy, budzacy watpliwos¢ sprzet elektryczny odigcz od zrédita zasilania
1 poinformuj o tym fakcie bezposredniego przetozonego.

W razie wypadku lub zlego samopoczucia zasiegnij porady lekarskie;.

Niezwlocznie zglo§ zdarzenia wypadkowe bezposredniemu przetozonemu oraz Glownemu
Specjaliscie ds. BHP.



1.

POTWIERDZENIE ZAPOZNANIA SIE Z INSTRUKCJAMI BHP:

Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczaca magazynowania i sktadowania sprzetu
technicznego, w tym narzedzi stluzacych do wykonywania drobnych napraw i konserwacji oraz
elektronarzedzi na terenie PPWSZ w Nowym Targu.

Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczaca magazynowania i1 sktadowania srodkow
czystosci 1 sprzetu do utrzymania czystosci na terenie PPWSZ w Nowym Targu.

Lp.

Imieg, nazwisko pracownika Stanowisko Data. . Podpis
zapoznania sie¢

10.

11.

12.

13.

14.

15.




