Zarzadzenie nr 43/2018
Rektora Podhalanskiej Panstwowej
Wyzszej Szkoly Zawodowej w Nowym Targu
z dnia 5 pazdziernika 2018 r.

W sprawie wprowadzenia Instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach na wysokosci bez
stosowania drabin oraz Instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach na wysokosci
z uzyciem drabin

Na podstawie art. 237* § 2 Kodeks pracy, w zwigzku z art. 23 ust.1 i art. 51 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668) oraz Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (tj. Dz.U. z 2003 r. nr 169, poz. 1650
z pozn. zm.) zarzqdzam, co nastepuje:

§1
Wprowadza si¢ Instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach na wysokosci bez stosowania
drabin, ktora stanowi zalacznik nr 1 do niniejszego Zarzadzenia oraz Instrukcje bezpieczenstwa i
higieny pracy przy pracach na wysokosci z uzyciem drabin, ktora stanowi zalacznik nr 2 do
niniejszego Zarzadzenia.

§2
Zobowigzuje si¢ Kierownika Dzialu Administratora Budynkow PPWSZ w Nowym Targu do
zapoznania podleglych pracownikéw z trescig instrukcji, o ktorych mowa w § 1 niniejszego
Zarzadzenia.

§3
Pracownik jest zobowigzany potwierdzi¢ na piSmie zapoznanie si¢ z przepisami oraz zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym z wydanymi i obowigzujacymi na terenie PPWSZ w Nowym
Targu instrukcjami BHP.

§4
Zobowigzuje si¢ Kierownika Dzialu Administratora Budynkéw PPWSZ w Nowym Targu do
egzekwowania od podlegtych pracownikow zapiséw Instrukcji, o ktorych mowa w § 1 niniejszego
Zarzadzenia.

§5

Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.

REKTOR

ks. dr hab. Stanistaw Gulak, prof. nadzw.



Zatgcznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 43/2018
Rektora PPWSZ w Nowym Targu
z dnia 5 pazdziernika 2018 r.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
PRZY PRACACH NA WYSOKOSCI BEZ STOSOWANIA DRABIN

INFORMACJE OGOLNE:

1.

o s

Instrukcja dotyczy prac na wysokosci na nieostonietych dachach, galeriach, podestach,
pomostach, rusztowaniach, znajdujacych si¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem
powierzchni, na ktéra moze nastapi¢ upadek, w tym réwniez przechodzenia i przebywania na
takich powierzchniach.

Do prac na wysoko$ci nie zalicza si¢ prac na powierzchniach ostonietych ze wszystkich stron do
wysokos$ci co najmniej 1,5 m pelnymi $cianami, lub $cianami z oknami oszklonymi, lub
wyposazonych w inne stale konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed upadkiem
Z wysokosci.

Do prac na wysoko$ci nie zalicza si¢ przechodzenia i przebywania na schodach, balkonach
pochylniach, portfenetrach, 1 loggiach wyposazonych w balustrady o wysokosci 1,1 m
Z przeswitami nie wigkszymi niz 0,2 m.

Instrukcja nie obejmuje prac na drabinach, ktore reguluje odrebna instrukcja.

Niniejsza instrukcja nie obejmuje prac na shupach, masztach, konstrukcjach wiezowych,
kominach, konstrukcjach budowlanych bez stropéw, a takze polegajacych na stawianiu i
rozbiorce rusztowan, w tym prac w dostepie linowym. Prace takie moga by¢ prowadzone
wylgcznie przez osoby uprawnione, odpowiednio przeszkolone, na podstawie instrukcji
stanowiskowej sporzadzonej przez osobe lub firm¢ legitymujaca si¢ kwalifikacjami do
prowadzenia prac danego typu.

Praca na wysokosci 1-3 m, w tym wychodzenie na takg wysoko$¢, dozwolona jest wytacznie
pracownikom posiadajacym aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do
wykonywania pracy na wysokosci 1-3 m.

Praca na wysokosci powyzej 3 m, w tym wychodzenie na taka wysoko§¢ dozwolona jest
wylacznie pracownikom posiadajagcym  aktualne zaswiadczenie lekarskie o  braku
przeciwwskazan do wykonywania pracy na wysoko$ci powyzej 3 m.

OBOWIAZKI OSOBY KIERUJACEJ:

1.

Osoba kierujaca pracownikami wykonujagcymi prace na wysokosci jest zobowigzana dobrad
odpowiednia metode pracy, majac przede wszystkim na uwadze bezpieczenstwo o0sob,
uwzgledniajac istniejace warunki lokalne 1 mozliwosci techniczne.

Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi
powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajace si¢ z porgczy ochronnych umieszczonych na
wysokosci co najmniej 1,1 m 1 kraweznikéw o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy porgcza
1 kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta
powinna by¢ wypelniona w sposdb uniemozliwiajacy wypadnigcie osob.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj 1 warunki wykonywania prac na wysokos$ci zastosowanie balustrad, o
ktorych mowa w pkt. 8, jest niemozliwe, nalezy stosowaé inne skuteczne s$rodki ochrony
pracownikow przed upadkiem z wysoko$ci odpowiednie do rodzaju i warunkéw wykonywania
pracy.

Praca nie powinna wymaga¢ od pracownika wychylania si¢ poza balustrade lub obrys
urzadzenia, na ktéorym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej
upadkiem z wysokoSci.

Jezeli spelnienie wymogu okreslonego w pkt. 10 nie jest mozliwe, a takze, gdy praca na
wysokosci powyze] 2 m wymaga zblizania si¢ do krawedzi urzadzenia, na ktorym si¢ stoi —
nalezy zapewni¢ stosowanie przez pracownikow:




1) sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, jak szelki bezpieczenstwa z linka

bezpieczenstwa przymocowang do statych elementow konstrukeji,

2) helmoéw ochronnych.
6. Ponadto, osoba kierujgca pracownikami jest zobowigzana:

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)

zapewni¢ bezposredni nadzor nad pracownikami oraz dostep do odpowiednich $rodkéw
zabezpieczajacych;

zapewni¢ instruktaz obejmujacy w szczegolnosci:

a. Imienny podziat pracy,

b. Kolejnos¢ wykonywania zadan,

c. Wymagania bezpieczenstwa przy poszczegdlnych czynnosciach;

tak zorganizowac prace, aby stanowiska pracy i dojscia do nich, nie znajdowaly si¢ w zasiegu
pracujacych maszyn, ich mechanizmow oraz urzadzen stwarzajacych niebezpieczenstwo
porazenia pradem elektrycznym;

sprawdzi¢, czy w miejscach niebezpiecznych umieszczono znaki informujace
o rodzaju zagrozenia;

sprawdzi¢ czy zastosowano przewidziane wcze$niej $rodki ochrony zbiorowej (porecze,
balustrady, progi);

sprawdzi¢ stan techniczny stalych elementéw konstrukeji lub urzadzen majacych stuzy¢ do
mocowania linek bezpieczenstwa;

zadba¢ o to, aby konstrukcja, na ktérej bedzie wykonywana praca byla stabilna, wytrzymata
na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczona przed nieprzewidywang zmiang potozenia;
zadbac o to, aby powierzchnia pracy byta pozioma i1 rowna, a jej wielko§¢ wystarczajaca dla
pracownikow, narzg¢dzi i niezbednych materiatow;

dopilnowa¢, aby miejsce pod stanowiskiem roboczym byto zabezpieczone przed dostepem
innych oséb i1 oznakowane tablicami ,,UWAGA! PRACE NA WYSOKOSCI”;

10) zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy;
11) okresli¢ bezpieczny sposob transportu narzedzi i sprzetu do stanowiska pracy na wysokosci,
12) dopilnowa¢ okresowych kontroli sprzgtu i urzadzen, wg terminéow okreslonych przez ich

producentdéw;

13) sprawdzi¢ ubior i wyposazenie pracownikow we whasciwy sprzet chronigcy przed upadkiem

z wysokosci.

OBOWIAZKI PRACOWNIKA:
Pracownik przebywajacy na wysokosci jest zobowigzany:

1) dokona¢ biezacych ogledzin sprzetu ochrony osobistej przed i po kazdym uzyciu;

2) uzywac¢ odpowiedniego do pracy na wysokosci obuwia roboczego;

3) uzywac przewidzianych $rodkow ochrony osobistej 1 sprzetu zgodnie z ich przeznaczeniem, wg
instrukcji producenta;

4) wykonywac prace bezpiecznie, z nalezytag uwaga, zgodnie z instruktazem stanowiskowym;

5) zglasza¢ osobie kierujacej wszelkie sytuacje niebezpieczne badz usterki.

CZYNNOSCI ZABRONIONE:

Zabronione jest w szczegdlnosci:

1) zdejmowanie porgczy, balustrad i innych urzadzen chronigcych przed upadkiem z wysokosci;
zrzucanie narze¢dzi i sprzetu;

pozostawianie po zakonczeniu pracy materialow, narzgdzi oraz sprz¢tu pomocniczego na
stanowiskach roboczych potozonych na wysokosci;

praca na wysoko$ci na otwartej przestrzeni w czasie silnych wiatrow, mrozow, ulewnych
deszczow, w czasie burzy 1 przy zlej widocznosci.

2)
3)

4)



Zalgcznik nr 2 do Zarzgdzenia nr 43/2018
Rektora PPWSZ w Nowym Targu
z dnia 5 pazdziernika 2018 r.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
PRZY PRACACH NA WYSOKOSCI Z UZYCIEM DRABIN

INFORMACJE OGOLNE;:

1.

Drabina moze by¢ stosowana tylko:

1) jako srodek dostepu, lub

2) do wykonywania krotkotrwaltej pracy na wysokosSci (tzn. przy polozeniu stop pracownika
powyzej 1 m), jezeli nie ma mozliwo$ci zastosowania podestu, rusztowania, czy podnosnika.

Prace na wysokosci powinny odbywaé¢ si¢ wylacznie pod nadzorem, po zapewnieniu
pracownikom odpowiednich $rodkéw zabezpieczajacych oraz przeprowadzeniu instruktazu
stanowiskowego.

Wychodzenie na drabiny na wysoko$¢ 1-3 m dozwolone jest wylacznie pracownikom
posiadajacym aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do wykonywania pracy
na wysokosci 1-3 m.

Wychodzenie na drabiny na wysoko$¢ powyzej 3 m dozwolone jest wytacznie pracownikom
posiadajacym aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do wykonywania pracy
na wysokosci powyzej 3 m.

o s

Kobietom w cigzy wchodzenie na drabiny jest zabronione.

Drabiny przenosne powinny speinia¢ wymagania okre§lone w Polskich Normach. Drabiny
wieloczgsciowe muszg by¢ wyposazone w instrukcje uzytkowania.

Dopuszcza si¢ wykonywanie robdt malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczajacej 4 m od poziomu podlogi.

USTAWIENIE DRABINY::

1.

2.

3.

Drabiny powinny by¢ ustawiane na twardym, stabilnym i réwnym podtozu, zabezpieczone przed
nieprzewidywang zmiang potozenia oraz odpowiednio wytrzymate na przewidywane obcigzenie.

Drabina przystawna powinna wystawa¢ ponad powierzchni¢, na ktérg prowadzi, co najmniej
0,75 m, a kat jej nachylenia powinien wynosié okoto 70°.

Drabina bez patakow, ktorej dlugos¢ przekracza 4 m, przed podniesieniem lub zamontowaniem
powinna by¢ wyposazona w prowadnic¢ pionowa, umozliwiajaca zalozenie urzadzenia
samohamujacego, potaczonego z linkg bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa. Prowadnica
pionowa z urzadzeniem samohamujgcym moze by¢ zamocowana na wznoszonej konstrukcji
drabiny, na klamrach lub szczeblach, w odlegtosci od osi drabiny nie wigkszej niz 0,4 m.

PRACA NA DRABINIE:

1.

Przed kazdym uzyciem drabiny nalezy sprawdzi¢ jej stan techniczny. Ponadto kazda drabina
podlega okresowej kontroli stanu technicznego wg ustalonego harmonogramu. Stosowanie
drabin uszkodzonych jest zabronione.

Drabiny powinny by¢ stosowane zgodnie z ich przeznaczeniem, w sposob nie stwarzajacy
zagrozen dla ich uzytkownikéw 1 0s6b przebywajacych w poblizu.

Prace na drabinach powinny by¢ organizowane 1 wykonywane w  sposob
nie zmuszajacy pracownika do wychylania si¢ poza obrys podstawy drabiny.

Prace prowadzone na drabinie powinny by¢ lekkie, nie wymagajace wktadu duzej sity fizycznej,
np. prace malarskie, monterskie, instalatorskie.

Wchodzac lub schodzac z drabiny nalezy zachowaé trzy punkty podparcia lub uchwytu (dwie
nogi 1 jedna reka lub dwie rece 1 jedna noga). W trakcie wykonywania pracy przez caly czas musi
by¢ zapewniona mozliwo$¢ bezpiecznego uchwycenia poreczy.




6. Drabina nie stuzy do transportu przedmiotéw, narzedzi. Narzedzia nalezy przenosi¢ w pasie
narzedziowym lub w torbie na ramieniu (max 10 kg), w ten sposob, aby S$rodek ciezkosci
pracownika znajdowat si¢ migdzy szczeblami drabiny.

7. PRACE NA WYSOKOSCI POWYZEJ 2 m.
WYCHODZENIE PO DRABINIE O DEUGOSCI PRZEKRACZAJACEJ 4 M.
Przy wykonywaniu prac na drabinie powyzej 2 m nad poziomem terenu zewngtrznego lub
podtogi, a takze przy wykorzystywaniu drabiny o dlugosci przekraczajacej 4 m jako s$rodka
dostepu, osoba kierujgca pracownikami jest zobowigzana:
1) dokona¢ doboru i wyposazy¢ pracownikow w:

a) odpowiedni sprz¢t chronigcy przed upadkiem z wysokosci, jak szelki bezpieczenstwa z
linka bezpieczefistwa przymocowana do statych elementow konstrukcji (przy
wykonywaniu prac) lub urzadzeniem samohamujacym zalozonym na prowadnice pionow3a
drabiny (przy wychodzeniu po drabinie),

b) helmy ochronne;

2) sporzadzi¢ instrukcje stanowiskowg stosowania, obejmujacg m. in:

a) sposOb stosowania sprzgtu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci oraz miejsca
I Sposoby jego mocowania,

b) sposob nadzorowania prac i kontroli sprzetu;

3) przeprowadzi¢ instruktaz stanowiskowy obejmujacy stosowanie  sprzgtu i sposob

wykonywania pracy.

CZYNNOSCI ZABRONIONE:

1. Ustawianie drabiny przed niezamknig¢tymi (na klucz od strony drabiny) drzwiami oraz w poblizu

maszyn, urzadzen 1 sieci elektroenergetycznych.

Stanie na ostatnim lub przedostatnim szczeblu drabiny.

Wychodzenie lub schodzenie z drabiny plecami do niej.

Stosowanie drabiny rozstawnej jako przystawnej.

Opieranie drabiny przystawnej o jej szczeble.

Opieranie drabiny o przedmioty lekkie, niestabilne.

Wchodzenie na drabing w nieodpowiednim obuwiu, np. na obcasach, koturnach, w drewniakach,

klapkach, obuwiu sportowym itp.

8. Uzywanie drabin na otwarte] przestrzeni w czasie silnych wiatrow, ulewnych deszczow,
oblodzenia i w nocy.

Nogakown



1.

(piecze¢ nagtowkowa PPWSZ)

POTWIERDZENIE ZAPOZNANIA SIE Z INSTRUKCJAMI BHP:

Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach na wysokos$ci bez stosowania drabin.

2. Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach na wysokos$ci z uzyciem drabin.

Lp.

Imie¢, nazwisko pracownika

Stanowisko

Data
zapoznania si¢

Podpis

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.




