Zarzadzenie nr 53/2018
Rektora Podhalanskiej Panstwowej
Wyzszej Szkoly Zawodowej w Nowym Targu
z dnia 26 pazdziernika 2018 r.

W sprawie wprowadzenia Instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach
transportowych oraz innych pracach zwiazanych z wysitkiem fizycznym

Na podstawie art. 237* Kodeks pracy, w zwigzku z art. 23 ust.1 i art. 51 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668) oraz Rozporzgdzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych
oraz innych pracach zwigzanych z wysitkiem fizycznym (tj. Dz.U. z 2018r. poz. 1139) zarzqdzam, co nastepuje:

§1

Wprowadza si¢ Instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych oraz innych
pracach zwigzanych z wysitkiem fizycznym, ktora stanowi zalgcznik nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.

§2
Zobowigzuje si¢ osoby zajmujace w zakladzie pracy stanowiska kierownicze do zapoznania
podleglych pracownikow z trescig instrukcji, o ktérych mowa w § 1 niniejszego Zarzadzenia.

§3
Zobowiazuje si¢ osoby zajmujace w zakladzie pracy stanowiska kierownicze do egzekwowania od
podleglych pracownikow zapiséw Instrukeji, o ktorych mowa w § 1 niniejszego Zarzadzenia.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

REKTOR

ks. dr hab. Stanistaw Gulak, prof. nadzw.



Zatgcznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 53/2018
Rektora PPWSZ w Nowym Targu
z dnia 26 pazdziernika 2018 r.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
PRZY RECZNYCH PRACACH TRANSPORTOWYCH

ORAZ INNYCH PRACACH ZWIAZANYCH Z WYSILKEM FIZYCZNYM

Ogodlne zasady BHP

1. Przed dopuszczeniem pracownika do wykonywania recznych prac transportowych bezposredni
przetozony winien przeprowadzi¢ instruktaz stanowiskowy w zakresie prawidlowych sposobow
wykonywania recznych prac transportowych.

2. Udzieli¢ pelnych informacji dotyczacych przemieszczanego przedmiotu, jego masy i potozenia jego
srodka cigzkosci, gdy masa jest nierownomiernie roztozona.

3. Udzieli¢ pelnych informacji w  zakresie bezpiecznych metod pracy zgodnych

z wymaganiami ergonomii, o S$rodkach bezpieczenstwa zapobiegajacych urazom, a przede
wszystkim urazom krggostupa.

Organizacja recznych prac transportowych.

1.
2.

Przemieszczane przedmioty nalezy przenosi¢ jak najblizej ciata.

Sposoby recznego przemieszczania przedmiotéw powinno eliminowaé ryzyko urazéw, a zwlaszcza
urazow kregostupa. Przemieszczany przedmiot nie powinien ogranicza¢ pola widzenia pracownika.
Ostre, wystajace przedmioty powinny by¢ zabezpieczone w sposob zapobiegajacy powstawaniu
urazow.

. Przejscia, drogi transportowe, drzwi, korytarze, schody, pomieszczenia powinny odpowiadaé

okreslonym wymogom bezpieczenstwa i by¢ dostosowane do prowadzonych prac transportowych.
Powierzchnia, po ktorej sa przemieszczane przedmioty powinna by¢ rowna, stabilna i nie $liska.
Nie wolno przemieszczaé przedmiotu jezeli:

= czynnos$ci te mogg by¢ wykonywane tylko za pomoca skretu tutowia,

* istnieje mozliwos$¢ wystapienia nagtych ruchow przemieszczanego przedmiotu,

= cialo pracownika znajduje si¢ w niestabilnej pozycji,

* pochylenie tutowia pracownika przekracza 45°.

. Przedmioty nieporgczne, niestabilne, trudne do utrzymania nalezy przemieszczaé przy uzyciu

odpowiedniego sprzgtu pomocniczego zapewniajacego bezpieczenstwo podczas pracy.

. Przenoszenie i przetaczanie przedmiotdow po pochylniach nie zwigzanych w sposob staty z

konstrukcjg budynku, o kacie nachylenia ponad 15 ° oraz przenoszenie po schodach o kacie
nachylenia ponad 60 ° jest zabronione.

. Zabronione jest przebywanie pracownika migdzy legarami podczas przetaczania przedmiotow po

pochylo ustawionych legarach.

Przemieszczanie przedmiotéw przez jednego pracownika.

1.

2.

Masa przedmiotow podnoszonych i przenoszonych przez jednego pracownika nie moze przekraczacé:

= dla kobiet — 12 kg przy pracy statej oraz 20 kg przy pracy dorywczej,

» dla megzczyzn — 30 kg przy pracy stalej oraz 50 kg przy pracy dorywcze;j.
Masa przedmiotow podnoszonych przez jednego pracownika na wysoko$¢ powyzej obreczy barkowe;
nie moze przekraczac:



= dla kobiet — 8 kg przy pracy statej oraz 14 kg przy pracy dorywczej,
» dla mezczyzn — 21 kg przy pracy statej oraz 35 kg przy pracy dorywcze;j.

. Jezeli przedmioty sa przenoszone przez jednego pracownika na odlegtos¢ przekraczajaca 25 metrow,

masa przenoszonych przedmiotéw nie moze przekraczaé:
= dla kobiet — 12 kg,
= dla m¢zczyzn — 30 kg.

. Jezeli przedmioty sa przenoszone przez jednego pracownika pod gore po nierdéwnej powierzchni,

pochylniach lub schodach, ktéorych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30°, a wysokos¢
przekracza 4 metry, niezaleznie od odleglosci, na jakg przedmioty sg przenoszone, to masa tych
przedmiotow nie moze przekraczac:

= dla kobiet — 12 kg,

» dla m¢zczyzn — 30 kg.

. Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jednego pracownika pod gore po nieréwnej powierzchni,

pochylniach lub schodach, ktéorych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysokosé
przekracza 4 metry, niezaleznie od odlegtosci, na jaka przedmioty sa przenoszone, to masa tych
przedmiotow nie moze przekraczaé:

= dla kobiet — 8 kg przy pracy statej oraz 12 kg przy pracy dorywczej,

= dla mezczyzn — 20 kg przy pracy stalej oraz 30 kg przy pracy dorywcze;j.

. Podczas oburgcznego przemieszczania przedmiotow sila uzyta przez pracownika niezbedna do

zapoczatkowania ruchu przedmiotu, mierzona réwnolegle do podtoza, nie moze przekraczaé wartosci:
= przy pchaniu — 300 N dla me¢zczyzn i 120 N dla kobiet,
» przy ciggnieciu — 250 N dla m¢zezyzn i 100 N dla kobiet.

. Wartosci sit uzywanych przez pracownika do poruszania elementéw urzadzen (w szczegdlnosci

dzwigni, korb, kot, przyciskow, pedatow) nie moga przekraczac nastepujacych wartosci:

Mezczyzni Kobiety
Lp. Sposéb obstugi Praca stala Praca Praca stala Praca
dorywcza dorywcza
1. | Obstuga obureczna 120 N 250 N S0 N 100 N
2. | Obstuga jednoreczna 50 N 120 N 20N 50 N
3. | Obstuga nozna 300 N 500 N 120 N 200 N

. Dopuszczalne jest rgczne przetaczanie i1 wtaczanie przedmiotow o ksztaltach okraglych (w

szczegolnosci beczek, rur o duzych srednicach), pod warunkiem zachowania wartosci sit okre§lonych
w punkcie I11.6, a ponadto przy spetnieniu nastgpujacych wymagan:
" masa recznie przetaczanych przedmiotow, po terenie poziomym o twardej i gladkiej
nawierzchni, nie moze przekracza¢ 200 kg na jednego mezczyzne i 80 kg na jedng kobiete,
* masa r¢cznie wtaczanych przedmiotow na pochylnie nie moze przekraczaé 50 kg na jednego
mezczyzng 1 20 kg na jedng kobiete.

Zespolowe reczne przemieszczanie przedmiotow.

1. Przenoszenie przedmiotow, ktorych dlugos¢ przekracza 4 m oraz masa przekracza 30 kg dla

mezezyzn i 20 kg dla kobiet, powinno odbywac si¢ zespotowo, pod warunkiem aby na jednego
pracownika przypadata masa nieprzekraczajaca:

= przy pracy statej — 25 kg dla mezczyzn i 10 kg dla kobiet,

» przy pracy dorywczej — 42 kg dla mezczyzn i 17 kg dla kobiet.

. Podczas zespotowego recznego przemieszczania przedmiotow sita uzyta przez pracownika niezbedna

do zapoczatkowania ruchu przedmiotu, mierzona réwnolegle do podtoza, nie moze przekraczaé
wartosci:

= przy pchaniu — 250 N dla mg¢zczyzn i 100 N dla kobiet,

»  przy ciggnieciu — 210 N dla m¢zezyzn i 80 N dla kobiet.

. Niedopuszczalne jest zespotowe r¢czne przemieszczanie przedmiotow na odlegltos¢ przekraczajaca

25 m lub o masie przekraczajacej 500 kg dla mezczyzn 1 200 kg dla kobiet.

. Przy zespotowym przenoszeniu przedmiotéw nalezy zapewnic:



VI.

a. Dobor pracownikoéw pod wzgledem wzrostu, wieku oraz nadzoru pracownika doswiadczonego w
zakresie stosowania odpowiednich sposobow recznego przemieszczania przedmiotdw i wlasciwej
organizacji pracy;

Przenoszony przedmiot wktadali i opuszczali jednoczesnie i na komendg;

Znajdowali si¢ po jednej stronie przenoszonego przedmiotu;

Uzywali §rodkow ochrony indywidualnej chronigcych ramiona;

Stosowali sprzet pomocniczy oraz zachowali odstep pomiedzy pracownikami, co najmniej 0,75 m.
Przenoszenie przedmiotéw dtugich i o duzej masie odbywac si¢ powinno przy zastosowaniu sprzetu
pomocniczego, pozwalajacego na transport takich przedmiotéw z mozliwie najmniejszym unoszeniem
ich nad poziom podtoza.

®o0 o

Przemieszczanie materialow szkodliwych i niebezpiecznych.

1.

Dopuszczalne jest przenoszenie przez jednego pracownika materialéw ciektych — goracych, zracych
albo o wlasciwosciach szkodliwych dla zdrowia, ktérych masa razem z opakowaniem i uchwytem nie
przekracza 25 kg.

Balony szklane z kwasami lub innymi cieczami zragcymi nalezy przewozi¢ na specjalnych wozkach
lub w wyjatkowych przypadkach mogg by¢ przenoszone przez dwdch pracownikow w odpowiednio
wytrzymatych koszach z uchwytami.

Przemieszczanie ladunkow na pomoca poruszanych recznie wozkow i taczek.

1.

2.

3.

Dopuszczalna masa tadunku przewozonego na wozku po terenie plaskim i utwardzonej nawierzchni
nie moze przekracza¢ na jednego pracownika 450 kg tacznie z masa wozka.

Przy przemieszczaniu tadunku po pochyleniach powierzchni wigkszych niz 5%, cigzar tacznie z masa
wozka nie moze przekraczac¢ 350 kg.

Przemieszczanie tadunkdéw po pochyleniach powierzchni wigkszych niz 8% oraz na odlegto$¢ ponad
200 m jest zabronione.

4. Dopuszczalna masa tadunku przemieszczanego na wozku po terenie ptaskim o twardej i gladkiej
nawierzchni, tacznie z masa wdzka, nie moze przekracza¢ nastepujacych wartosci:
Mezczyzni Kobiety
Lp. Sposéb obstugi Woézki ozki Wozki vozki
2 - kolowe Sl G = 2 - kolowe 3 1 wiecej -
kolowe kolowe
Przemieszczanie po terenie
1. | onachyleniu 350 kg 450 kg 140 kg 180 kg
nieprzekraczajacym 5%
Przemieszczanie po terenie
2. | o nachyleniu wigkszym niz 250 kg 350 kg 100 kg
5%
5. W przypadku przemieszczania tadunku na wozkach po nawierzchni nierownej lub nieutwardzonej —
dopuszczalna masa tadunku, tgcznie z masa wozka, nie moze przekracza¢ 60% wartosci okreslonych
W powyzszej tabeli.
6. Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie tadunkow na wozkach po terenie o nachyleniu
wigkszym niz 8% oraz na odlegto$¢ wigksza niz 200 m.
7. Masa ladunku przemieszczanego na wozku szynowym, tacznie z masa wozka, nie moze przekraczacé
na jednego pracownika przy przemieszczaniu po terenie o nachyleniu:
= nieprzekraczajacym 2% — 600 kg dla mezczyzn i 240 kg dla kobiet,
» wigkszym niz 2% — 450 kg dla mezczyzn i 180 kg dla kobiet.
8. Masa tadunku przemieszczanego na wozku jednokolowym (taczce), facznie z masg taczki, nie moze

przekraczac przy przemieszczaniu:

a) po terenie plaskim o twardej i gtadkiej nawierzchni o nachyleniu:
» nieprzekraczajacym 5% — 100 kg dla m¢zczyzn i 40 kg dla kobiet,
» wigkszym niz 5% — 75 kg dla m¢zezyzn i 30 kg dla kobiet,




b) po terenie o nierownej lub nieutwardzonej nawierzchni — 60% warto$ci okreslonych w podpunkcie
VI1.8.a.

9. Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie tadunkow na taczce po terenie o nachyleniu wigkszym
niz 8% oraz na odleglo$¢ wigksza niz 200 m.

10.Wézki stosowane do przemieszczania tadunkéw po pochyleniach powinny posiada¢ sprawnie
dziatajace hamulce.

11.Przedmioty przewozone na wodzkach nie powinny wystawaé poza obrys wozka i zaslanial
widoczno$¢. W wyjatkowych przypadkach dopuszczalne jest przemozenie w warunkach nie
spehiajacych tych wymagan, o ile praca odbywa si¢ pod nadzorem zapewniajagcym bezpieczne jej
wykonanie.

12.Stan techniczny wozkow powinien by¢ dobry, zapewniajacy stabilno$é przy zatadunku i roztadunku,
permanentnie przegladany przez pracownikow Dziatu Administratora Budynkow.

VII. Wykonywanie czynnosci recznego podnoszenia i przenoszenia pacjentow i przedmiotow
(w ramach zaje¢ szpitalnych ze studentami Instytutu Nauk o Zdrowiu).

Aby unikng¢ wypadkoéw i1 urazoéw, wykonywanie recznych prac transportowych powinno odbywac sig

zgodnie z zasadami ergonomii, przy wykorzystaniu sprzetu pomocniczego, np. rolek do przenoszenia

pacjenta. W tym celu nalezy:

1. Podchodzi¢ jak najblizej do podnoszonego przedmiotu lub pacjenta;

2. Szeroko rozstawiac stopy i ustawiac je obie w jednym kierunku;

3. Przy podnoszeniu z poziomu podlogi stopy ustawia¢ po obu stronach ci¢zaru (stawac nad cigzarem
lub pacjentem);

4. Stosowa¢ mocny i pewny chwyt (specjalne uchwyty w przypadku przedmiotow lub chwyty
transportowe w przypadku pacjentow);

5. Zawsze podnosi¢ przy uzyciu migsni nog (ugiecie, a nastepnie wyprost kolan), a nie pochylania
plecow;

6. Przy podnoszeniu pacjentow z tozka podpiera¢ swoje cialo opierajac jedno kolano na 16zku
pacjenta;

7. Przez caly czas podnoszenia i przenoszenia utrzymywaé wyprostowane plecy;

8. Podczas przenoszenia trzymaé przedmiot lub pacjenta przed soba oraz jak najblizej swojego ciata;

9. Lokcie utrzymywac blisko ciata;

10.Do podnoszenia, pchania lub ciggniecia wykorzystywac mase i energie kinetyczng wlasnego ciata;

11.Dzieli¢ czynnos¢ przenoszenia na mniejsze czgsci lub odeinki;

12.Przed rozpoczeciem podnoszenia oceni¢ wage przedmiotu lub pacjenta (w tym takze aparatury i
urzadzen pomocniczych przenoszonych razem z nim) oraz wlasne mozliwosci wykonania
czynnosci;

13.Bezwzglednie zapewni¢ sobie pomoc innych 0séb w razie potrzeby;

14.Ustali¢ osobg kierujacg i wydajaca polecenia podczas podnoszenia i przenoszenia;

15.Wczesniej sprawdzié, czy droga transportowa oraz miejsce docelowe jest wolne od przeszkdd i
usungc¢ je w razie potrzeby;

16.Wyjasni¢ pacjentowi, co bedzie si¢ z nim dziato oraz zapewnic¢ sobie jego wspotprace (podpowiadac
mu sposoby zachowania oraz wystuchiwac jego propozycji);

17.By¢ przygotowanym na nagle zmiany kierunku przenoszenia spowodowane przemieszczeniem si¢
masy ciata pacjenta.







