Zarzadzenie nr 70/2018
Rektora Podhalanskiej Panstwowej

Wyzszej Szkoly Zawodowej w Nowym Targu
z dnia 27 listopada 2018 r.

w sprawie zasad funkcjonowania systemu pierwszej pomocy oraz wyznaczenia oséb do udzielania

pierwszej] pomocy 1 wykonywania dzialan w zakresie zwalczania pozarow i ewakuaciji

Na podstawie art. 2091 § 1 Kodeksu pracy, w zwiqzku z art. 23 ust.1, art. 51 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668), zarzgdzam, co nastgpuje:

N

§1

Na terenie Podhalanskiej Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym Targu znajduja
si¢ tak zwane punkty pierwszej pomocy, czyli miejsca, w ktorych studentowi lub pracownikowi
Uczelni albo innej osobie przebywajacej na terenie Uczelni powinna by¢ udzielona pomoc,
przed przybyciem zespotu ratownictwa medycznego lub transportem poszkodowanego do
placéwki medyczne;.

Odpowiednio oznakowane punkty pierwszej pomocy, w ktorych zlokalizowano w pehni
wyposazone apteczki pierwszej pomocy okresla zalacznik nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.
Utworzenie dodatkowego punktu pierwszej pomocy, zmiany w wyposazeniu apteczki lub
zakup dodatkowej apteczki wymaga pisemnej zgody Kanclerza.

W portierni budynku Tatry znajduje si¢ automatyczny defibrylator AED. Jezeli zajdzie taka
potrzeba nalezy go uzy¢ zgodnie z instrukcja znajdujacg si¢ w opakowaniu zbiorczym
defibrylatora. Urzadzenie w trakcie reanimacji udziela dodatkowo gltosowe;j instrukcji obstugi.

§2

Pracownicy wyznaczeni do udzielania pierwszej pomocy medycznej zobowigzani sg do
odbycia obowigzkowego przeszkolenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy lub posiadaé
aktualny certyfikat / zaswiadczenie ukonczenia takiego szkolenia.

Obowigzkowemu przeszkoleniu w zakresie udzielania pierwszej pomocy medycznej podlegaja
roOwniez pracownicy prowadzacy zajecia w laboratoriach, pracowniach oraz zajgcia z
wychowania fizycznego.

Do wykonywania dzialan w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikow oraz
studentéw wyznaczone sg osoby, ktdre zostaly przeszkolone w ramach szkolenia okresowego
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie zwalczania pozarow 1 ewakuacji.
Wykaz pracownikow, o ktorych mowa w ust. 1 1 3 umieszcza si¢ na tablicach ogloszen
Uczelni.

§3

Apteczki mogg by¢ wyposazone wylacznie w Srodki 1 materialy przeznaczone do udzielania
pierwszej pomocy medycznej, ktérych okres wazno$ci nie minat.

Wykorzystane §rodki 1 materialy powinny by¢ na biezaco uzupetniane.

Za whasciwe gospodarowanie $rodkami znajdujacymi si¢ w apteczce odpowiedzialne beda
osoby wyznaczone do udzielania pierwszej pomocy.

Zapotrzebowanie na zakup apteczki oraz materiatow 1 $rodkow opatrunkowe (wktady do
apteczek) nalezy sktada¢ w Biurze Kanclerza.

§4

Wprowadza si¢ Ogoélng instrukcje udzielania pierwszej pomocy w Podhalanskiej Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym Targu, ktora stanowi zalgcznik nr 2 do niniejszego
Zarzadzenia.



2. Ogodlna instrukcja udzielania pierwszej pomocy w Podhalanskiej Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Nowym Targu, o ktorej mowa w ust. 1 begdzie udostgpniona do powszechnego
uzycia poprzez zamieszczenie przy poszczegolnych apteczkach pierwszej pomocy.

3. Wprowadza si¢ Ogolne zasady pierwszej pomocy w laboratorium chemicznym Podhalanskiej
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym Targu, ktora stanowi zalacznik nr 3 do
niniejszego Zarzadzenia.

4. Ogoblne zasady pierwszej pomocy w laboratorium chemicznym Podhalanskiej Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym Targu, o ktérych mowa w ust. 3 beda udostepnione do
powszechnego uzycia poprzez zamieszczenie przy apteczce pierwszej pomocy znajdujacej si¢
w laboratorium chemicznym Podhalanskiej Panstwowej Wyzszej Szkolty Zawodowe] w
Nowym Targu.

§5

Nadzor nad przestrzeganiem zapisOw zarzadzenia powierza si¢ Kanclerzowi.

§6

Traci moc obowigzujace Zarzadzenie nr 1/2016 Kanclerza Podhalanskiej Panstwowe) Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Nowym Targu z dnia 1 kwietnia 2016r. w sprawie wyznaczenia os6b do
udzielania pierwszej pomocy.

§7

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

REKTOR

ks. dr hab. Stanistaw Gulak, prof. nadzw.



Zatgcznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 70/2018

UMIEJSCOWIENIE APTECZEK PIERWSZEJ POMOCY WRAZ WYKAZEM OSOB
WYZNACZONYCH DO UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY ORAZ WYKONYWANIA

Rektora PPWSZ w Nowym Targu
z dnia 27 listopada 2018 r.

DZIALAN W ZAKRESIE ZWALCZANIA POZAROW I EWAKUACJI

A. PIERWSZA POMOC:

1. Lokalizacja apteczek pierwszej pomocy:

WYZNACZONE MIEJSCE NR POKOJU
Portiernia Budynek GORCE Portiernia
Portiernia Budynek TATRY Portiernia
Rektorat 211
Pion Kanclerza — Pokoj Kierownika Dzialu Administratora
. 305
Budynkow
Sala wyktadowa T 3.38 T 3.38
Pok6j INHSIT 341
Dziat Kadr 234
Sekretariat INT 329
Sekretariat INHSIT 323
Sekretariat INoZ 423
Sekretariat INoZ 430
Zaktad Wychowania Fizycznego 1 Sportu T1.34
Laboratorium chemiczne T3.04A
T 3.04B
Biblioteka — budynek Tatry Poziom -1
2. Osoby wyznaczone:
NR POKOJU NUMER
OSOBA WYZNACZONA TELEFONU
Monika Knapik — Séjka 211 211
Pawel Rodzinski 305 668-121-469
Szymon Kocel 304a 746
Teresa Bobek 234 234
Barbara Dyrda 329 329
Matgorzata Gozdyra 323 323
Urszula Potaczek 430 430
Agnieszka Kotpak 423 423
Szymon Opiota 341 341
Jan Sobiecki 341 341
B. ZWALCZANIE POZAROW I EWAKUACJA:
NR POKOJU NUMER
OSOBA WYZNACZONA TELEFONU
Pawel Rodzinski 305 668-121-469
Robert Lipkowski 302 18-26-107-43




Zatgcznik nr 2 do Zarzqdzenia nr 70/2018
Rektora PPWSZ w Nowym Targu
z dnia 27 listopada 2018 r.

OGOLNA INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY W PODHALANSKIEJ

PANSTWOWEJ WYZSZEJ SZKOLE ZAWODOWEJ W NOWYM TARGU

OSOBA NIEPRZYTOMNA, NIEODDYCHAJACA

Ocen stan poszkodowanego — sprawdz:

1. Przytomno$é: Potrzasnij za ramig, krzyknij, spytaj co si¢ stato,
a jezeli nie reaguje ZAWOLAJ O POMOC i sprawdZ oddychanie.

2. Oddychanie i krazenie: Udroznij drogi oddechowe poprzez odgi¢cie glowy do
tyhu i uniesienie zuchwy do gory, patrz, stuchaj, wyczuwaj oddech.

WEZWIJ POMOC MEDYCZNA tel. 112 lub 999

Jezeli poszkodowany oddycha - utéz w pozycji bezpiecznej i co minute
sprawdzaj oddech.
Gdy poszkodowany nie oddycha — rozpocznij resuscytacje.

Rozpocznij resuscytacje:

Uciskaj srodek klatki piersiowej na glebokos¢ ok. 5 cm w tempie 100/min. Po kazdych 30
uciskach wykonaj 2 wdechy.

Uzyj maseczki do sztucznego oddychania
(odchyl glowe poszkodowanego ku tylowi, unies Zuchwe, zacisnij skrzydetka nosa,

wdmuchnij powietrze przez sekunde do ust poszkodowanego, aby klatka piersiowa uniosta
sig).
Gdy brak maseczki, a masz obawy lub nie czujesz si¢ komfortowo
w danym momencie, wykonuj same uciski mostka.
Okresowo sprawdzaj stan poszkodowanego.
NIE PODDAWAJ SIE przed uptywem 30 minut.

ZRANIENIA:
1. Zaléz regkawiczki chronigce przed kontaktem z krwiag poszkodowanego.
2. Utrzymuj rang powyzej poziomu serca.
3. Zaopatrz rane jalowa gazg i uci$nij miejsce zranienia by zatrzymaé krwotok. Przy mocno krwawigcej ranie i braku jatowych
opatrunkow wykorzystaj apaszke lub kawatek koszuli.
4. W razie potrzeby poszkodowany powinien skonsultowa¢ sie z lekarzem.
5. Uraz OKA: Ze wzgledu na skutki odlegle, kazdy uraz oka pracownika lub studenta wymaga konsultacji okulistyczne;j.
OMDLENIE:
1. Utdz poszkodowanego na plecach.
2. Udroznij drogi oddechowe, sprawdz obecno$¢ i prawidtowo$¢ oddechu.
3. Zapewnij doptyw $wiezego powietrza, otworz okna, drzwi, poluznij poszkodowanemu ubranie.
4. Unie$ nogi poszkodowanego.
OPARZENIA:
1. Sciagnij ubranie i bizuteri¢ z oparzonego miejsca, o ile nie przywarly do ciata.
2. Polewaj oparzone miejsce obficie woda przez minimum 15 minut.
3. Zaopatrz rang jalowa gaza.
4. W razie potrzeby skontaktuj si¢ z lekarzem - w szczegdlnosci przy oparzeniach twarzy i innych miejsc wrazliwych lub oparzeniach
rozlegtych.
ZAWAL SERCA:
OBJAWY:
= bole w klatce piersiowe] (czasami promieniujacy do ramienia, zuchwy, plecow, nadbrzusza)
= potna czole, uczucie lgku, dusznosci, blados¢ skory (sine usta, paznokcie)
POMOC:

= Uldz poszkodowanego w pozycji potsiedzacej lub lezace;j.
= Zapewnij wsparcie psychiczne. Wezwij pomoc medyczng. Nie podawaj zadnych lekow.




Zatgcznik nr 3 do Zarzgdzenia nr 70/2018
Rektora PPWSZ w Nowym Targu
z dnia 27 listopada 2018 r.

OGOLNE ZASADY PIERWSZEJ POMOCY W LABORATORIUM CHEMICZNYM
PODHALANSKIEJ PANSTWOWEJ WYZSZEJ SZKOLY ZAWODOWEJ W NOWYM
TARGU

UWAGA!
Udajac si¢ do lekarza poszkodowany powinien zostaé wyposazony w Kkarte
charakterystyki produktu niebezpiecznego bedacego przyczyna wypadku.

1. OBLANIE CIECZA. Cialo polane w laboratorium jakakolwiek ciecza nalezy natychmiast
obficie sptukiwa¢ woda. Miejsce polane cieczg goracg lub substancja zraca nalezy
sptukiwa¢ pod biezaca woda co najmniej 15 minut. Zalecane jest uprzednie zdjecie odziezy
pod warunkiem, ze nie przywarta do skory. Dalej nalezy postepowaé zgodnie ze
wskazaniami medycznymi zawartymi w Kkarcie charakterystyki (pkt. 4. PIERWSZA
POMOC).

2. ZANIECZYSZCZENIE OKA. W przypadku zanieczyszczenia oka substancja chemiczng
nalezy natychmiast przemywaé¢ oko biezaca woda przez 15 minut. Obowigzkowo i
niezwlocznie nalezy udac si¢ do okulisty z kartg charakterystyki substancji.

3. WDYCHANIE PAR. Po przypadkowym wdychaniu par substancji chemicznej
poszkodowany powinien zosta¢ wyprowadzony z laboratorium w towarzystwie jednej
osoby, podczas gdy druga osoba powinna sprawdzi¢ w karcie charakterystyki sposob
postgpowania (pkt. 4. PIERWSZA POMOC) i na tej podstawie podja¢ dalsze kroki.

4. POLKNIECIE SUBSTANCJI CHEMICZNEJ. W przypadku doustnego przyjecia
substancji chemicznej nalezy natychmiast wezwa¢ pomoc medyczng. Nie powodowac
wWymiotow.

Telefon alarmowy: 112 lub 999



