PLAN STUDIOW
(harmonogram realizacji programu studiow)

dla studentéw rozpoczynajacych ksztalcenie od roku akademickiego 2021/2022

Kierunek: sport, studia | stopnia, stacjonarne, profil praktyczny

Liczba godzin dydaktycznych

Lp Nazwa zaje¢ / modutu Form a .. |ECTS
¥ | W|CA|CL|CcW]|OS|Pz|zR |weryfikacji

SEMESTR |

1 |Jezyk obcy do wyboru 30 30 Z0 2
2 |Anatomia 1 45 30 15 Z0 3
3 |Podstawy ekonomii 30 [ 15 15 Z0 2
4 [Pierwsza pomoc przedmedyczna 25 | 10 15 Z0 2
5 [Bezpieczenstwo 1 higiena pracy 10 10 Z0 1
6 |Pedagogika 30 [ 15[ 15 Z0 2
7 |Etyka 15 15 Z0 1
8 |Psychologia * 45 | 15| 30 Z0 3
9 |Fizjologia 45 | 30 15 Z0 3
10 |Biochemia 30 [ 20 10 E 2
11 |Biologiczny rozwoj cztowieka 30 | 15 15 E 2
12 |Metodyka nauczania ruchu 35 [ 15 20 Z0 3
13 |Gry i zabawy ruchowe 25 25 Z0 2
14 |Plywanie 1 30 30 Z0 2

SUMASEMESTRI] 425 [190] 45| 15 [100] 0 | 0 [ 75 30
Liczba godzin dydaktycznych

L Nazwa zajeé¢ / modulu Form a ..|ECTS
P Je * | w|cA|cL|cw|os|Pz|zZR |weryfikacji

SEMESTR |1

1 |Jezyk obcy do wyboru 30 30 Z0 2
2 |Anatomia 2 30 [ 15 15 E 2
3 [Prawo w sporcie * 25 | 10 15 Z0 2
4 | Antropomotoryka 30 15 15 E 2
5 |Antropologia 30 15 15 E 2
7 |Teoria sportu 35 15 20 E 3
8 |Coaching i motywowanie w sporcie 35 | 15 20 Z0 3
9 Cwicz'en'ia korekcyjno-kompensacyjne w sporcie dzieci i 35 | 15 20 20 3

mtodziezy
10 Oboz letni do wyboru 1. Profil z turystyka piesza, 2. Profil z 40 40 20 3
turystyka rowerowg
11 |Plywanie 2 30 30 Z0 2




12 |Gimnastyka podstawowa z elementami akrobatyki 30 30 Z0 2
13 | Wychowanie fizyczne - modul do wyboru 30 30 zal. 0
14 |Praktyka zawodowa wdrozeniowa 90 90 Z0 4
SUMA SEMESTR II{ 470 |100f 0 [ O |130] 40 ] 90 [110 30
Liczba godzin dydaktycznych
. . Forma
Lp Nazwa zaje¢ / modutu r | w|ca|cL|cw|os|Pz|zR |weryfikacji|ECT>
SEMESTR 111
1 |Jezyk obcy do wyboru 30 30 Z0 2
2 [Podstawy zarzadzania ° 30 15 15 Z0 2
3 |Fizjologia wysitku fizycznego 30 10 20 E 2
4 |Biomechanika 35 15 20 E 3
5 |Zywienie i suplementacja w sporcie 35 15 20 E 3
6 |Nowoczesne technologie i diagnostyka w sporcie 35 15 20 Z0 3
7 Modut Z'espolowe gry spo.rtowe do yvybqru: 1. Pitka siatkowa, 2. 30 30 20 5
Koszykowka, 3. Pitka nozna, 4. Unihoke;j
Oboz zimowy do wyboru: 1. Profil narciarstwo biegowe,
8 . . . . : 40 40 Z0 3
narciarstwo zjazdowe, 2. Profil narciarstwo biegowe, snowboard
9 Modut ksztalt_owanie motorycznos’ci_ do wyboru : 1. 6 | 15 45 70 4
Przygotowanie motoryczne, 2. Trening personalny
10 |Praktyka zawodowa w placowce oswiatowej 150 150 Z0 6
11 | Wychowanie fizyczne - modul do wyboru 30 30 zal. 0
SUMA SEMESTRIIII] 505 [ 85| O | 60| 65| 40 [150] 105 0 30
Liczba godzin dydaktycznych
s . Forma
Lp Nazwa zajec / modulu r | w|calcL|cw|os| Pz | zRr |weryfikacji| €T
SEMESTR IV
1 |Jezyk obcy do wyboru 30 30 Z0 2
2 |Lekkoatletyka 30 30 Z0 2
3 |Odnowa biologiczna w sporcie 35 15 20 E 3
Modut przygotowanie do pracy w instytucjach sportowych do
5 [wyboru: 1. Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych, 2. 35 | 15 20 Z0 3
Zarzadzanie instytucjg sportowa
6 [Modut sporty walki do wyboru: 1. Judo, 2. Kickboxing 30 30 Z0 2
7 |Trening zdrowotno-rekreacyjny 30 30 Z0 2
8 |Trening funkcjonalny 30 30 Z0 2
9 Modut ksztait_owanie motorycznos'ci. do wyboru : 1. 60 | 15 45 70 4
Przygotowanie motoryczne, 2. Trening personalny




10 |Praktyka zawodowa w placoOwce oswiatowej 120 120 Z0 5
11 |Praktyka zawodowa instruktorska 120 120 Z0 5
SUMA SEMESTRIV| 520 [ 45] 0 | 0 [ 70| O [240]165 30
Liczba godzin dydaktycznych
L Nazwa zaje¢ / modulu Forma ECTS
P » | w|ca|cL|cw|os|Pz|zR |weryfikaji
SEMESTR V
1 |Jezyk obcy do wyboru 30 30 E 2
2 |Socjologia * 30 | 15|15 Z0 2
3 Moc{ui hui_namstycz_no—_spo_leczny do wyboru: 1. Historia sportu, 30 |15/ 15 70 5
2. Filozofia sportu i olimpizmu
Modut biznesowy do wyboru: 1. Fundusze UE i zarzadzanie
4 |projektami sportowymi, 2. Marketing z elementami sponsoringu 25 25 Z0 2
sportowego
Modut narzedzia informatyczne w sporcie do wyboru: 1.
5 [Narzedzia informatyczne w marketingu 2. Systemy informatyczne | 25 25 Z0 2
i bazy danych w sporcie/IT systems and databases in sport
6 [Trening funkcjonalny 30 30 Z0 2
Modut sporty sitowe do wyboru:
! 1. Sporty sylwetkowe, 2. Dwuboj olimpijski i tr6jboj sitowy 30 30 20 2
8 Modut z'espoiowe gry spo'rtowe do yvybqru: 1. Pilka siatkowa, 2. 30 30 70 5
Koszykowka, 3. Pitka nozna, 4. Unihoke;j
Modut sporty zimowe do wyboru :
o 1. Narciarstwo zjazdowe, 2. Narciarstwo biegowe, 3. Snowboard S 40 Z0 4
10 |Praktyka zawodowa instruktorska 120 120 Z0 5
11 |Praktyka zawodowa menadzerska 120 120 Z0 5
SUMA SEMESTR V]| 525 [ 45] 30| 25 [ 55| O [240]130 30
Liczba godzin dydaktycznych
Lp Nazwa zaje¢ / modulu Forma ECTS
x W | CA|CL [CW|OS | PZ | ZR |weryfikacji
SEMESTR VI
Modut przygotowanie do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
1 do Wyborg: 1. Pods.tawy przequblgrczosc'l z elementami ' 35 | 15 20 70 3
zarzadzania strategicznego w sporcie, 2. Biznes plan w branzy
sportowej
2 [Medycyna sportu 35 [ 15| 20 E 3




Modut do wyboru: 1. Sport 0s6b niepetnosprawnych, 2. Elementy

3 turystyki kwalifikowanej 80115 15 Z0 2
4 Modl./li Spo.rly wytrzymatosciowe do wyboru: 1. Kolarstwo, 2. 30 30 20 5
Biegi dlugie
5 Modut z?spoiowe gry spo'rtowe do yvybqru: 1. Pitka siatkowa, 2. 30 30 70 2
Koszykowka, 3. Pitka nozna, 4. Unihoke;j
6 |Praktyka zawodowa instruktorska 240 240 Z0 10
7 |Przygotowanie do egzaminu i egzamin dyplomowy 25 25 0 E 8
SUMASEMESTR VI| 425 | 45 20| 0 | 60 ] O |[240] 60 30
2870 | 510] 95 [ 100 480| 80 | 960 | 645 180
Objasnienia:
W - wyktady Sem. | W JCAJCLJICW]OS]| PZ]ZR > ECTS
CA - ¢wiczenia audytoryjne I 1901 451 15]1001 0 1 0 ] 75 425 30
CL - cwiczenia laboratoryjne 1l 1001 O 0 11301 40} 90 J110 470 30
CW - ¢wiczenia warsztatowe i 85 ] 0 ] 60 ] 65 ] 40 | 150] 105 505 30
OS - obozy S_portowe V. 1451 0 0 ] 701 0 1240]165 520 30
PZ - praktyki zawodowe V 45130 251 55] 0 J240] 130 525 30
ZR - zajecia ruchowe VI 451201 0 1 60] 0 J240) 60 425 30
> 1510] 95 1100]480] 80 ]960 ] 645 2870 180
w tym praktyki zawodowe 960 39

zal. - zaliczenie
Z0O - zaliczenie z ocena
E - egzamin

! z elementami psychologii sportu

2 I .
z ochrona wlasnosci intelektualne;j
® z elementami zarzadzania w sporcie

* z elementami socjologii sportu




