
Σ W CA CL CW OS PZ ZR

SEMESTR I
1 Język obcy do wyboru 30 30 ZO 2
2 Anatomia 1 45 30 15 ZO 3
3 Podstawy ekonomii 30 15 15 ZO 2

4 Pierwsza pomoc przedmedyczna 25 10 15 ZO 2

5 Bezpieczeństwo i higiena pracy 10 10 ZO 1
6 Pedagogika 30 15 15 ZO 2
7 Etyka 15 15 ZO 1

8 Psychologia 1 45 15 30 ZO 3

9 Fizjologia 45 30 15 ZO 3

10 Biochemia 30 20 10 E 2

11 Biologiczny rozwój człowieka 30 15 15 E 2

12 Metodyka nauczania ruchu 35 15 20 ZO 3
13 Gry i zabawy ruchowe 25 25 ZO 2
14 Pływanie 1 30 30 ZO 2

SUMA SEMESTR I 425 190 45 15 100 0 0 75 30

Σ W CA CL CW OS PZ ZR

SEMESTR II
1 Język obcy do wyboru 30 30 ZO 2
2 Anatomia 2 30 15 15 E 2
3 Prawo w sporcie 

2 25 10 15 ZO 2
4 Antropomotoryka 30 15 15 E 2
5 Antropologia 30 15 15 E 2
7 Teoria sportu 35 15 20 E 3

8 Coaching i motywowanie w sporcie 35 15 20 ZO 3

9
Ćwiczenia korekcyjno-kompensacyjne w sporcie dzieci i 

młodzieży
35 15 20 ZO 3

10
Obóz letn i do wyboru 1. Profil z turystyką pieszą, 2. Profil z 

turystyką rowerową
40 40 ZO 3

11 Pływanie 2 30 30 ZO 2
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12 Gimnastyka podstawowa z elementami akrobatyki 30 30 ZO 2

13 Wychowanie fizyczne - moduł do wyboru 30 30 zal. 0
14 Praktyka zawodowa wdrożeniowa 90 90 ZO 4

SUMA SEMESTR II 470 100 0 0 130 40 90 110 30

Σ W CA CL CW OS PZ ZR

SEMESTR III
1 Język obcy do wyboru 30 30 ZO 2
2 Podstawy zarządzania 3 30 15 15 ZO 2
3 Fizjologia wysiłku fizycznego 30 10 20 E 2

4 Biomechanika 35 15 20 E 3

5 Żywienie i suplementacja w sporcie 35 15 20 E 3
6 Nowoczesne technologie i diagnostyka w sporcie 35 15 20 ZO 3

7
Moduł zespołowe gry sportowe do wyboru: 1. Piłka siatkowa, 2. 

Koszykówka, 3. Piłka nożna, 4. Unihokej
30 30 ZO 2

8
Obóz zimowy  do wyboru: 1. Profil narciarstwo biegowe, 

narciarstwo zjazdowe, 2. Profil narciarstwo biegowe, snowboard
40 40 ZO 3

9
Moduł kształtowanie motoryczności do wyboru : 1. 

Przygotowanie motoryczne, 2. Trening personalny
60 15 45 ZO 4

10 Praktyka zawodowa w placówce oświatowej 150 150 ZO 6

11 Wychowanie fizyczne - moduł do wyboru 30 30 zal. 0
SUMA SEMESTR III 505 85 0 60 65 40 150 105 0 30

Σ W CA CL CW OS PZ ZR

SEMESTR IV
1 Język obcy do wyboru 30 30 ZO 2

2 Lekkoatletyka 30 30 ZO 2

3 Odnowa biologiczna w sporcie 35 15 20 E 3

5

Moduł przygotowanie do pracy w instytucjach sportowych  do 

wyboru: 1. Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych, 2. 

Zarządzanie instytucją sportową

35 15 20 ZO 3

6 Moduł sporty walki  do wyboru: 1. Judo, 2. Kickboxing 30 30 ZO 2

7 Trening zdrowotno-rekreacyjny 30 30 ZO 2

8 Trening funkcjonalny 30 30 ZO 2

9
Moduł kształtowanie motoryczności do wyboru : 1. 

Przygotowanie motoryczne, 2. Trening personalny
60 15 45 ZO 4
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10 Praktyka zawodowa w placówce oświatowej 120 120 ZO 5
11 Praktyka zawodowa instruktorska 120 120 ZO 5

SUMA SEMESTR IV 520 45 0 0 70 0 240 165 30

Σ W CA CL CW OS PZ ZR

SEMESTR V
1 Język obcy do wyboru 30 30 E 2
2 Socjologia 4 30 15 15 ZO 2

3
Moduł humanistyczno-społeczny  do wyboru: 1. Historia sportu,    

2. Filozofia sportu i olimpizmu
30 15 15 ZO 2

4

Moduł biznesowy do wyboru: 1. Fundusze UE i zarządzanie 

projektami sportowymi, 2. Marketing z elementami sponsoringu 

sportowego

25 25 ZO 2

5

Moduł narzędzia informatyczne w sporcie  do wyboru:  1. 

Narzędzia informatyczne w marketingu 2. Systemy informatyczne 

i bazy danych w sporcie/IT systems and databases in sport

25 25 ZO 2

6 Trening funkcjonalny 30 30 ZO 2

7
Moduł sporty siłowe  do wyboru:

1. Sporty sylwetkowe, 2. Dwubój olimpijski i trójbój siłowy
30 30 ZO 2

8
Moduł zespołowe gry sportowe  do wyboru: 1. Piłka siatkowa, 2. 

Koszykówka, 3. Piłka nożna, 4. Unihokej
30 30 ZO 2

9
Moduł sporty zimowe do wyboru :

1. Narciarstwo zjazdowe, 2. Narciarstwo biegowe, 3. Snowboard
55 15 40 ZO 4

10 Praktyka zawodowa instruktorska 120 120 ZO 5

11 Praktyka zawodowa menadżerska 120 120 ZO 5
SUMA SEMESTR V 525 45 30 25 55 0 240 130 30

Σ W CA CL CW OS PZ ZR

SEMESTR VI

1

Moduł przygotowanie do prowadzenia działalności gospodarczej 

do wyboru: 1. Podstawy przedsiębiorczości z elementami 

zarządzania strategicznego w sporcie, 2. Biznes plan w branży 

sportowej

35 15 20 ZO 3

2 Medycyna sportu 35 15 20 E 3
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3
Moduł  do wyboru: 1. Sport osób niepełnosprawnych, 2. Elementy 

turystyki kwalifikowanej
30 15 15 ZO 2

4
Moduł sporty wytrzymałościowe  do wyboru: 1. Kolarstwo, 2. 

Biegi długie 
30 30 ZO 2

5
Moduł zespołowe gry sportowe  do wyboru: 1. Piłka siatkowa, 2. 

Koszykówka, 3. Piłka nożna, 4. Unihokej
30 30 ZO 2

6 Praktyka zawodowa instruktorska 240 240 ZO 10
7 Przygotowanie do egzaminu i egzamin dyplomowy 25 25 0 E 8

SUMA SEMESTR VI 425 45 20 0 60 0 240 60 30

2870 510 95 100 480 80 960 645 180

Objaśnienia:
W - wykłady Sem. W CA CL CW OS PZ ZR Σ ECTS
CA - ćwiczenia audytoryjne I 190 45 15 100 0 0 75 425 30
CL - ćwiczenia laboratoryjne II 100 0 0 130 40 90 110 470 30
CW - ćwiczenia warsztatowe III 85 0 60 65 40 150 105 505 30
OS - obozy sportowe IV 45 0 0 70 0 240 165 520 30
PZ - praktyki zawodowe V 45 30 25 55 0 240 130 525 30

ZR - zajęcia ruchowe VI 45 20 0 60 0 240 60 425 30
Σ 510 95 100 480 80 960 645 2870 180

960 39
zal. - zaliczenie
ZO - zaliczenie z oceną

E - egzamin

1 z elementami psychologii sportu
2 z ochroną własności intelektualnej
3 z elementami zarządzania w sporcie
4 z elementami socjologii sportu

w tym praktyki zawodowe


