dla studentéw rozpoczynajacych ksztalcenie od roku akademickiego 2018/2019

PLAN STUDIOW

Kierunek: sport, studia | stopnia, stacjonarne, profil praktyczny

Liczba godzin

Lp Nazwa przedmiotu / modultu Forrma ; ECTS
D) W | CA | cw | PZ | CP/S | zakonczenia
SEMESTRII
1 |Jezyk obcy 26 26 Z0 2
2 |Technologia informacyjna 39 13 26 Z0 3
3 |Anatomia 52 13 [ 39 Z0O 4
4 |Bezpieczenstwo i higiena pracy 13 13 Z0 1
5 [Etyka i etykieta w sporcie 39 26 | 13 Z0 3
6 [Historia sportu 39 26 | 13 Z0 3
7 |Pedagogika 26 13 | 13 Z0 2
8 |Psychologia 39 13 | 26 E 3
9 [Prawo w sporcie* 39 26 | 13 E 3
10 |Organizacija sportu 39 13 | 26 Z0 3
11 [Fizjologia cztowieka 39 13 [ 26 Z0O 3
SUMA SEMESTRI| 390 | 169 | 169 | 52 0 0 30
SEMESTR II
1 |Jezyk obcy 26 26 Z0 2
2 __|Anatomia 26 13 13 E 2
2 |Biologiczny rozwoj czlowieka 39 13 26 E 3
3 |Biochemia 39 13 [ 26 Z0 3
4 |Ekonomia 39 13 | 26 Z0 3
5 |Fizjologia sportu 39 13 26 E 3
6 |Komunikacja interpersonalna 26 13 13 Z0 2
7 |Pedagogika 26 13 | 13 E 2
8 |Marketing w sporcie 26 13 [ 13 Z0 2
9 [Podstawy zarzadzania 39 13 | 26 E 3
10 [Sport a srodowisko naturalne 39 13 [ 26 E 3
11 [Teoria sportu 26 13 [ 13 Z0 2
12 [Wychowanie fizyczne 30 30 zal.
SUMA SEMESTR 11| 420 | 143] 143 | 134 0 0 30




SEMESTR 111

1 |Jezyk obcy 26 26 Z0 2
2 | Antropomotoryka 39 13 26 Z0 3
3 |Biochemia wysitku fizycznego 26 13 13 Z0 2
4 |Zywienie i suplementacia w sporcie 52 13 39 E 4
5 |Pierwsza pomoc 26 13 13 Z0 2
6 |Psychologia sportu 39 13 [ 26 Z0 3
7 |Teoria treningu sportowego 39 13 | 26 E 3
8 [Metodyka dyscyplin sportu** 26 26 Z0 2
9 |Specjalizacja instruktorska*** 39 13 26 Z0 3
10 [Praktyka zawodowa instruktorska 90 90 Z0 6
11 |Wychowanie fizyczne 30 30 zal.

SUMA SEMESTR I11| 432 91 95 117 | 90 39 30

SEMESTR IV

1 |Jezyk obcy 26 26 Z0O 2
2 |Antropologia sportu 39 13 26 E 3
3 |Biomechanika sportu 26 13 [ 13 E 2
4 |Coaching i motywowanie w sporcie 26 26 Z0 2
5 |Ekonomika przedsiewzie¢ sportowych 26 26 Z0O 2
6 |Modul zdrowotno-rekreacyjny**** 26 13 13 Z0 2
7 |Masaz klasyczny i sportowy 65 13 52 Z0 4
8 |Zarzadzanie przedsiewzieciami sportowymi 26 13 13 E 2
9 |Metodyka dyscyplin sportu** 26 26 Z0 2
10 |Specjalizacja instruktorska*** 39 13 26 Z0 3
11 |Praktyka zawodowa instruktorska 90 90 Z0 6

SUMA SEMESTR IV| 415 | 78 | 52 | 117 | 90 78 30




SEMESTR V

1 |Jezyk obcy 26 26 E 2
2 |Odnowa biologiczna w sporcie 52 26 26 E 3
3 |Wybrane zagadnienia medycyny sportu 26 13 | 13 Z0 2
4 |Metodyka dyscyplin sportu** 26 26 Z0 2
5 |Specjalizacja instruktorska*** 39 13 26 Z0 3
6 |Specjalizacja menadzerska 78 13 65 E 5
7 __[Seminarium dyplomowe 40 40 Z0 3
8 |Obodz zimowy 50 50 Z0 4
9 |Praktyka zawodowa menadzerska 30 30 Z0 2
10 [Praktyka zawodowa instruktorska 60 60 Z0 4
SUMA SEMESTR V| 427 | 65 | 13 | 143 | 90 116 30
SEMESTR VI
1 |Modut humanistyczno-historyczny***** 26 13 13 Z0 2
2 [Socjologia sportu 39 13 | 26 Z0 2
3 [Traumatologia sportowa 26 13 [ 13 Z0 2
4 |Metodyka dyscyplin sportu** 26 26 Z0 2
5 |Specjalizacja instruktorska*** 39 13 26 E 3
6 [Seminarium dyplomowe 40 40 Z0 3
7 |Praca i egzamin dyplomowy 0 E 10
8 |Praktyka zawodowa menadzerska 30 30 Z0 2
9 |Praktyka zawodowa instruktorska 60 60 Z0 4
SUMA SEMESTR VI| 286 | 52 [ 52 26 | 90 66 30
2370 | 598 | 524 | 589 [ 360 | 299 180
Objas$nienia:
W - wyktady (caty rocznik) Sem. | W] CA ] CW]PZ] CP/S P ECTS
CA - ¢wiczenia audytoryjne (do 30 osdb) | 169 169 | 52 0 0 390 30
CW - ¢wiczenia w grupach warsztatowych (20-22 osoby) 1 143 | 143 ] 134 0 0 420 30
PZ - praktyki zawodowe (indywidualnie) 11 91 | 95 | 117 ] 90 39 432 30
CP - ¢wiczenia praktyczne, w tym terenowe i laboratoryjne (do 15 osob) [\V/ 78 | 52 | 117 ] 90 78 415 30
S - seminarium (10-15 0s6b) vV |65 13 J143] 90 | 116 427 30
Z - zaliczenie VI 521 52 ] 26 ] 90 66 286 30
ZO - zaliczenie z ocena P 598 ] 524 | 589 | 360 ] 299 2370 180
E - egzamin w tym praktyki zawodowe 360 24

* z elementami ochrony wiasnosci intelektualnej

** teoria i metodyka dyscyplin sportéw indywidualnych i zespotowych (do wyboru przez studenta sposrdéd dyscyplin proponowanych w danym roku
akademickim)

*** specjalizacja instruktorska z dyscypliny sportéw zimowych uprawianej przez studenta lub specjalizacja instruktorska "Przygotowanie motoryczne w
sporcie" dla studentéw nie realizujgcych specjalizacji instruktorskiej z dyscypliny sportéw zimowych

**xx jeden przedmiot do wyboru z dwdch: Trening zdrowotno-rekreacyjny; Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych

***** jeden przedmiot do wyboru sposréd dwaéch: Filozofia sportu i olimpizmu; Historia sportu na Podhalu



