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„IV BIEG POD CHOINKĘ”
15 grudnia 2018 roku
R E G U L A M I N

„IV BIEG POD CHOINKĘ” jest imprezą plenerową kierowaną do rodzin, na którą składają się:
· Akcja charytatywna „Serce za Serce”;
· Marszobieg podopiecznych Polskiego Stowarzyszenia Osób
z Niepełnosprawnością Intelektualną „CHATKA” oraz Środowiskowego Domu Samopomocy „PROMYK”.
· Bieg na dystansie 5200 metrów;
· Marsz nordic walking na dystansie 5200 metrów;
· Gry i zabawy edukacyjne dla dzieci;
· Możliwość zakupu choinek świątecznych.

I. CEL IMPREZY:
1. Zaopatrzenie rodziny w naturalną, świąteczną choinkę;
1. Działalność charytatywna;
1. Integracja osób niepełnosprawnych;
1. Upowszechnianie aktywności ruchowej na świeżym powietrzu;
1. Promowanie zdrowego stylu życia oraz integracja pokoleń mieszkańców miasta                        i regionu;
1. Edukacja leśna.

II. ORGANIZATORZY: 
1. Nadleśnictwo Nowy Targ (kontakt – leśniczy Krzysztof Przybyła – 605 276 374)
1. Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Targu (kontakt – Danuta Wojdyła 664 730 274)

III. PROGRAM IMPREZY
Wydarzenie odbywa się 15 grudnia 2018 roku równocześnie w wielu miejscach:
·  Podhalańska Świąteczna Akcja Charytatywna „Serce za serce” – prowadzona przez wolontariuszy Podhalańskiej Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w Nowym Targu. Zbiórka świątecznych darów w postaci trwałych środków spożywczych, środków czystości, artykułów plastycznych, datków:
· Wiata Edukacyjna Nadleśnictwa w Nowym Targu (przedłużenie ulicy Składowej) (godz. 9.00 do 13.00)
· „Hala Handlowa”-Nowy Targ ul. Ludźmierska 25 a (godz. 9.00 do 13.00)
· Steskal Super/Hiper Market – Nowy Targ Plac Evry 2 (godz. 9.00 do 13.00)

· Sprzedaż choinek:
· Wiata Edukacyjna Nadleśnictwa w Nowym Targu (przedłużenie ulicy Składowej) (godz. 9.00 do 13.00)

· Marszobieg podopiecznych Polskiego Stowarzyszenia Osób
z Niepełnosprawnością Intelektualną „CHATKA” oraz Środowiskowego Domu Samopomocy „PROMYK”.

· Gry i zabawy edukacyjne dla dzieci (godz. od 9.30 do 11.30) – prowadzone przez studentów PPWSZ oraz leśników

· Bieg pod choinkę 
Start i meta – Nowy Targ; przedłużenie ulicy Składowej; obok Wiaty Edukacyjnej Nadleśnictwa. (szczegóły w punktach IV – V tego regulaminu)

· Marsz nordic walking pod choinkę 
Start i meta – lokalizacja jak wyżej


IV. TERMIN I MIEJSCE

1. Impreza odbędzie się 15.12.2018 roku (sobota) w obiekcie edukacyjnym Nadleśnictwa (przedłużenie ulicy Składowej) oraz na ścieżkach rowerowych
w Borze Nowotarskim.

2. Marszobieg podopiecznych Polskiego Stowarzyszenia Osób
z Niepełnosprawnością Intelektualną „CHATKA” oraz Środowiskowego Domu Samopomocy „PROMYK” – godzina 10.00

3. Start uczestników Marszu pod choinkę – godzina 10.30

4. Start uczestników Biegu pod choinkę – godzina 10.40

5. Dystans do pokonania dla uczestników marszu i biegu (pkt.3 i 4) – 5,2 km.


V. ZASADY UCZESTNICTWA W IMPREZIE:

1. Uczestnicy zgłaszają się i rejestrują w biurze organizacyjnym na starcie nie później niż  30 minut przed rozpoczęciem: 
· biegu tj. do godziny 10.10
· marszu tj. do godziny 10.00
Otwarcie biura zawodów godz. 8.30

2. Udział w imprezie jest bezpłatny. Mile widziane będzie, do czego serdecznie zachęcamy złożenie darów w ramach prowadzonej równolegle Akcji charytatywnej PPWSZ „Serce za serce”.

3. Uczestnictwo w imprezie odbywa się na własną odpowiedzialność.

4. Trasa biegu i marszu „Pod choinkę” przebiega po oznakowanych ścieżkach rowerowych w leśnictwie Bór (Borze Nowotarskim).

5. Uczestnicy posiadają własny sprzęt do marszu NW.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

W imprezie Bieg pod choinkę mogą wziąć udział:
1. Wszyscy pełnoletni pod warunkiem, że zostaną zweryfikowani w biurze organizacyjnym w dniu imprezy, złożą własnoręczny podpis pod oświadczeniem o braku przeciwskazań lekarskich do udziału w imprezie oraz uczestnictwie w niej na własną odpowiedzialność.
1. Osoby niepełnoletnie, które w dniu 15 grudnia 2018 roku mają ukończone 16 lat ale dostarczą do biura zawodów pisemną zgodę opiekuna prawnego a także złożą własnoręczny podpis pod oświadczeniem o braku przeciwskazań lekarskich do udziału w imprezie oraz uczestnictwie w niej na własną odpowiedzialność.
1. Dzieci i młodzież pod warunkiem, że pozostają w trakcie trwania imprezy pod opieką prawnych opiekunów.
1. Uczestnicy zobowiązani są do wykonywania poleceń służb odpowiedzialnych za bezpieczeństwo – Policji, Straży Leśnej, a także pozostałych służb zabezpieczających trasę biegu z ramienia Organizatora.
1. Udział w biegu jest dobrowolny. Podanie danych w zakresie imienia i nazwiska oraz daty urodzenia w przypadku osoby niepełnoletniej oraz imienia i nazwiska jej opiekuna prawnego oraz złożenie odręcznego podpisu w celach związanych 
z rejestracją uczestnictwa i przeprowadzeniem biegu jest wymagane, nie podanie danych jest równoznaczne z rezygnacją z udziału w biegu. 
1. Administratorem danych osobowych uczestników jest Nadleśnictwo Nowy Targ 
z siedzibą ul. Kowaniec 70, 34-400 Nowy Targ, tel. 18-266-29-47 , adres e-mail  nowytarg@krakow.lasy.gov.pl . Twoje dane będziemy przetwarzać na podstawie prawnie uzasadnionego interesu Administratora zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. f Rozporządzenia o ochronie danych osobowych (RODO), prawnie uzasadnionym interesem jest w tym przypadku zapewnienie bezpieczeństwa uczestników oraz dochodzenie lub obrona przed ewentualnymi roszczeniami powstałymi z tytułu organizacji imprezy. Dane osobowe będziemy przetwarzać do czasu zakończenia imprezy, a po jej zakończeniu do czasu przedawnienia ewentualnych roszczeń zgodnie z przepisami prawa. Pozostałe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych przez Administratora w tym opis przysługujących Państwu praw z tego tytułu znajduje się na stronie internetowej http://www.nowytarg.krakow.lasy.gov.pl/rodo oraz jest dostępna w siedzibie Administratora pod adresem wskazanym powyżej. We wszelkich sprawach 
związanych z przetwarzaniem Państwa danych osobowych można skontaktować się z Inspektorem ochrony danych w Nadleśnictwie Nowy Targ pod adresem e-mail iod@comp-net.pl 
1. Na podstawie przepisów Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim 
i prawach pokrewnych uczestnicy oraz w przypadku osób niepełnoletnich ich opiekunowie prawni wyrażają zgodę na nieodpłatne wykorzystywanie ich wizerunku w celu promocji oraz dokumentowania imprezy, a także wyrażają zgodę na nieodpłatne wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych 
i reklamowych Organizatora.
1. Organizator zapewnia ochronę danych osobowych zawodników zgodnie
z wymogami Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) oraz ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r.
1. Obowiązuje całkowity zakaz uczestnictwa w imprezie ze zwierzętami.
1. W trakcie trwania imprezy obowiązuje zakaz spożywania alkoholu.

Wszyscy uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w imprezie wiąże się 
z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwością odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych. Osobiste potwierdzenie udziału w imprezie oznacza, że uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w niej, dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko, oraz ponieść ewentualne konsekwencje.


VII. ŚWIADCZENIA DLA UCZESNIKÓW:

1. Wszyscy uczestnicy „IV Biegu pod choinkę” otrzymają pamiątkowy medal oraz talon żywieniowy do wykorzystania na terenie Obiektu Edukacyjnego Nadleśnictwa.
1. Po zakończeniu rywalizacji organizator uhonoruje okolicznościowymi statuetkami po 3 najlepsze osoby w kategorii kobiet i mężczyzn startujących w biegu. 
1. Pięć najszybszych osób w poszczególnych kategoriach otrzyma dyplomy oraz choinki.
1. Pomiędzy pozostałych uczestników Biegu i Marszu nordic walking „pod choinkę”, zostanie rozlosowanych 20 choinek. 
1. Warunkiem odebrania nagród jest osobiste stawienie się na ceremonii dekoracji, która odbędzie się około 20 minut  po zakończeniu rywalizacji.
1. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej wobec uczestników.



VIII. INNE POSTANOWIENIA:
1. Interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do Organizatorów Imprezy.
1. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu 
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegów medycznych, także transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
1. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez uczestników.
1. Organizator zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian w Regulaminie.
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