Tygodniowy harmonogram wykorzystania sitowni PPUZ rok akademicki 2020/2021 sem zimowy

Dzien tygodnia /

“oaHiny Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
08:00 | - | 08:30 o
Specjalizacja
08:30 | - 109:00 instruktorska (Sport)
09:00 | - | 09:30
09:30 | - | 10:00
10:00 | - | 10:30 Specjalizacja
10:30 | - | 11:00 WF samoobrona (RM) | instruktorska (Sport)
11:00 | - | 11:30
11:30 | - [ 12:00
12:00 | - | 12:30
12:30 | - [ 13:00
13:00 | - | 13:30 Specjalizacja
13:30 | - | 14:00 instruktorska (Sport) Trener personalny (TIR) | Fitness Cw. Sitowe (TiR)
14:00 | - | 14:30
14:30 | - | 15:00
15:00 | - | 15:30 Kulturystyka (Sport)
15:30 | - | 16:00
16:00 | - | 16:30
16:30 | - [ 17:00
17:00 | - | 17:30
17:30 | - | 18:00
18:00 | - | 18:30
18:30 | - [ 19:00
19:00 | - | 19:30
19:30 | - | 20:00
20:00 | - | 20:30
20:30 | - | 21:00
21:00 | - | 21:30
21:30 | - | 22:00




