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  PRAKTYKI INSTRUKTORSKIEJ
Kierunek Sport  PPUZ w Nowym Targu 

1. LICZBA GODZIN: 	od roku akademickiego 2018/2019 300 godzin (90+90+60+60)
od roku akademickiego 2019/2020 795 godzin (75+120+600)

2. TERMIN: 	od roku akademickiego 2018/2019 semestr III, IV, V, VI
od roku akademickiego 2019/2020 semestr III, IV, VI
3. CELE:
· Nabycie podstawowej wiedzy z zakresu planowania i realizacji treningów sportowych.
· Zapoznanie się z dokumentacją niezbędną do sprawnego prowadzenia zajęć o charakterze sportowym.
· Wykorzystanie dostępnej infrastruktury i środków treningowych niezbędnych do realizacji celów sportowych lub rekreacyjnych. 
 
4. ZADANIA:
· Student obserwuje pracę trenerów, nauczycieli lub instruktorów zwracając uwagę na rozwiązania metodyczne i organizacyjne.
· Student obserwuje stopień realizacji celów w zakresie sprawności, umiejętności i wiadomości  podczas jednostki lekcyjnej lub treningowej oraz w dłuższej perspektywie.  
· Student zdobywa pierwsze doświadczenia w zakresie samodzielnego prowadzenia części zajęć lub treningu sportowego. 
· Student w ramach swoich kompetencji wykonuje proste zlecone czynności związane z organizacją pracy trenera, nauczyciela lub instruktora. W szczególności: przygotowanie niezbędnego sprzętu, kontrola ćwiczących, asekuracja podczas wykonywania ćwiczeń. 
· Student w konsultacji z Patronem planuje jednostkę lekcyjną lub treningową. 

5. OBOWIĄZKI: 
Do obowiązków studenta podejmującego praktykę należy w szczególności: 
· Zapoznanie się ze specyfiką i organizacją placówki, w której odbywa praktykę. 
· Znajomość organizacji działalność placówki. 
·  Przestrzeganie przepisów BHP i innych wskazanych przez opiekuna w zakładzie pracy. 
· Systematyczne prowadzenie dokumentacji przebiegu praktyki, w której powinno znaleźć się odzwierciedlenie realizacji zadań powierzonych studentowi.

6. EFEKTY EDUKACYJNE:
· Student samodzielnie planuje jednostkę treningową lub lekcyjną zgodnie z zasadami i metodyką dyscypliny sportu.
· Student potrafi zadbać o bezpieczeństwo ćwiczących. 
· Student zna dokumentację niezbędną do realizacji zajęć o charakterze sportowym lub rekreacyjnym. 
· Student udziela poprawnego instruktarzu w zakresie prostych aktów ruchowych. 
· Student potrafi ocenić poziom zdolności motorycznych  i umiejętności w wybranych przez siebie dyscyplinach sportowych. 

7. ZALICZENIE PRAKTYK:
Zaliczenie odbywa się po zakończonej praktyce. Student zobowiązany jest do złożenia u opiekuna praktyk dzienniczka praktyk oraz ankiety ewaluacyjnej. 

    

	



