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Informacje ogdlne

Nazwa kierunku studiéw: sport

Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

Czas trwania studiéw: 6 semestrow

Forma studiéw: stacjonarne

Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat
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Organizacja ksztatcenia

Studenci kierunku sport zdobywaja wiedze i umiejetnosci z zakresu nauk
o kulturze fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem sportu, ktéry pozwala
oddziatywa¢ na osobowos¢ oraz organizm cztowieka w celu zaspokojenia jego
potrzeb zwigzanych m.in. z rozwojem motorycznym.

Absolwent kierunku ma mozliwo$¢ nabycia dodatkowych uprawnier
zawodowych:

- instruktora/trenera sportu w wybranej dyscyplinie;

- instruktora/trenera przygotowania motorycznego w sporcie;

- instruktora odnowy biologicznej;

- instruktora zywienia i suplementacji w sporcie;

- menadzera sportu.

Perspektywy zawodowe

Miejscem pracy absolwenta mogg by¢ kluby sportowe, organizacje spoteczne
kultury fizycznej i zrzeszenia sportowe oraz instytucje samorzadowe

i paristwowe odpowiedzialne za sport.

Absolwent jest przygotowany do programowania, organizowania, realizacji
i wspomagania réznymi srodkami (zywienie, odnowa biologiczna) procesu
szkolenia  sportowego oraz zarzadzania organizacjami  sportowymi.
Student uczy sie: analizowania i projektowania udziatu w rywalizacji sportowej
oraz obcigzen treningowych, zastosowania metod, form i srodkéw treningowych
w szkoleniu sportowym, samodzielnego opracowania diety sportowca,
programowania odnowy biologicznej, udzielania pierwszej pomocy, a takze

inicjowania i organizowania przedsiewzie¢ sportowych.

Ukoriczenie studiéw umozliwia absolwentowi kontynuacje ksztatcenia
na studiach drugiego stopnia na kierunku sport lub, po nabyciu uprawnien
pedagogicznych, na studiach drugiego stopnia na kierunku wychowanie

fizyczne.

Wiecej informacji o studiach oraz zasady i terminy rekrutacji mozna znalez¢

na naszej stronie ppuz.edu.pl oraz w Dziale Nauczania i Spraw Studenckich
PPUZ w Nowym Targu, ul. Kokoszkéw 71, pokdj 223
tel. 18 26 10 712, 18 26 10 702, 18 26 10 740




