W Sprawie:

KOMUNIKAT
Rektora Podhalanskiej Panstwowej
Uczelni Zawodowej w Nowym Targu
z dnia 9 marca 2020 r.

podstawowych srodkéw ochronnych przeciwko koronawirusowi SARS-Cov-2
wywolujacemu chorobe COVID-19

W zwigzku z sytuacja epidemiologiczng o charakterze migdzynarodowym, a tym samym
zagrozeniem zdrowia publicznego koronawirusem SARS-Cov-2 informuje, ze wszystkie
wyjazdy i przyjazdy studentéw oraz pracownikéw do krajow i z krajow objetych zakazeniem,
zostajg wstrzymane do odwolania.

1. W celu pozyskania informacji dotyczacej postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia
koronawirusem uruchomiono infolini¢ NFZ pod numerem 800 190 590.

2. W przypadku pobytu w ciggu ostatnich 14 dni w krajach, gdzie odnotowano rosnacg liczbe
zakazen koronawirusem SARS-Cov-2 nalezy skontaktowaé si¢ z najblizsza stacjg sanitaro-
epidemiologiczng celem zastosowania kwarantanny domowej lub samoobserwacji.
Szczegblowe informacje dostepne sg na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Nowym Targu: https://pssenowytarg. wsse krakow.pl/

3. Kazda osoba manifestujgca objawy zakazenia SARS-CoV-2 powinna by¢ hospitalizowana
w oddziale zakaznym (obserwacyjno-zakaznym) z zapewnieniem warunk6w izolacji
oddechowe;j i $cistego rezimu sanitarnego. Lista oddziatéw zakaznych w wojewodztwie
matopolskim, wskazanych dla pacjentéw potencjalnie zainfekowanych koronawirusem:

a.

b.

Dgbrowa Tarnowska - Zespét Opieki Zdrowotnej w Dabrowie Tarnowskiej,
Oddzial Obserwacyjno-Zakazny, Szpitalna 1;

Krakow - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne]  Szpital
Uniwersytecki w Krakowie, Oddziat Kliniczny Choréb Zakaznych, Macieja
Jakubowskiego 2;

Krakéw - Szpital Specjalistyczny Im. Stefana Zeromskiego Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Krakowie, Oddziat Chorob Infekeyjnych
I Pediatrii I Oddziat Obserwacyjno-Zakazny, Os. Na Skarpie 66;

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta II, Krak6w, ul. Pradnicka 80;
Miechéw - Szpital Sw. Anny w Miechowie, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny,
Szpitalna 3;

Myslenice - Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Myslenicach,
Oddziat Choréb Zakaznych, Ul Szpitalna 2;

Olkusz - Nowy Szpital w Olkuszu Spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia,
Oddziat Obserwacyjno Zakazny Z Izba Przyjeé, 1000-Lecia 13;

Proszowice - Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Proszowicach,
Oddziat Obserwacyjno-Zakazny, Mikotaja Kopernika 13;

Tamow - Specjalistyczny Szpital Im. E. Szczeklika w Tarnowie, Oddzial
Obserwacyjno-Zakazny Dzieci, Szpitalna 13;



j. Wielogtowy - Szpital Specjalistyczny Im. Jedrzeja Sniadeckiego w Nowym
Saczu, Oddziat Choréb Zakaznych, Dgbrowa 1.

4. Wszystkie osoby powracajgce z zagranicy, studenci, w szczegélnosci powracajacy
z programu Erasmus+, nauczyciele akademiccy oraz pracownicy administracji i obstugi,
proszeni s3 o zgloszenie tego faktu telefonicznie odpowiednio w Sali Obstugi Studenta,
w Sekretariacie Instytutu i Dziale Kadr oraz bezposredniemu przetozonemu.

5. W celu zabezpieczeni si¢ przed koronawirusem nalezy bezwzglednie przestrzegaé zasad
higieny, wstrzyma¢ wszystkie masowe dziatania z udziatem studentéw i pracownik6w oraz
na biezaco monitorowaé informacje podawane przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny.

6. Nalezy przestrzega¢ wydanych przez Glowny Inspektorat Sanitarny zasad higieny, to jest
m.in.:

a. Czesto myj rece. Czesto myj rece uzywajac mydla i wody, a jesli nie masz do
nich dostepu, uzywaj plynow/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).
Dlaczego? Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na
rekach.

b. Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i Kkichania.
Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgigtym lokciem lub chusteczkg —
natychmiast wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyj rece uzywajgc
mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu — ptynéw/zeli na bazie alkoholu
(min. 60%). Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu si¢ zarazkéw i wirusow. Jesli kichasz lub kaszlesz w dlonie,
mozesz zanieczy$cié przedmioty lub dotykane osoby.

¢. Zachowaj bezpieczng odleglo§é. Zachowaj co najmniej 1 metr odleglosci miedzy
soba a innymi ludZmi, szczegdlnie tymi, ktorzy kaszla, kichajg i majg goraczke.
Dlaczego? Gdy kto§ zarazony wirusem powodujagcym chorobg ukiadu
oddechowego, takg jak COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod ci$nieniem mate
kropelki §liny i $luzu zawierajace wirusa. Jesli jeste$ zbyt blisko, istnieje ryzyko,
ze mozesz wdychaé wirusa.

d. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust. Dlaczego? Dlonie dotykajg wielu
powierzchni, ktére mogg by¢ skazone wirusem. Jesli dotkniesz oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenies¢ wirusa z powierzchni na siebie.

e. JeSli masz gorgczke, kaszel, trudnoSci w oddychaniu, zasi¢gnij pomocy
medycznej zgodnie z informacja zamieszczona na stronie Ministerstwa Zdrowia
https://www.gov.pl/web/zdrowie
Dlaczego? Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca gorgczkg moga
mie¢ wiele przyczyn np. wirusowa (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy,
koronawirusy, wirusy paragrypy) czy Dbakteryjna (paleczka Haemophilus
influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).

f. Jesli masz lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego i nie podrézowales
do Chin, pamietaj o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu,

kichania oraz higieny rgk i pozostan w domu do czasu powrotu do zdrow%

to mozliwe.
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