Zasady ograniczajqce ryzyko zakazenia

podczas prowadzenia zaje¢ w pracowniach i laboratoriach

w Podhalanskiej Panstwowej Uczelni Zawodowej
w Nowym Targu, a takze zajeé w terenie,
obowiqzujgce od dnia 25 maja 2020r.

Zasady opracowano w oparciu o szczegdtowe wytyczne Ministerstwa Zdrowia,
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Osoby biorgce udziat w zajeciach organizowanych:

1.

Na zajecia moze przyjS¢ wytgcznie osoba zdrowa, bez objawdw
chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng. Nie mogg w nich uczestniczy¢
studenci i nauczyciele oraz inni pracownicy, ktdrzy sg chorzy, przebywajq
w domu z osobg odbywajgcg kwarantanne lub izolacje w warunkach
domowych, albo sami sg objeci kwarantanng lub izolacjg w warunkach
domowych.

W pomieszczeniu, w ktérym odbywajq sie zajecia nie powinny przebywac
osoby postronne inne niz studenci, pracownicy i pacjenci (w przypadku np.
zaje¢ w jednostkach ochrony zdrowia).

Na zajecia nie powinno sie przynosi¢ zbednych rzeczy, w tym telefondw
komaorkowych.

Kazda osoba korzysta z wtasnych, o ile to mozliwe, przyborow/ przedmiotdw
niezbednych do sprawnej i skutecznej realizacji zajec. Konieczna jest
dezynfekcja przedmiotdw uzywanych wspdlnie, jezeli nie sg to materiaty
jednorazowe. Nie mozna pozyczac przedmiotdw innych uczestnikéw zajed.
Prowadzqgcy zajecia, przed ich rozpoczeciem, zobowigzany jest sprawdzic
kazdorazowo (jezeli zachodzi taka koniecznos$¢), czy w pomieszczeniu,
w ktérym bedqg odbywac sie zajecia znajduje sie ptyn dezynfekcyjny do rgk.
W przypadku koniecznosci niezwtocznego uzupetnienia ptynu dezynfekcyj-
nego, nalezy powiadomic¢ pracownikdw Dziatu Administratora Budynkdéw lub
pracownikdw ochrony.

Na zajecia nalezy przynies¢ wtasng butelke z napojem, a w ciggu dnia
studenci mogqg je$S¢ przyniesione przez siebie produkty, w przerwie miedzy
zajeciami.

Osoby mogg w czasie przerwy w zajeciach opusci¢c budynek, w ktérym
zajecia sie odbywajqg lub przebywac na jego terenie jezeli zapewniona jest
odpowiednia  przestrzen  pozwalagjgca na  przestrzeganie  dystansu
spotecznego, okreslonego przepisami prawa, wynoszgcego przynajmniej
2 metry od drugiej osoby.

Zasady ochrony indywidualnej:

1.

2.

3.

Czekajgc na wejscie na zajecia studenci powinni zachowac odstep minimum
2 m oraz miec ostoniete usta i nos przyniesionymi przez siebie maseczkami
jednorazowymi, maseczkami wielorazowego uzytku, chustq, szalem Iub
przytbicq).

Na zajecia mogg wejs¢ wytgcznie osoby z ostong na usta i nos (maseczka
jednorazowa lub wielokrotnego uzytku, przytbica w przypadku oséb, ktére ze
wzgleddw zdrowotnych nie mogqg zakrywac ust i nosa maseczkq).

Zasada zakrywani ust i nosa powinna obowigzywac¢ na terenie catego
obiektu, w ktérym odbywajq sie zajecia. Jesli z jakiegos powodu ostona na nos



i usta musi zosta¢ zdjeta nalezy przestrzegac bezwzglednie 2 metrowego
odstepu od innych osdéb.

4. Dydaktycy, a takze pacjenci (w sytuacii zaje¢ w terenie — jednostki ochrony
zdrowia) obecni na zajeciach, takze powinni mie¢ zakryte usta i nos.

5. Przed wejsciem na sale, gdzie odbywajqg sie zajecia uczestnicy powinni umyc
doktadnie rece wodg z mydtem i zdezynfekowac je.

6. Preparat do dezynfekcji zapewnia Uczelnia. Dezynfektory znajdujg sie
w kazdym budynku przy wejsciach gtdwnych do budynkédw. Na wniosek
Dyrektorow  Instytutow  (Kierownikdw  Zaktaddéw) Dziat  Administratora
Budynkdéw dostarczy w wyznaczone migjsce przenosne dezynfektory z ptynem
do dezynfekciji rgk oraz instrukcje skutecznej dezynfekcji rgk.

Zasady bezpieczenstwa zwigzane z pomieszczeniami:
1. Przed zajeciami studenci powinni otrzymac i zapoznac sie z podstawowymi
informacjami  dotyczgcymi mozliwych sposobdw zapobiegania zakazeniu
koronawirusem.

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepty Namydl obydwie splec palce
wod3. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.
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Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
tel.
lub

w przypadku nasilonych objawéw zadzworn pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaZznego - najblizszy oddziat

tel.

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) 1!

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA| SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze byc¢ Zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych,
0s6b w poczekalnil!!

- Myj czesto rece wodg z mydtem lub $rodkiem odkazajacym na bazie alkoholu. @ ’

» Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

» Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowgchusteczkg kiedy kaszlesz- o
lub kichasz.

+ Nie zblizaj sie do 0s6éb chorych.

Ministerstwo Zdrowia




Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Nanies taka ilosc

preparatu, aby dtonie

byty catkowicie
zwilzone

Pocieraj dton o dton
rozprowadzajac
preparat na cata
powierzchnie

Pocieraj wewnetrzna
czescia prawej

dtoni o grzbietowa
czesc lewej dtoni

i odwrotnie

Splec palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dtoni
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Czas trwania: &
do wyschniecia .
dtoni §

Pocieraj gorna czesc¢
palcow prawej dtoni
o wewnetrzna czesc
lewej dtoni i odwrotnie

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzna
czesciag prawej dtoni
i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane



Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Nowym Targu:

telefony stacjonarne : 18 266-29-14, 18 266-31-65

telefon komorkowy : 536-774-630

w godzinach od 7:30 do 15:00 od poniedziatku do pigtku

oraz

telefony komérkowe alarmowe : 728-980-391, 601-563-143, 536-775-883
przez catg dobe, 7 dni w tygodniu

Wykaz szpitali z oddziatami zakaznymi.
Wojewodziwo matopolskie:

1. Krakdéw, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej — Szpital
Uniwersytecki, ul. Macieja Jakubowskiego 2, (12) 400 20 00, (12) 400 20
21, (12) 400 20 06.

2. Krakdéw, Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego, Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, os. Na Skarpie 66, dorosli: (12) 622
9403, (12) 622 93 90, (12) 622 94 07, dzieci: (12) 622 9503, (12) 622 93 44.

3. Krakéw, Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta I, ul. Prgdnicka 80, (12)
61423 23, (12) 61423 22, (12) 614 23 27.

4. Olkusz, Nowy Szpital w Olkuszu Sp. Z 0.0., ul. 1000-Lecia 13, (41) 240 12
72, (41) 240 12 76.

5. Myslenice, Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej, ul.
Szpitalna 2, (12) 273 03 54, (12) 273 30 50, (12) 273 03 03.

6. Tarndéw, Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika, ul. Szpitalna 13, (14) 631
03 92, (14) 631 03 67, (14) 631 03 10.

7. Wielogtowy, Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego

w Nowym Sgczu, ul. Dgbrowa 1, (18) 433 21 23.

Miechéw, Szpital Sw. Anny, ul. Szpitalna 3, (41) 382 03 64, (41) 382 02 99

Dabrowa Tarnowska, Zespot Opieki Zdrowotnej, ul. Szpitalna 1, (14) 644

3288, (14) 644 32 86.

10. Proszowice, Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki  Zdrowotnej
w Proszowicach, ul. Kopernika 13, (12) 386 52 10, (12) 386 52 11, (12) 386
52 03.

0

Przed wejsciem do pomieszczen szkoleniowych nalezy udostepnic ptyn do
dezynfekciji rgk (Srodek na bazie alkoholu, min. 60%) oraz zamiesci¢ informacje
o obligatoryjnym korzystaniu z niego przez wszystkie osoby wchodzgce na
zajecia.

Dyrektorzy  poszczegdlnych Instytutéw  (Kierownicy  Zaktaddw) lub
upowaznione przez w/w Dyrektorow (Kierownikdw) osoby zobowigzane sg
ustalic z Dziatem Administratora Budynkow, przed dniem 25 maja 2020r., ilos¢
przeno$nych dezynfektorow z ptynem dezynfekcyjnym oraz miejsca lokalizacii
tych dezynfektoréw. Powyzsze ustalenia nalezy przekazac drogqg elekironiczng
bezposrednio JM Rektorowi Uczelni.

Miejsca do siedzenia nalezy zorganizowac w taki sposdb, aby pomiedzy
osobami zachowany byt co najmniej 2-metrowy odstep w kazdym kierunku.
Jezeli zapewnienie odpowiedniej odlegtosci pomiedzy studentami nie jest
mozliwe ze wzgledu na liczbe studentdw nalezy podzieli¢ grupy na mniejsze
lub zapewnic¢ sale odpowiednio wiekszq, jesli to mozliwe.

W  przypadku zaje¢ laboratoryjnych stanowiska pracy powinny byé
zorganizowane w taki sposéb, aby zapewni¢ 2-metrowy odstep pomiedzy
studentami lub zmniejszy¢ liczebnosS¢ grupy.



7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Drzwi do sali oraz wszystkie drzwi do pomieszczen, po ktérych poruszajg sie
studenci powinny by¢ otwarte, w miare mozliwosci tak, aby nie trzeba byto
ich otwierac (dotykanie klamek).

Jezeli ze wzgleddw bezpieczenstwa drzwi nie mogg by¢ otwarte, klamki/
uchwyty i powierzchnie, ktére mogq by¢ dotykane powinny byc¢ regularnie
dezynfekowane przez pracownikdw Dziatu Administratora Budynkow.
Pomieszczenia dydaktyczne powinny by¢ regularnie wietrzone w tym, przed
zajeciami, nie rzadziej niz co godzine w trakcie zajec.

Nalezy zapewni¢ miejsce (np. dedykowany stolik, szafka, etc.), w ktdérym
bedzie mozna zostawi¢ rzeczy osobiste przed wejsciem na zajecia — plecak,
torbe, kurtke, telefon, lub zapewni¢ odrebne pomieszczenie, gdzie studenci
bedg mogli zostawi¢ swoje rzeczy osobiste. Nalezy zadbac, by studenci
zostawiajgc lub odbierajgc swoje rzeczy zachowywali odpowiednie Srodki
bezpieczenstwa (odlegtos¢ od innych oséb, zakrywanie ust i nosa).
Pracownicy Dziatu Administratora Budynkéw zobowigzani sg zapewnic
biezgcq dezynfekcje toalet.

Pracownicy Dziatu Administratora Budynkdw, w uzgodnieniu z Gtéwnym
Specjalistg ds. BHP, zobowigzani sg zapewni¢ (naklei¢) instrukcje
prawidtowego mycia rgk w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych (przede
wszystkim w toaletach), a przy dozownikach z ptynem odkazajgcym instrukcje
prawidtowej dezynfekciji rgk.

Kierownik Dziatu Administratora Budynkdéw prowadzi monitoring codziennych
prac porzgdkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania
w czystosci  ciggédw  komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni
dotykowych: poreczy, klamek, wtqgcznikdw Swiatta, klawiatur, myszek,
uchwytdéw, poreczy krzeset i powierzchni ptaskich. Wykorzystac w tym celu
mozna np. listy kontrolne.

Miejsca siedzgce i powierzchnie dotykowe nalezy dezynfekowac przed i po
kazdych zajeciach. W tym celu Kierownik Dziatu Administratora Budynkéw
zobowigzany jest podjgc¢ Scistg wspodtprace z Kierownikiem Dziatu Nauczania,
Sekretariatami Instytutéw, co pozwoli na biezgcg wymiane informagiji
o harmonogramie dostepnosci sal i pozwoli pracownikom obstugi
w bezpieczny sposdb przeprowadzi¢ czynnosci dezynfekcyjne.

Prowadzgcy zajecia zobowigzani sg pamietaé o dezynfekcji uzywanego
podczas zajec¢ sprzetu, w tym osobistego studentdow, przed wejsciem i po
wyjsciu z zajec¢. Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegal
zalecen producenta. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen.

Kanclerz Uczelni, w porozumieniu z JM Rektorem Uczelni oraz Gtownym
Specijalistg ds. BHP, w obu budynkach Uczelni, w ktdrych realizowane sg
zajecia wyznaczy i przygotuje przed dniem 25 maja 2020r. pomieszczenia
(wyposazone m.in. w srodki ochrony osobistej i ptyn dezynfekujacy), w ktérym
bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku stwierdzenia objawdw
chorobowych. Jezeli to mozliwe, nalezy wyznaczy¢ i przygotowacd przestrzen,
w ktérej osoba bedzie mogta, przy zachowaniu odpowiednich odstepodw,
poczeka¢ do czasu zorganizowania fransportu indywidualnego do domu
(gdzie skorzysta z teleporady medycznej) lub oddziatu zakaznego.



Dodatkowe zasady bezpieczenstwa:

1.

Dydaktycy, przed rozpoczeciem zaje¢, zobowigzani sq do zapoznania sie
z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
oraz Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego w obszarze zagrozen biologicznych.
Materiaty informacyjne publikowane sg permanentnie na stronach
infernetowych w/w podmiotow.

Nalezy unikac tworzenia sie grup studentdw przed zajeciami, w ich trakcie i po
zajeciach.

Dziat Nauczania i Spraw Studenckich zobowigzany jest przekazac studentom,
z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, przedmiotowe zasady
bezpieczenstwa.

Kierownik Dziatu Administratora Budynkéw, w porozumieniu z Gtoéwnym
Specijalistg ds. BHP zorganizuje i wyznaczy wejscia do budynkdéw Uczelni
W sposdb uniemozliwiajgcy grupowanie sie oséb (np. odstepy czasowe).

Dziat Nauczania i Spraw Studenckich zacheci studentéw (poinstruuje), aby
spostrzezeniami po zajeciach dzielili sie miedzy sobqg z wykorzystaniem mediéw
spotecznosciowych, celem zapewnienia bezpieczenstwa catej spotecznosci
Uczelni.

W przypadku zaje¢ przy t6zku pacjenta (np. zajecia w jednostkach ochrony
zdrowia), wymagajgcych bezposredniego kontaktu zdajgcego z inng osobaq:

a. Studenci powinni zosta¢ poinformowani, ze wszystkie czynnosci przy
pacjencie nalezy wykonywac ze szczegdlng starannosciq i dbatosciq
o unikanie bezposredniego kontaktu "twarzg w twarz";

b. Dydaktyk pozostaje w pomieszczeniu przez caty czas trwania zajec
obserwujgc prawidtowos$¢ dziatania takze w zakresie bezpieczenstwa
epidemiologicznego;

c. Studenci zaktadajg jednorazowe rekawiczki (na zdezynfekowane
uprzednio rece) bezposrednio przed rozpoczeciem czynnosci;

d. Podczas wypetniania dokumentacji mozna zdjac rekawiczki, jednak
przy kolejnym wykonywaniu czynnosci przy pacjencie nalezy zatozy¢
kolejng pare jednorazowych rekawiczek;

e. Przystepujagc do pracy z pacjentem studenci zaktadajg dodatkowo
przytbice, a jedli zaistnieje taka potrzeba réwniez nieprzemakalny
fartuch z dtugim rekawem wigzany z tytu, czepek, jednorazowe ostony
na buty lub zestaw ochronny zgodnie z procedurg danego podmiotu,
w ktérym odbywajq sie zajecia.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia v pracownika lub studenta:

1.

Jezeli uczestnik zajec przejawia niepokojgce objawy choroby zakaznej nalezy
niezwtocznie odsung¢ go od zajec, odizolowac w przygotowanym do tego
odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem
minimum 2 m odlegtosci od innych oséb.

W przypadku, kiedy stan zdrowia nie wymaga pomocy medycznej, nalezy
uda¢ sie do domu transportem indywidualnym (np. wtasnym, czy
zapewnionym przez Uczelnie), pozosta¢ tam i skorzystac z teleporady
medycznej.

W sytuacji pogarszania sie stanu zdrowia osoby nalezy wezwac pogotowie
ratunkowe, celem przewiezienia do nagjblizszego oddziatu zakaZnego,
a o zaistniatej sytuacji niezwtocznie poinformowac wtasciwg powiatowq
stacje sanitarno-epidemiologiczng, kitéra przeprowadzi wstepny wywiad
epidemiologiczny.



W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem:

1. Pracownicy oraz studenci, w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw
nie powinni przychodzi¢ do pracy / na zajecia. Powinni pozosta¢ w domu
i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania teleporady
medycznej, ew. ze stacjqg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym,
a W razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonic¢ pod nr 999 albo 112
i poinformowac, ze mogg byc¢ zakazeni koronawirusem.

2. Zaleca sie Sledzenie informacji Gtoéwnego Inspektora  Sanitarnego
(www.gis.gov.pl) oraz Ministra Zdrowia (www.gov.pl/web/koronawirus),
a takze obowigzujgcych przepisdw prawa.

3. W przypadku wystgpienia u osoby podczas zajec niepokojgcych objawdw
sugerujgcych zakazenie koronawirusem, nalezy niezwtocznie odsung¢ go od
pracy, powiadomi¢ wtasciwg miejscowo stacje sanitarno-epidemiologiczng
i stosowac sie scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

4. Obszar, w ktérym poruszata sie osoba nalezy poddac gruntownemu
sprzataniu oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty).

5. Nalezy stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgce
pod uwage zaistniaty przypadek.

Typowe, charakterystyczne objawy:
»=  dusznosc,
» stan podgorgczkowy (femperatura ciata pomiedzy 37°C a 38°C),
=  objawy przeziebieniowe,
wOwCzas:
zadzwon do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej lub  skorzystqj
z teleporady u swojego lekarza POZ.

Objawami choroby COVID-19 wywotywanej przez koronawirusa (SARS-CoV-19)
mogqg byc¢ rowniez:

= gorgczka,

= kaszel,

» dusznosci i ktopoty z oddychaniem,

=  bodle miesnii ogdlne zmeczenie.

Jesli masz takie objawy:
= zadzwon natychmiast do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej
i powiedz o swoich objawach;
=  wlasnym srodkiem transportu pojedz do szpitala z oddziatem zakaznym lub
oddziatem obserwacyjno-zakaznym, gdzie lekarze okreslg dalszy tryb
postepowania medycznego. Pod zadnym pozorem nie korzystaj ze srodkow

komunikacji publicznej czy taksowek — w ten sposdb narazasz innych na
zakazenie.

Jesli miates kontakt z osobqg zakazong koronawirusem lub chorg, to natychmiast
zadzwon do stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiadom o swojej sytuacii.
Otrzymasz informacije, jak masz dalej postepowacd.


http://www.gov.pl/web/koronawirus/stacje-sanitarno-epidemiologiczne

UWAGI KONCOWE:

Rekomenduje sie ustalenie listy osdb przebywajgcych w tym samym czasie
w czesci / czeSciach obiektu, w ktérych przebywata osoba podejrzana
o zakazenie, co bedzie pomocne w prowadzeniu dochodzenia
epidemiologicznego przez Panstwowq Inspekcje Sanitarng.

Biorgc pod uwage, ze do zakazenia moze dojs¢ w kazdym miejscu i w kazdym
czasie, w tym w tfrakcie pobytu studentdédw na oraz poza Uczelnig, a takze
spotecznosci miejscowosci, w ktdrej studivjg, w tym uwzgledniajgc okres
wylegania koronawirusa (1-14 dni), zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia
oraz Gtownego Inspektora Sanitarnego, nie rekomenduje sie rutynowego
przeprowadzania badan studentdéw oraz pracownikdw przed ich ew.
powrotem do zajec.



