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Zmniejszaj ryzyko
zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2

COVIDowe BHP

1. Na terenie Uczelni moga przebywa¢ jedynie osoby zdrowe - niewykazujace
objawow infekcji, choroby zakaznej, ktoére nie przebywaja w domu z osobg
na kwarantannie lub w izolacji.

2. Osoba wykazujaca objawy zakazenia wirusem SARS-CoV-2, w szczegdlnosci:
kaszel, dusznos$¢, goraczka, brak smaku lub wechu, bole migsniowe, powinna zostaé
w domu i postgpowac zgodnie z ogélnie obowigzujacymi procedurami.

3. Jesli pracownik podczas wykonywania swoich obowiazkéw stuzbowych odczuwa
symptomy zakazenia wirusem SARS-CoV-2 (kaszel, duszno$¢, gorgczka, brak smaku
i wechu, bol migsni) powinien oddali¢ si¢ ze stanowiska pracy do tzw. miejsca
izolacji (Budynek Tatry, poziom 0, przy windzie) i poinformowaé bezposredniego
przetozonego o swoich objawach, a nastgpnie postgpowac zgodnie z ustalonymi
procedurami.

4. Jesli to mozliwe, nalezy ograniczy¢ liczbe pracownikow przebywajacych w miejscu
pracy w tym samym czasie (System zmianowy, rotacyjny, elastyczny czas pracy, praca
zdalna).

5. W budynkach PPUZ codziennie wykonywana jest rutynowa dezynfekcja czesto
dotykanych powierzchni w miejscu pracy (klamki, blaty robocze na stanowiskach,
umywalki, toalety, dozowniki mydla, przyciski sterujace wind 1 inne),
araz w tygodniu wykonywana jest profilaktyczna dezynfekcja pomieszczen metoda
zamglawiania, bezpiecznym dla zdrowia i1 Zycia srodkiem dezynfekcyjnym.

6. W poblizu wej$s¢ do budynkéw PPUZ znajduja si¢ bezdotykowe dozowniki
do dezynfekcji rak. Kazda osoba wchodzaca do budynku ma obowigzek
ZDEZYNFEKOWAC RECE. Dozowniki bezdotykowe do  dezynfekgji
rak ustawione sg ponadto na korytarzach obu budynkéw PPUZ.

7. W kazdym budynku w toaletach znajduje si¢ instrukcja mycia rak. Zalecane jest
jak najczgstsze mycie rak zgodnie z Instrukcja  Ministerstwa  Zdrowia
1 Gtownego Inspektora Sanitarnego.

8. Nalezy pamigta¢ 0 zachowaniu DYSTANSU spotecznego wynoszacego minimum
1,5m.

9. Jedli nie jest mozliwe zachowanie dystansu spotecznego w miejscu pracy, ze wzgledu
na charakter wykonywanej pracy, pracownik zostaje wyposazony w przegrody
oddzielajace poszczegdlne stanowiska pracy. Rekomenduje si¢ takze przebywanie
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w pomieszczeniach pracy w maseczkach ochronnych / przylbicach, szczegélnie
w pomieszczeniach wielostanowiskowych.

Na terenie Uczelni, w tym w obu budynkach PPUZ obowiazuje nakaz
ZASELANIANIA UST ORAZ NOSA.

Przy kaszlu 1 kichaniu nalezy zaslania¢ usta chusteczka. Jezeli zastonigto usta dlofimi,
nalezy niezwlocznie umy¢ lub zdezynfekowac rece.
Nie nalezy podawa¢ reki na przywitanie.

W przypadku dostaw nalezy otrzymane z zewnatrz opakowania przyjmowac
w rekawiczkach jednorazowych lub zdezynfekowaé opakowanie, o ile nie uszkodzi
to jego zawartosci.

Podczas wykonywania pracy zdalnej stosuj si¢ do zasad bezpieczenstwa i ergonomii
pracy.
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